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Bezpecneé v praci: Sada
nastroju COVID-19 pro
kancelarské budovy
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Jsme tu, abychom vam pomohli.

Nékteré oblasti zUstavaji v této bezprecedentni dobé stale v karanténé, zatimco
jiné se po tydnech preruseni provozu zacinaji znovu otevirat. Stale feSime otazku,
jak bude vypadat spole¢nost a pracovisté. Manazefi maji obavy o to, jak se jim
podafi skloubit zajisténi bezpecnosti kolegli pfed onemocnénim COVID-19 s
poskytovanim odpovidajicich sluzeb zakaznikiim a fungovanim hlavnich
obchodnich aktivit.

Spravci zafizeni stoji pfed ukolem pfipravit kancelarské budovy pro zaméstnance,
ktefi se vraceji do prace. Musi zajistit, aby bylo k dispozici odpovidajici vybaveni
a produkty, které jsou pfedpokladem pro dodrzovani vysokych standardu v oblasti
hygieny, a zavést spravné postupy v oblasti tklidu a ¢isténi, jez pomohou zmirnit
obavy kolegu z infekce.

V Tork jiz vice nez 50 let vyvijime a vyrabime komplexni hygienicka feSeni a
software pro uklid na zakladé digitélnich dat a s odhodlanim se tak starame a
nadale budeme starat o zlepSovani hygieny ve firmach po celém svété.

V této pfirucce se chceme podélit o své odborné znalosti a poskytnout konkrétni
pokyny v oblasti nalezité hygieny rukou a Cisténi povrchu, které vam a vasim
kolegim pomohou zUstat zdravi a zajistit nadale fungovani vaseho podniku.

Doufame, Zze se vam podairi otevfit vase kancelare s maximalni zodpovédnosti a
s respektovanim zasad udrZitelnosti a Ze vy a vasi kolegové a zdkaznici budete
nadale zdravi a v bezpedi.

S pratelskym pozdravem
Anna Kdnigson Koopmans

Marketingova feditelka — kancelarské budovy
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

S postupnym opétovnym oteviranim kancelarskych budov
se objevuji obavy personalu v téchto zafizenich o to, jak
dokéazi predchazet Siteni nemoci COVID-19 a zajistit, aby
nemocni zaméstnanci zUstali doma. COVID-19 se mlze
Sifit kapénkami, které se dostavaji do ovzdusi, kdyz
infikovany zaméstnanec zakasle nebo kychne. Mlze se
také §ifit prostfednictvim kontaminovanych povrchl nebo
predméta.

Pokud v8ak budete dodrzovat odpovidajici postupy v
oblasti hygieny rukou, systematicky uplatrfiovat procesy v
oblasti Uklidu a dezinfekce a pokud ve vasem zafizeni
optimalné rozmistite zasobniky hygienickych potfeb, mize
to pomoci omezit Sifeni nemoci COVID-19. Tato sada
nastrojl vam nabizi materialy, které potfebujete k posileni
osvédcenych postupu ve vasi kancelafi béhem této
pandemie i do budoucna.

v rw

Jak se muze COVID-19 Sirit ve vasi kancelarské budové?

s B

Kontaktem s predmétem

Vzduchem Uzkym osobnim nebo povrchem
pfi zakaslani nebo kontaktem, kontaminovanym virem a
kychnuti jako je dotyk nebo naslednym prenesenim
podani ruky viru rukou do ust, nosu

nebo oci
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Hygiena rukou

Priblizné 70 % kancelafi ma dnes formu otevieného
prostoru, coz ztéZuje prevenci $ifeni viru, zpusobujicicho
onemocnéni COVID-19. V kancelafském prostiedi se
dotykdme mnoha povrchd, jako jsou klavesnice,
pocitaové mysi a telefony, které mohou byt
kontaminovany patogenem.

Proto je dodrzovani spravné hygieny rukou dulezitéjSi nez
kdy jindy. Zaméstnanci by si po cely den méli Casto a
fadné umyvat ruce, zejména vsak:

» po vysmrkani, zakaslani nebo kychnuti
» pred pfipravou jidla a po jidle
* po pouziti toalety nebo po kontaktu s odpadky

Dbejte na to, aby meéli vasi zaméstnanci k dispozici Cisté a
odpovidajicim zplsobem vybavené prostory pro myti
rukou a dezinfekéni prostfedek na ruce.

Spravnou hygienu rukou muzete ve vaSem zafizeni
podpofit nékolika zplsoby, véetné umisténi symboll v
blizkosti umyvadel, toalet a jinych oblasti, které jsou ¢asto
navstévovany. Nize jsou uvedeny nékteré nastroje a
informace, které u zaméstnancl podporuji spravnou
techniku myti a dezinfekce rukou.

Zdroje

Postup myti rukou Postup dezinfekce rukou
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Postup myti rukou Dezinfekce rukou
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https://healthyhands.tork.cz/cz/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4438
https://healthyhands.tork.cz/cz/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4438
https://healthyhands.tork.cz/cz/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4438
https://healthyhands.tork.cz/cz/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4438
https://healthyhands.tork.cz/cz/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4440
https://healthyhands.tork.cz/cz/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4440
https://healthyhands.tork.cz/cz/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4440
https://healthyhands.tork.cz/cz/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4440
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Cisténi povrchu
Pracovnici v kancelafich se mohou onemocnénim COVID-19 nakazit, kdyz se dotknou povrchl kontaminovanych

novym koronavirem. Proto je nezbytné povrchy, kterych se lidé ¢asto dotykaji, pravidelné Cistit a dezinfikovat, a omezit
tak Sifeni infekce. Zde je nékolik tipt pro ¢isténi riznych oblasti ve vasi budové:

» Obecné: oblasti, které jsou ¢asto navstévovany, a povrchy, kterych se lidé ¢asto dotykaji, by mély byt ¢istény
pfednostné a €asto. K Cisténi pouZzivejte jednorazové utérky a €asto je vymeénujte. Dbejte na to, aby pracovnici
uklidu méli u¢inné vybaveni pro Cisténi a vhodné ochranné prostfedky. Je tfeba, aby byly stale k dispozici
jednorazoveé Cistici ubrousky, které mohou zaméstnanci v pfipadé potfeby pouzit k €isténi konkrétni oblasti.

* Recepce: pravidelné otirejte povrchy, kterych se lidé ¢asto dotykaji, jako jsou kliky dvefi, dotykové obrazovky a
tlacitka ve vytazich. Potfeby pro tyto Ukony musi byt neustale po ruce, aby ¢&isténi probihalo rychle a hladce.

» Kancelar: ¢asto Cistéte sdilené vybaveni, kterého se lidé ¢asto dotykaiji, jako jsou klavesnice, pocitacové mysi,
tiskarny a telefony, a zajistéte pravidelné cisténi povrchl. Dejte zaméstnancim k dispozici jednorazové ubrousky,
aby si mohli v pfipadé potieby vycistit prostor, v némz pracuiji.

* Toalety: uklid zahajte ¢isténim méné znecisténych povrchu a zakoncete Uklidem toalet a podlahy. Pouzijte vice nez
jednu utérku, abyste zabranili Sifeni choroboplodnych zarodkud. Mopy a houbi¢ky mohou obsahovat mikroorganismy,
proto by pracovnici uklidu méli zvazit spiSe pouzivani jednorazovych feseni.

* Odpocivarny: nejprve se zaméfte na nejméné znecisténé povrchy a jako posledni uklidte podlahu. Mastné povrchy
je tfeba pfed dezinfekci o€istit horkou vodou a profesionalnimi Eisticimi prostfedky.

Nize najdete nékolik dalSich materiald, které vam pomohou zajistit, Ze vasSe kancelarska budova bude pro lidi, ktefi v ni
pracuji, i nadale bezpecna.

Zdroje
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The Value of Data-Driven Cleaning
for the Facility Services Industry
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Problematika hygieny Tork uklidové kontrolni Vyhody uklidu na Pripravte své pracovisté
v prostiedi otevienych seznamy pro zajiSténi zakladé realnych udaju na COVID-19
kancelari zdravi
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https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/OfficeNew-IDML_new-cs-CZ.pdf/156529/original/OfficeNew-IDML_new-cs-CZ.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/OfficeNew-IDML_new-cs-CZ.pdf/156529/original/OfficeNew-IDML_new-cs-CZ.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/OfficeNew-IDML_new-cs-CZ.pdf/156529/original/OfficeNew-IDML_new-cs-CZ.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
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Zdravejsi budovy

Zameéstnanci se vraceji do kancelafi a jejich bezpecnost a
zdravi jsou pro nas vSechny nejvyssi prioritou. Spravci
zafizeni mohou pomoci v boji proti Sifeni infekce tim, ze
podpofi spravnou hygienu rukou a ¢astéjsi a dikladné;si
uklid.

Nabidnéte FfeSeni pro €iSténi a hygienu

Sami zaméstnanci budou aktivnéjsi pfi zajiStovani hygieny
povrch(. Nabidnéte jim proto feseni, ktera jim v pfipadé
potfeby umozni vycistit klavesnice a dalSi sdilené
kancelarské vybaveni.

Provedte Upravy provozu
Upravte ve vasi kancelarské budové provoz a omezte
kontakt mezi pracovniky:

* Prodluzte pracovni dobu a pozadejte zaméstnance,
aby prichazeli do kancelare ve sménach. Prodluzte
prestavky mezi sménami, abyste omezili kontakt mezi
zameéstnanci a stihli vycistit povrchy, kterych se lidé ¢asto
dotykaji.

* Vhodné rozvrhnéte doby pfrichodtli a odchodi. Omezte
mnozstvi lidi, ktefi vstupuji do oblasti, jako jsou vstupni
hala, vytahy a odpocivarny, nebo z nich odchazeji.

+ Stridejte praci na dalku a pfimo na pracovisti. V dany
pracovni den by v kancelafi byla pouze polovina
zaméstnancu.

+ Usporadejte pracovisté. Pokud je to mozné, usporadejte
pracovisté v kancelafi tak, aby zaméstnanci byli od sebe
fyzicky oddéleni.

* Omezte osobni jednani ve skupinach. Pokud to je
mozné, mélo by se co nejvice schiizek konat jen virtualné.
V pfipadé, Ze je osobni setkani nezbytné, méli by
zaméstnanci dodrzovat bezpe&nou vzdalenost a fadnou
hygienu rukou.

Podporujte pouzivani ochrannych prostredk
Zajistéte, aby pro zaméstnance, ktefi se v praci potfebuji
vysmrkat nebo zaka$lat, byly k dispozici ochranné
prostfedky, jako jsou rousky a papirové ru¢niky, a také
uzaviené odpadkové kose, jez zajisti jejich hygienickou
likvidaci.

Pro spravce zafizeni a poskytovatele sluzeb se zajisténi
mimoradné vysoké kvality hygieny v kancelafich stava nové
béZznym standardem. Mame pfileZitost tato o€ekavani nejen
splnit, ale i pfekonat, a umoznit zaméstnancum, aby se
aktivné zapoijili do dodrZovani hygienickych postupt na
pracovisti.
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Doporuceni pro umisténi zasobniku

S tim, jak se zaméstnanci b&éhem pandemie COVID-19 vraceji do kancelari, mlzete podpofit, aby dodrzovali nalezitou
hygienu rukou tim, ze vhodné rozmistite zasobniky hygienickych potfeb. Dbejte na to, aby bylo hygienické vybaveni
umisténo tak, Ze je snadno viditelné a dostupné v oblastech, kde se osoby bézné pohybuiji. Dostat se k t¢émto zasobnikim
by pro zaméstnance nemélo znamenat, ze se musi vydat mimo zamyslenou trasu. | kdyz vime, ze zadna kancelar neni
stejnd, uvadime zde nékolik zakladnich zasad pro rizné oblasti v prostoru vasich kancelafi.
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Hygiena v kancelari

Dalsi informace o vyznamu hygieny rukou a uklidu

ve vasi kancelarské budové béhem pandemie

onemocnéni COVID-19 i do budoucna naleznete na

strance s materialy ,Hygiena v kancelafi*.

Ubrousky
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