Rekommendationer for dispenserplacering
inom aldrevarden

Think ahead.



Offentliga platser och personalomraden

Rekommendationer for placering av dispensrar pa aldreboenden

For att forbattra hygienen &r det viktigt att dispensrarna ar synliga i personalrum och pa allménna ytor.
Manga besokare tvéattar inte handerna nar de kommer in pa en anlaggning*. Du kan forbattra detta
genom att underlatta atkomst till och informera om handhygien.

Entré

Placera handdesinfektion synligt vid
alla ingéngar for bade besokare och
personal. Framja handhygien med
hjalp av skyltning.

Sallskapsrum/lounge

Séllskapsrum och lounger &r platser
dér ménga samlas och darmed

ar risken for smittspridning hog.

Vi rekommenderar handdesinfektion
pa vaggarna eller pa stall. Placera
en centrummatad dispenser med
pappershanddukar for eventuellt
spill har. Forse koksutrymmen med
tval och handdukar och placera
servettdispensrar pa borden.

Tvattrum

Tvattrummen har en kritisk roll inom
infektionskontroll. Vi rekommenderar
att ni utfér en arbetsflddesanalys for
att kunna placera ut dispensrarna for
handhygien pa ett strategiskt satt.

Allimanna toalettutrymmen

Placera handdesinfektion tillsammans
med handtval och handdukar

nara handfaten i det allmanna
toalettutrymmet. Satt upp affischer
med anvisningar for handtvatt.

Byt ut affischerna regelbundet for

att bibehalla intresset.

Kok, restaurang och personalkok

Rekommendationer for placering av dispensrar pa aldreboenden

Aldre manniskor &r en hégriskgrupp och darfér ar det viktigt att hantera och férbereda maten pa
ett sakert satt. Bra handhygien- och stadrutiner ar avgérande for att férhindra spridning av skadliga
mikroorganismer och for att undvika matférgiftning. Matférgiftning kan leda till mycket allvarliga
sjukdomar och infektioner som sprids lattare i vardmiljoer.

K6k och restaurang

Utrymmen for matberedning bér ha
tillrackligt ménga handfat som &r till
for handhygien. Varje tvattstation
ska férses med tval- och dispensrar
med pappershanddukar. Framja
god handhygien genom att anvanda
lattatkomliga rengoringsprodukter.
Vi rekommenderar mindre eller
barbara dispensrar pa platser dar
det ar ont om plats, till exempel pa
arbetsstationer. Det &r aven bra att
placera servettdispensrar pa varje
bord i matsalen.

Personalkodk

Placera tval, handdukar och
handdesinfektion néra handfaten

i personalkdket. Se till att det finns
ytrengoringsprodukter néra tillhands
for att torka av diskbankar och spill
i kylskapet.



Vardtagarrum och vardomraden

Rekommendationer for placering av dispensrar pa aldreboenden

Det ar svart att beddma vardtagarzonerna pé aldreboenden, eftersom vardtagarna rér sig mer inom anlaggningen
an vad patienter pa ett sjukhus gér. "Omvardnadspunkten” kan dock definieras som "platsen dar de tre elementen

mots”™: vardtagaren, vardpersonalen och sjalva omvardnaden. Placera dispensrarna strategiskt. Vi rekommenderar
féljande:

Medicinrum

Att kombinera administrativt arbete

med hantering av lakemedel kraver rena
hander. Placera tval- och dispensrar med
pappershanddukar nara handfatet och se
till att det finns handdesinfektion tillganglig
i rummet.

Undersdknings-/
behandlingsrum

Det ska vara enkelt att komma &t
hygiendispensrarna i underséknings-

och behandlingsrummen. Montera garna
l&sbar handdesinfektion pa vaggen vid
omvardnadspunkten och placera tval och
dispensrar med pappershanddukar nara
handfatet. Se till att det finns tillrackligt

med ytrengoringsprodukter for att torka av
séval bankar och undersokningsbord som
utrustning och mattor i behandlingsrummet.

Vardtagarrum

Tork dispensrar for toalettutrymmen ar
"easy to use”-certifierade*. Valj intuitiva
dispensrar for toalettpapper och tval

i vardtagarnas rum, sé att de kan

vara sa sjalvstandiga som mojligt.

Vi rekommenderar dispensrar for

tval, handdukar, handdesinfektion

och toalettpapper. Valj placering av
handhygiensdispensrar med omsorg

i rum for desorienterade vardtagare.*

Sjukskéterskans arbetsstation

Risken for smittspridning okar i delade
utrymmen. Placera dispensrar med
handdesinfektion pa sjukskdterskornas
arbetsstationer. Vi rekommenderar &ven
ytrengdringsprodukter for att kunna torka
av delade arbetsytor och telefoner.



