
Prosedyre for håndvask

Vask hendene med lunkent vann og såpe, og tørk med papirhåndtørk

40–60 sek
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For mer informasjon, besøk www.tork.no

Først skyller du av hendene 
under varmt vann for å 
fjerne løst smuss

Gni håndflatene mot 
hverandre med fingrene 
flettet sammen

Husk å vaske håndleddene

Nå er hendene rene 
og tørre

Trykk på knappen for å få ut 
en dose med såpe

Gni fingerspissene mot 
håndflaten på motsatt hånd

Skyll godt under rennende 
vann

Bruk håndkrem ved behov

Gni håndflatene sammen 
for å lage skum

Vask tomlene ved å rotere 
dem i håndflaten på motsatt 
hånd

Tørk hendene nøye med 
et papirhåndtørk. Husk å 
tørke mellom fingrene

Gni baksiden av én hånd mot 
håndflaten av den andre, og 
gjenta med den andre hånden

Gni baksiden av fingrene på 
begge hender mot håndflaten 
på den andre med små, 
sirkulære bevegelser

Bruk et papirhåndkle 
til å tørke av kranen


