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Drosiba darba: COVID-19
materiali partikas veikaliem un
aptiekam
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Mes esam Seit, lai palidzetu

Stradajot partikas veikala vai aptieka, jis palidzat gadat, lai $aja pandémijas
laika cilvékiem batu pieejami partikas produkti, pirmas nepiecieSamibas
preces un zales. ST atbildiba ir saistita ar tadiem izaicinadjumiem ka
darbinieku trikums vai gratibas nodrosinat visu vajadzigo patérétaju liela
pieprasijuma un krajumu veidoSanas dél. To vél papildina bazas un bailes
ieiet jebkura veikala.

Lai gan veikala vai aptiekas uzkop$ana neapSaubami ir rutina, nekad vél nav /
bijis tik svarigi radt higiénisku vidi un palidzét pasargat kolégus un klientus
ka 81s pandémijas laika. P ‘ /

Seit, lai palidzétu. Vairak neka 50 gadus «Tork» censas uzlabot higiénu

iestadés visa pasaulg, izstradajot un razojot pilnigus higi€nas risindjumus. \d
Més esam sagatavojusi materialus ar ieteikumiem, ka panakt, lai veseliba

klatu par prioritati veikala vai aptieka, un ceram, ka 81 informacija jums bus

piemérota un noderiga.

Parstavot vadoSo globalo profesionalo higiénas risindjumu zimolu, més esam \\‘

Paldies par jasu palém STs krizes priek$€jas Iinijas! Cerams, ka jls un jlsu
darbinieki paliksiet droSiba Saja izaicinajumu pilnaja laika..

Ar cienu
Anna Kénigsone Kopmansa

Marketinga direktore partikas veikalu/aptieku jautajumos
«Essity Professional Hygiene»
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COVID-19

Lai gan nav pieradijumu, ka COVID-19 varétu parnest ar
partikas produktiem, inekcija var izplatities partikas precu
veikala vai aptieka starp darbiniekiem un klientiem ar
pilieniem, kas veidojas, inficétai personai klepojot vai
Skaudot. Tapat infekcija var izplatities ar piesarnotam
virsmam vai priekSmetiem.

JUs varat palidzét samazinat COVID-19 izplatibu
mazumtirdzniecibas vietas, ja:

» Tiek ievéroti pienacigas roku higiénas prieksraksti

» Tiek veiktas regularas tiriSanas un dezinfekcijas
procediras

» Tiek optimizéta dozatoru izvietoSana

Saja materialu kopuma ir ieklauti resursi, kas
nepiecieSami, lai palidzetu pastiprinat labako praksi STs
infekcijas uzliesmojuma laika un vélak.

Ka COVID-19 var izplatities partikas precu veikala vai aptieka?

N\
-
P 4
Pa gaisu, Tuva kermeniska saskare, Pieskaroties
klepojot un pieméram, pieskarS$anas priekSmetam vai virsmai,
Skaudot vai uz kuras atrodas viruss,

sarokosanas un péc tam savai mutei,
degunam vai acim
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Roku higiena

TieSi tajas vietas, kur ir daudz cilvéku, varétu izplatities
jaunais koronaviruss, it ipasi tad, ja palielinas pircéju skaits
un daudzi biezi pieskaras virsmam. Tomér pareizas roku
higienas metodes var iznicinat virusus, arT tadu virusu, kas
izraisa COVID-19, un palidzét kontrolét ta izplatibu.

Veiciniet labas roku higiénas ievéroSanu gan darbiniekiem,
gan pircejiem.

* Apmaciet darbiniekus par roku higi€énas metodém,
tostarp par to, kad mazgat un dezinficét rokas vai valkat
cimdus.

* Novietojiet jaunakas higi€nas un roku mazgasanas
norades darbinieku tualetés un atpitas telpas.

» Apsveriet, vai nevajadzétu lagt kasieriem lietot cimdus,
mazgat vai dezinficét rokas péc katra pircéja
apkalposanas.

* Izmantojiet norades, lai mudinatu klientus izmantot
nodrosinato dezinfekcijas lldzekli un salvetes.

* NodroSiniet pircéjiem un darbiniekiem nepiecieSamos
roku higiénas lidzeklus, t.i., ziepes, roku dezinfekcijas
[Tdzek|us un papira dvielus.

Talak ir noradrtti dazi resursi, kas palidzés COVID-19
pandémijas laika veicinat pienacigu roku higiénu
mazumtirdzniecibas uznémuma.

Resursi

Hand Sanitizing rori] froe]

Handwashing procedure
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Higiénas ieteikumi
édinasanas pakalpojumu
Roku mazgasanas Roku dezinficésana snieg$anas personilam
procediira

Lejupieladet i Lejupieladet i Lejupieladet ¥

fip

UPDATED 26 MARCH 2020

FIP HEALTH ADVISORY
COVID-19:

GUIDELINES FOR PHARMACISTS
AND THE PHARMACY WORKFORCE

INTERNATIONAL PHARMACILITICA FEDGRATION.

COVID-19: vadlinijas
farmaceitiem un aptieku
darbiniekiem

Uzziniet vairak J


https://tork-images.essity.com/images-c5/925/254925/original/tork-hygiene-tips-poster.pdf
https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/COVID-19-Guidelines-for-pharmacists-and-the-pharmacy-workforce.pdf
https://healthyhands.tork.lv/lv/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4412
https://healthyhands.tork.lv/lv/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4408
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8 personiskas higiénas
veicinasanas pasakumi bez Praktizéjiet socialo
roku mazgasanas distancésanos

COVID-19 pandémijas laika partikas pre€u veikala vai

aptieka pircéju un darbinieku pasargasanai javeicina arf citi

higieénas pasakumi, ne tikai roku mazgasana. Tie ietver et — :
socialo distancéSanos un jaunas veikalu politikas. 2 ratlr)l - 2 metri

Dazi socialas distancésanas apsverumi ir $adi:

» Pircéju skaita ierobezoSana veikala noteikta laika, liekot
darbiniekiem uzraudzit ieejas un izejas, lai kontrolétu

cilvéku plasmu. (o) (o) (o) (o)
+ Norazu izvieto$ana pie ieejam un veikala apskano$anas Péc iespejas ieverojiet 2 ratinu
sistémas izmantoSana, lai veicinatu socialo attalumu starp jums un citiem.

distancé8anos. Liagums pirc&jiem ar gripai lidzigiem
simptomiem nedoties iepirkties.

+ Ipasu norobezojuma liniju ievie$ana pirms un aiz kases
norékinasanas, delikatesu, konditorejas izstradajumu un
aptiekas zonas.

* PaSapkalpoSanas kasu izmanto$anas veicinasana, lai
ierobezotu tieSu kontaktu starp pircéjiem, un riipiga kases A

aparatu tiriSana péc katra pircéja.

* Plastmasas aizsargu uzstadiSana pie kasém, lai
ierobeZotu baktériju izplatiS8anas risku starp darbiniekiem e
un pircé&jiem.

* Sejas masku un aizsargu nodroSinasSana darbiniekiem, it
Tpasi, ja to iesaka vietéjas varas iestades.

» Darbinieku rotacijas ievieSana, lai visiem darbiniekiem
visas dienas garuma nevajadzétu but saskaré ar
pircéjiem.

» Plauktu papildinaSana javeic arpus darba laika, ja vien
iespéjams, lai samazinatu personala kontaktu ar
pircéjiem.

Tapat ir svarigi, lai ikviens darbinieks, kam ir gripai lidzigi
simptomi, paliktu majas un varétu atvese|oties.
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Virsmu tirisana

Partikas veikalos un aptiekas ir daudz virsmu, kuram daudzi
pieskaras, pieméram, iepirkumu ratini, saldétavu durvju rokturi
un kases. Uz §Tm virsmam var viegli nonakt viruss, kas izraisa
COVID-19, un tapéc tas regulari jadezinficé. Biezi ir jadezinficé
§adas virsmas:

* lepirkSanas zona: delikateSu un jdras velSu stendi,
iepirk§anas ratini, margas, aizsargi pie kasém, paliktni, durvju
rokturi, atkritumu tvertnes

+ Kases: kases aparati, letes, lentes transportieri, kreditkarSu
lasiSanas ierices, skarienekrani, skeneri, pasapkalposanas
kasu virsmas, rokturi, talruni, tastatdras, datorpeles

» Paligtelpas: durvju rokturi, atpatas telpu galdi, letes,
apgaismojuma slédzi, izlietnes, mikrofoni un namrunu
sistémas, datori, ledusskapju plastmasas aizkari

* Tualetes telpas: durvju rokturi, izlietnu krani, tualetes rokturi,
apgaismojuma slédzi

leviesiet obligatu tiriSanas un dezinfekcijas grafiku ar

noradijumiem, kas izvietoti veikala. leteicams arT noslaucrt

pircéju iepirkumu ratinu rokturus.

Talak ir noradrtti dazi papildu resursi, lai palidzétu nodrosinat
veikala tTribu un dezinficéSanu pandémijas laika.

Resursi

fip =

COVID-19 and food safety: guidance for food businesses @
=5

Lo Sz @

FIP-COVID-19 Timeline
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Sanitation
Guide for
Food Retail
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Tirisanas un dezinfekcijas

COVID-19 informacija COVID-19 un partikas COVID-19 tiri$ana un Horadiimi partikas

farmaceitiem un aptieku drosiba: vadlinijas partikas dezinfekcija virsmam, jumi partit
ale e uznémumiem _ . o mazumtirdzniecibas

darbiniekiem s kuram pieskaras cilvéki veikaliem

Uzzinat vairak 4 Uzzinat vairak 4 Uzzinat vairak 4 Uzzinat vairak 4


https://www.fip.org/coronavirus
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331705/WHO-2019-nCoV-Food_Safety-2020.1-eng.pdf
https://www.fmi.org/docs/default-source/food-safety-best-practice-guides/fmi-cleaning-and-sanitation-guide-final-oct-2019.pdf?sfvrsn=2ede536e_0
https://www.fmi.org/docs/default-source/food-safety/covid-19-cleaning-and-disinfection-for-human-touch-surfaces.pdf?sfvrsn=6fed8e1_0
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Dozatoru izvietosanas ieteikumi

Turpinot darbibu COVID-19 pandémijas laika, nodroSiniet pareizas roku higiénas ievérosanu, optimali izvietojot roku
higiénas Iidzek|u dozatorus. Dazi pamatprincipi mazumtirdzniecibas veikala zonam.

Ieejas veikala

NodrosSiniet pircéjiem iespéju dezinficét rokas, kad
vini ienak veikala. Novietojiet roku dezinfekcijas
lTdzek|u un dezinfekcijas salveSu dozatorus pie
ieejas, pie iepirkumu ratiniem. NodroSiniet
piemérotas atkritumu tvertnes.

o Kases
Roku dezinfekcijas lTdzekliem ir jabdt pieejamiem

pircéjiem pie kases. Parliecinieties, vai pie katras
kases ir novietota atkritumu tvertne ar vaku.

e Skaidra nauda
Darbiniekiem aiz kases ir jabat pieejamam roku

dezinfekcijas I1dzeklim, lai veicinatu biezu roku
dezinficéSanu pircéju apkalpoSanas laika.
NodroSiniet dezinficéjoSas salvetes vai aerosolus,
lai veicinatu lentes transportiera un citu kases
virsmu biezu dezinfekciju.

o Letes
Novietojiet dezinfekcijas I1dzekla dozatorus pie

letém, pieméram, aptieka, delikateSu, galas vai
juras produktu nodala, un nodroSiniet tiriSanas

lTdzek|us virsmu notiriSanai.

Apgadajiet tualetes ar ziepju dozatoriem, roku
dezinfekcijas I1dzek|u, salveSu un vienreizlietojamo
papira dvielu dozatoriem, lai novérstu patogénu
parnesi. Lidzas visiem dozatoriem novietojiet
atkritumu tvertnes ar vaku, lai novérstu papira

e Tualetes telpas .
0>
dvielu atkritumus un Skérspiesarnojumu. !DI D

Izejas /ieejas

y
e Novietojiet roku dezinfekcijas lidzek|u dozatorus >
pie visam durvim starp noliktavas un
mazumtirdzniecibas vietam.



