
Tork Clean CareSM

Lista de verificação de limpeza Tork 
para o setor industrial

Coloque as luvas e equipamento de proteção. Use luvas para 
procedimentos de limpeza. As luvas devem ser eliminadas após  
cada limpeza. Se usar luvas reutilizáveis, devem ser específicas  
para limpar e desinfetar superfícies de determinadas zonas na  
área de trabalho.

Despeje o lixo e recipientes de reciclagem, substitua os sacos e 
certifique-se de que desinfeta no interior e exterior das papeleiras, 
sempre que necessário.

Limpe e desinfete todas as superfícies de contacto elevado com 
sabonete e produto desinfetante certificado. Utilize um novo papel  
de limpeza para cada área para reduzir a contaminação cruzada.  

Abasteça todos os dispensadores para garantir uma higiene 
adequada e para que as práticas de lavagem das mãos possam  
ser realizadas.  

Limpe o chão com uma esfregona, tendo especial atenção às zonas 
em redor de sanitas e lavatórios. Para reduzir a contaminação 
cruzada, considere usar opções de limpeza descartáveis.

1 
Para mais informações, visite: torkglobal.com

Limpeza de casas de banho e vestiários



Tork Clean CareSM

 Estações de trabalho/secretárias

 Cadeiras

 Teclados/rato do computador

 Impressoras

 Telefones

 Botões e área de saída de produto 
de máquinas de venda automática

 Botões de elevadores

 Ferramentas partilhadas ou 
equipamento de medição

Lista de verificação de limpeza de 
superfícies Tork para o setor industrial

Limpe e desinfete com um papel de limpeza descartável ou pano 
com desinfetante certificado adequado a cada superfície, prestando 
especial atenção a superfícies partilhadas e de contacto elevado. 

Limpar e desinfetar superfícies de contacto elevado: 

 Mesas e cadeiras/bancos

 Maçanetas/manípulos 

 Portas de cacifos

 Interruptores

 Casas de banho

 Torneiras

 Lavatórios

 Controlos de equipamentos

 Painéis de equipamentos
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Dicas para saúde e higiene  
dos funcionários

Implementar formação de higiene para os funcionários 

Colocar sinalização proativa que promova uma lavagem  
das mãos adequada 

Implementar um programa de formação de higiene para funcionários de limpeza 

Facultar toalhas em papel descartáveis para secar as mãos minuciosamente após  
a lavagem

Instalar, no mínimo, um dispensador de sabonete por cada dois lavatórios 

Localizar papeleiras perto dos lavatórios e porta de saída 

Dispor de um relógio visível que indique os segundos

Utilizar sistemas de dispensador que permitam que os utilizadores toquem apenas  
na toalha que retiram

Facultar desinfetantes para as mãos sem água 

Garantir que todos os dispensadores têm uma capacidade suficiente para assegurar  
a disponibilidade a todos os utilizadores entre rondas de limpeza, promovendo uma 
boa higiene 

Dicas sobre higiene das superfícies no local  
de trabalho

Usar luvas para os procedimentos de limpeza e desinfeção 

Lavar as mãos imediatamente após retirar as luvas  

Usar papéis de limpeza com códigos de cores e uma cor específica para limpeza 
e desinfeção de superfícies de uma determinada zona

Seguir sempre as instruções do fabricante para todos os produtos de limpeza 
e desinfeção (por exemplo, concentração, método de aplicação, tempo de 
contacto, etc.) 

Verificar se os produtos de limpeza ou desinfeção estão dentro dos seus prazos 
de validade. Os produtos químicos expirados não desinfetam de forma eficaz
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Dicas para limpeza sustentável
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Reciclar as embalagens, partes interiores, recipientes associados 
à operação

Reciclar todas as pilhas usadas

Utilizar sistemas de dispensador que reduzam o consumo  
e desperdício

Garantir que são comprados apenas produtos com certificações 
ambientais independentes


