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Tool kaitstud: COVID-19 ennetuse
abikomplekt valitsusasutustele
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Oleme siin, et teid aidata.

Praeguse kriisi jooksul seisab valitsusorganisatsioonide ees keeruline tlesanne
tagada oma riiklike ja kohalike funktsioonide toimimine sellel raskel ajal, hoides
samal oma tdotajad ja kogu rahva terve. Nakatumise tdendosuse
vahendamiseks on vaja votta tdiendavaid meetmeid, nagu naiteks suuniste ja
nduannete pakkumine kooskolas tervishoiuasutuste soovitustega, vajalike
higieeni- ja puhastustoodete varu tagamine, samuti meetmete rakendamine
uute kilastajatega kohtumise puhuks.

Meie Torkis oleme olnud rohkem kui 50 aastat — ja oleme ka edaspidi —
puhendunud higieenitingimuste parandamisele kogu maailma asutustes, valja
téotades ja tootes taielikke higieenilahendusi ja digitaalset puhastustarkvara.

Selle juhendi abil me soovime jagada oma ekspertteadmi ja pakkuda
nduetekohaste katehulgieeni toimingute tegemise ja pinna puhastamise
konkreetseid juhiseid, et aidata teil ja teie t66tajatel jdadda terveks ja hoida vaga
olulised taristud t66s.

Me loodame, et te olete jatkuvalt terved ja kaitstud ning taidate ka edaspidi
olulisi funktsioone, mis tagavad meie Uhiskonna ohutuse, tervise ja heaolu.

Lugupidamisega
Anna Kénigson Koopmans

Turundusdirektor valitsusorganisatsioonide alal
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

COVID-19 voib levida teie valitsusasutuse tdotajate ja
kulastajate seas vedelikupiiskade kaudu, mis tekivad
nakatunud isik kéhimisel voi aevastamisel. See vdib levida
ka saastunud pindade voi esemete kaudu.

Kuid nduetekohaste katehlgieeni reeglite, kindla
puhastus- ja desinfitseerimiskorralduse jargimine ning
jaoturite paigutuse optimeerimine teie asutuses voib aidata
COVID-19 levikut vahendada. See abivahendite komplekt
pakub teile vajalikke ressursse, mis aitavad teil tugevdada
oma organisatsiooni paremaid tavasid selle epideemia
jooksul ja ka edaspidi.

Kuidas COVID-19 voib teie valitsusasutuses levida?
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Ohu kaudu Isiklik lahikontakt,
kéhimisel ja nagu naiteks
aevastamisel puudutamine voi

katlemine

o

Viirust kandva eseme voi
pinna puudutamisel,
seejarel teie suu, nina voi
silmade puudutamisel
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Katehugieen

Jatkuva COVID-19 epideemia ajal on tahsam kui kunagi
varem rakendada teie valitsusasutuses nduetekohast
katehlgieeni.

Valitsusorganisatsioonis me puudutame paljusid pindu —
naiteks meie klaviatuurid, arvutihiired ja telefonid — mis
voivad olla saastunud patogeeniga, nagu naiteks COVID-
19. Téo6tajad ja kilastajad peaksid kogu paeva jooksul
sagedasti ja nbuetekohaselt oma kasi pesema, kuid eriti:

* parast nina nuuskamist, kohimist voi aevastamist
* enne ja parast toiduvalmistamist ja s66mist
» parast tualeti kasutamist voi prigi puudutamist

Veenduge, et te pakute oma tdotajatele ja kilastajatele
puhta, hastivarustatud katepesuseadme ja kate
desinfektandi.

Te saate oma asutuses edendada nduetekohast
katehigieeni mitmel viisil, kaasa arvatud viidete
paigutamine kraanikausside juurde, puhkeruumidesse ja
asutuse muudesse suure kulastatavusega aladesse.
Allpool on mdned tédvahendid ja teave tdotajate ja
kilastajate ergutamiseks nduetekohaseid katepesu- ja
desinfitseerimisvétteid kasutama.

Ressursid

Hand Sanitizing @

Handwashing procedure @ﬂ Thirk shesd.
—

Katepesu tegevuste Kate desinfitseerimine
jarjekord

Laadi alla J Laadi alla J


https://bit.ly/2ZkcPLW
https://bit.ly/2LMoz1D

~

[[0/:{,4 Think ahead.

Pinna puhastamine

Teie valitsusasutuse toétajad véivad saada COVID-19 nakkuse,
puudutades uudse koroonaviirusega saastunud pindu, niisiis tuleb
tihti puudutatavaid pindu sagedasti desinfitseerida, et aidata
nakkuse levikut vdhendada. Siin on méned nduanded teie asutuse
erinevate alade puhastamiseks:

» Vastuvétt: Plhkige jarjepidevalt sageli puudutatavaid pindu,
nagu naiteks ukselingid, puuteekraanid ja lifitnupud. Hoidke
puhkelahendused kéepérast, et puhastamine toimuks kiiresti ja
sujuvalt.

» Kontor: Puhastage uihiskasutuses olevaid sageli puudutatavaid
seadmeid, nagu naiteks klaviatuurid, arvutihiired ja telefonid.

* Puhkeruumid: Alustage puhastamist vahem maardunud
pindadest, ning jatke tualettruumid ja pdrandad viimaseks.
Kasutage rohkem kui Ghte puhkelappi, et takistada
haigustekitajate levikut pinnalt pinnale. Moppides ja kdsnades
voib esineda suurel arvul mikroorganisme, seetbttu tuleks
puhastamiseks kaaluda Uhekorralahendusi.

* Puhkeruumid: Et teha puhastamine véimalikult higieeniliseks,
alustage vahem maardunud pindadest ja jatke pdranda
puhastamine viimaseks. Rasvased voi 6lised pinnad tuleb enne
desinfitseerimist puhastada kuuma veega ja professionaalsete
pesuvahenditega.

Allpool on mdned lisavahendid, mis aitavad teil kindlustada, et teie
valitsusasutus jaab COVID-19 epideemia ajal puhtaks ja
hugieeniliseks.

Ressursid

rork} ToRK]

Hygiene issues in

an open office environment 2
Guidance on

Workplaces for COVID-19
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Hiigieeniprobleemid Tork tervise heaks Valmistage oma téékoht Téékohtade ettevalmistamise
avatud kontori puhastamise ette COVID-19 tulekuks juhend COVID-19 tulekuks
keskkonnas kontrollnimekiri (OSHA kaudu)

Laadi alla ¥ Laadi alla ¥ Lugege lisaks i Lugege lisaks i


https://bit.ly/2WNAjY7
https://bit.ly/2zRQeeY
https://bit.ly/2yk1Tml
https://bit.ly/2yoAEqY
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Jaoturite paigutuse soovitused

Teie jatkate tegevust COVID-19 epideemia ajal, seetdttu tugevdage nduetekohast katehulgieeni katehiigieenivahendite
jaoturite optimaalse paigutuse abil. Veenduge, et te paigutate hiigieeniseadmed kergesti ndhtavasse ja
ligipadsetavasse kohtadesse, kus kulgeb loomulik liikumisvoog. T66tajad ja kulastajad ei peaks nendele jaoturitele
juurdepddsemiseks oma tavaparastelt kaiguteedelt lahkuma. Kuna me mdistame, et iga hoone on kordumatu, siis on
siin moned juhtpdhimdtted teie valitsusasutuste alade korraldamiseks.
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Buroohugieen

Lisateabe saamiseks katehlgieeni ja puhastamise
tahtsuse kohta teie valitsusasutuses COVID-19
epideemia ajal ja edaspidi, killastage meie
ressursilehte ,Buroohugieen”.

Lugege lisaks


https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/

