
Tööl kaitstud: COVID-19 ennetuse 
abikomplekt valitsusasutustele



Praeguse kriisi jooksul seisab valitsusorganisatsioonide ees keeruline ülesanne 
tagada oma riiklike ja kohalike funktsioonide toimimine sellel raskel ajal, hoides 
samal oma töötajad ja kogu rahva terve. Nakatumise tõenäosuse 
vähendamiseks on vaja võtta täiendavaid meetmeid, nagu näiteks suuniste ja 
nõuannete pakkumine kooskõlas tervishoiuasutuste soovitustega, vajalike 
hügieeni- ja puhastustoodete varu tagamine, samuti meetmete rakendamine 
uute külastajatega kohtumise puhuks.

Meie Torkis oleme olnud rohkem kui 50 aastat – ja oleme ka edaspidi –
pühendunud hügieenitingimuste parandamisele kogu maailma asutustes, välja 
töötades ja tootes täielikke hügieenilahendusi ja digitaalset puhastustarkvara.

Selle juhendi abil me soovime jagada oma ekspertteadmi ja pakkuda 
nõuetekohaste kätehügieeni toimingute tegemise ja pinna puhastamise 
konkreetseid juhiseid, et aidata teil ja teie töötajatel jääda terveks ja hoida väga 
olulised taristud töös.

Me loodame, et te olete jätkuvalt terved ja kaitstud ning täidate ka edaspidi 
olulisi funktsioone, mis tagavad meie ühiskonna ohutuse, tervise ja heaolu.

Lugupidamisega

Anna Königson Koopmans
Turundusdirektor valitsusorganisatsioonide alal
Essity Professional Hygiene
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Oleme siin, et teid aidata.



COVID-19
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COVID-19 võib levida teie valitsusasutuse töötajate ja 
külastajate seas vedelikupiiskade kaudu, mis tekivad 
nakatunud isik köhimisel või aevastamisel. See võib levida 
ka saastunud pindade või esemete kaudu.

Kuid nõuetekohaste kätehügieeni reeglite, kindla 
puhastus- ja desinfitseerimiskorralduse järgimine ning 
jaoturite paigutuse optimeerimine teie asutuses võib aidata 
COVID-19 levikut vähendada. See abivahendite komplekt 
pakub teile vajalikke ressursse, mis aitavad teil tugevdada 
oma organisatsiooni paremaid tavasid selle epideemia 
jooksul ja ka edaspidi.

Kuidas COVID-19 võib teie valitsusasutuses levida?

Isiklik lähikontakt, 
nagu näiteks 

puudutamine või 
kätlemine

Õhu kaudu 
köhimisel ja 

aevastamisel

Viirust kandva eseme või 
pinna puudutamisel, 

seejärel teie suu, nina või 
silmade puudutamisel



Kätehügieen
Jätkuva COVID-19 epideemia ajal on tähsam kui kunagi 
varem rakendada teie valitsusasutuses nõuetekohast 
kätehügieeni.

Valitsusorganisatsioonis me puudutame paljusid pindu –
näiteks meie klaviatuurid, arvutihiired ja telefonid – mis 
võivad olla saastunud patogeeniga, nagu näiteks COVID-
19. Töötajad ja külastajad peaksid kogu päeva jooksul 
sagedasti ja nõuetekohaselt oma käsi pesema, kuid eriti:

• pärast nina nuuskamist, köhimist või aevastamist
• enne ja pärast toiduvalmistamist ja söömist
• pärast tualeti kasutamist või prügi puudutamist

Veenduge, et te pakute oma töötajatele ja külastajatele 
puhta, hästivarustatud kätepesuseadme ja käte 
desinfektandi.

Te saate oma asutuses edendada nõuetekohast 
kätehügieeni mitmel viisil, kaasa arvatud viidete 
paigutamine kraanikausside juurde, puhkeruumidesse ja 
asutuse muudesse suure külastatavusega aladesse. 
Allpool on mõned töövahendid ja teave töötajate ja 
külastajate ergutamiseks nõuetekohaseid kätepesu- ja 
desinfitseerimisvõtteid kasutama.
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Ressursid

Laadi alla Laadi alla

Kätepesu tegevuste 
järjekord

Käte desinfitseerimine

https://bit.ly/2ZkcPLW
https://bit.ly/2LMoz1D


Pinna puhastamine
Teie valitsusasutuse töötajad võivad saada COVID-19 nakkuse, 
puudutades uudse koroonaviirusega saastunud pindu, niisiis tuleb 
tihti puudutatavaid pindu sagedasti desinfitseerida, et aidata 
nakkuse levikut vähendada. Siin on mõned nõuanded teie asutuse 
erinevate alade puhastamiseks:

• Vastuvõtt: Pühkige järjepidevalt sageli puudutatavaid pindu, 
nagu näiteks ukselingid, puuteekraanid ja lifitnupud. Hoidke 
pühkelahendused käepärast, et puhastamine toimuks kiiresti ja 
sujuvalt.

• Kontor: Puhastage ühiskasutuses olevaid sageli puudutatavaid 
seadmeid, nagu näiteks klaviatuurid, arvutihiired ja telefonid.

• Puhkeruumid: Alustage puhastamist vähem määrdunud 
pindadest, ning jätke tualettruumid ja põrandad viimaseks. 
Kasutage rohkem kui ühte pühkelappi, et takistada 
haigustekitajate levikut pinnalt pinnale. Moppides ja käsnades 
võib esineda suurel arvul mikroorganisme, seetõttu tuleks 
puhastamiseks kaaluda ühekorralahendusi.

• Puhkeruumid: Et teha puhastamine võimalikult hügieeniliseks, 
alustage vähem määrdunud pindadest ja jätke põranda 
puhastamine viimaseks. Rasvased või õlised pinnad tuleb enne 
desinfitseerimist puhastada kuuma veega ja professionaalsete 
pesuvahenditega.

Allpool on mõned lisavahendid, mis aitavad teil kindlustada, et teie 
valitsusasutus jääb COVID-19 epideemia ajal puhtaks ja 
hügieeniliseks.
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Laadi alla Laadi alla Lugege lisaks

Ressursid

Hügieeniprobleemid
avatud kontori 
keskkonnas

Tork tervise heaks 
puhastamise 
kontrollnimekiri

Valmistage oma töökoht 
ette COVID-19 tulekuks

Lugege lisaks

Töökohtade ettevalmistamise 
juhend COVID-19 tulekuks 
(OSHA kaudu)

https://bit.ly/2WNAjY7
https://bit.ly/2zRQeeY
https://bit.ly/2yk1Tml
https://bit.ly/2yoAEqY
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Teie jätkate tegevust COVID-19 epideemia ajal, seetõttu tugevdage nõuetekohast kätehügieeni kätehügieenivahendite
jaoturite optimaalse paigutuse abil. Veenduge, et te paigutate hügieeniseadmed kergesti nähtavasse ja 
ligipääsetavasse kohtadesse, kus kulgeb loomulik liikumisvoog. Töötajad ja külastajad ei peaks nendele jaoturitele 
juurdepääsemiseks oma tavapärastelt käiguteedelt lahkuma. Kuna me mõistame, et iga hoone on kordumatu, siis on 
siin mõned juhtpõhimõtted teie valitsusasutuste alade korraldamiseks.

Jaoturite paigutuse soovitused

Lugege lisaks

Kliendile mõeldud alad

1 Salvrätikud

2 Desinfektant

Kosmeetiline salvrätik

Prügikastid

3

4

WC-istme kate

Tualettpaber

Käterätikud

Seep

Prügikastid

Desinfektant

Kosmeetiline salvrätik
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3

4

5

6
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Seep

Desinfektant

Prügikastid

Käterätikud

Käte desinfektant

Salvrätikud

Kosmeetiline salvrätik

Pühkimine ja puhastamine

Prügikastid

1

2

3

4
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Konverentsiruumid

Desinfektant

Prügikastid

Kosmeetiline salvrätik

Pühkimine ja puhastamine

Salvrätikud

1

2

3

4
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Kontoripinnad

Pesuruumid

Puhkeruumid ja kööginurgad

Büroohügieen
Lisateabe saamiseks kätehügieeni ja puhastamise 
tähtsuse kohta teie valitsusasutuses COVID-19 
epideemia ajal ja edaspidi, külastage meie 
ressursilehte „Büroohügieen”. 

Pühke- või puhastuslapid

Salvrätikud

Kosmeetiline salvrätik7
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https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/

