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Sicher bei der Arbeit: COVID-19 -
Toolkit fur staatliche Einrichtungen
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Wir sind hier, um zu helfen.

Auch in dieser Zeit der Krise mussen staatliche Einrichtungen ihren Betrieb auf
nationaler und lokaler Ebene ungeachtet der Schwierigkeiten aufrechterhalten
und gleichzeitig fur den Schutz der Gesundheit ihrer Mitarbeiter und der
Offentlichkeit sorgen. MaRnahmen miissen Schritt fir Schritt ergriffen werden,
um die Wahrscheinlichkeit einer Infektion zu reduzieren, etwa durch
Bereitstellen von Leitlinien und Ratschlagen in Einklang mit den Empfehlungen
von Gesundheitsbehdrden, durch die Sicherung der Versorgung mit benétigten
Hygiene- und Reinigungsprodukten und die Umsetzung von Maflinahmen fur
den Publikumsverkehr.

Wie schon in den letzten mehr als 50 Jahren werden wir bei Tork auch kunftig
alles daran setzen, durch die Entwicklung und Produktion von kompletten
Hygieneldsungen und Software fur digitale Reinigungsplane und datenbasierte
Reinigung die Hygiene in Einrichtungen weltweit zu verbessern.

Mit diesem Leitfaden wollen wir unser Fachwissen weitergeben und Ihnen
konkrete Anleitung zur Durchflihrung der richtigen Handehygiene und
Oberflachenreinigung bieten, damit es Ihnen und Ihren Mitarbeitern gut geht und
Sie weiterhin die unverzichtbare Infrastruktur am Laufen halten.

Wir hoffen, dass Sie gesund bleiben und auch kunftig die wichtigen Funktionen
ausuben kdénnen, die die Sicherheit, die Gesundheit und das Wohlbefinden
unserer Gesellschaft gewahrleisten.

Mit freundlichen Grufien
Anna Koénigson Koopmans

Marketing Director — Staatliche Einrichtungen
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

COVID-19 kann sich in lhrer staatlichen Einrichtung unter
Mitarbeitern und Besuchern durch Tropfchen verbreiten,
die dann in die Umwelt gelangen, beispielsweise wenn
eine infizierte Person hustet oder niest. Die Erkrankung
kann sich ebenfalls durch kontaminierte Oberflachen oder
Gegenstande ausbreiten.

Das Einhalten geeigneter Handehygiene-Vorschriften,
routinemafige Reinigungs- und Desinfektionsverfahren
sowie die optimierte Spenderpositionierung in lhrer
Einrichtung kénnen dazu beitragen, die Ausbreitung von
COVID-19 einzudammen. Dieses Toolkit bietet lhnen die
Ressourcen, die Sie bendtigen, um wahrend des aktuellen
Ausbruchs und dartber hinaus in lhrer Einrichtung die
besten Praktiken starker in den Vordergrund zu riicken.

Wie kann sich COVID-19 in lhrer staatlichen Einrichtung
ausbreiten?

s @Q

Durch die Luft, Durch engen persoénlichen Durch Beriihren von
z. B. beim Husten und Kontakt, z. B. bei Gegenstanden oder
Niesen Beruhrungen oder Oberflachen, auf denen sich
beim Handeschiitteln das Virus befindet, und

anschlieBendes Beriihren von
Mund, Nase oder Augen




~

[{eX8 Think ahead.
Handehygiene

Angesichts des aktuellen COVID-19-Ausbruchs ist es wichtiger
denn je, dass in Ihrer staatlichen Einrichtung die richtigen
Handehygienetechniken angewendet werden.

In staatlichen Einrichtungen berthren die Menschen viele
Oberflachen — Tastaturen, Computermause und Telefone —,
die mit einem pathogenen Keim, wie dem Corona-Virus,
kontaminiert sein kdnnen. Mitarbeiter und Besucher der
Einrichtungen sollten sich wahrend des Tages haufig und
richtig die Hande waschen, insbesondere aber in folgenden
Situationen:

» Nach dem Schnauzen, Husten oder Niesen ’ l
* Vor und nach dem Zubereiten oder Essen von Speisen /

* Nach dem Toilettenbesuch oder dem Kontakt mit Abfall t‘
Achten Sie darauf, dass Mitarbeiter und Besucher lhrer

Einrichtung stets saubere, gut ausgestattete Mdglichkeiten zur
Handereinigung sowie Handedesinfektionsmittel vorfinden.

Sie kénnen die richtige Handehygiene in lhrer Einrichtung auf
mehrerlei Weise fordern, etwa durch Beschilderung in
Waschbeckennahe, in Waschrdumen und anderen
hochfrequentierten Bereichen der Einrichtung. Nachstehend
finden Sie verschiedene Tools und Informationen, die
Mitarbeiter und Besucher lhrer Einrichtung zur Anwendung der
richtigen Handewasch- und Desinfektionstechniken anregen.

Ressourcen

Hand Sanitizing m

Handwashing procedure @ Thick shead.

Die richtige Handedesinfektion
Handewaschtechnik

Herunterladen 4 Herunterladen 4


https://bit.ly/2TpRcpH
https://bit.ly/2WNWbTm
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Reinigung von Oberflachen

Personen, die in Ihrer Einrichtung tatig sind, kénnen an COVID-19
erkranken, wenn sie mit Oberflachen in Kontakt kommen, die mit dem
neuartigen Corona-Virus kontaminiert sind. Daher miissen kontaktintensive
Oberflachen haufig desinfiziert werden, damit die Ausbreitung der Infektion
eingedammt wird. Hier einige Tipps zur Reinigung der verschiedenen
Bereiche Ihrer Einrichtung:

+ Empfang: Wischen Sie kontaktintensive Oberflachen, wie Turklinken,
Touchscreens und Aufzugkndpfe, regelmaRig ab. Platzieren Sie
Reinigungslésungen in unmittelbarer Nahe der Oberflachen, damit diese
rasch und problemlos gereinigt werden kénnen.

» Biiros: Reinigen Sie von mehreren Personen genutzte kontaktintensive
Geréate, wie Tastaturen, Computermause und Telefone.

* Waschraume: Beginnen Sie mit dem Reinigen der weniger
verschmutzten Oberflachen und saubern Sie Toiletten und Bdden erst
danach. Verwenden Sie mehr als ein Wischtuch, um die Verbreitung
von Keimen zwischen einzelnen Oberflachen zu vermeiden. Lappen
und Schwamme kénnen mit Mikroorganismen in groRer Zahl besiedelt
sein. Folglich sollten Reinigungskrafte die Verwendung von
Einwegprodukten in Erwagung ziehen.

» Pausenrdaume: Fir eine méglichst hygienische Reinigung beginnen Sie
zuerst mit den am wenigsten schmutzigen Oberflachen und reinigen Sie
Bdden danach. Schmierige oder fettige Oberflachen mussen vor der
Desinfektion mit heiBem Wasser und professionellen Reinigungsmitteln
gesaubert werden.

Nachstehend finden Sie weitere Ressourcen, mit denen Sie sicherstellen
kénnen, dass lhre Einrichtung wahrend des COVID-19-Ausbruchs
hygienisch sauber bleibt.

Ressourcen

—

[TORK]

Hygiene issues in
an open office environment

Guidance on Preparing
Workplaces for COVID-19

Hygienefragen in Tork Checkliste fiir die So riisten Sie lhr inegutl’nq zur \;olrcli)erei:ung
einer offenen hygienische Reinigung Arbeitsumfeld fiir es Arbeitsumfelds au
Biirolandschaft COVID-19 COVID-19 (via OSHA)

Herunterladen 4 Herunterladen 4 Erfahren Sie mehr J Erfahren Sie mehr i



https://bit.ly/2LvgkHd
https://bit.ly/2WKLdhk
https://bit.ly/3bEFWvL
https://bit.ly/2X3GING
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Empfehlungen fur die Platzierung von
Spendern

Wahrend Sie den Betrieb Ihrer Einrichtung wahrend des COVID-19-Ausbruchs beibehalten, miissen Sie die richtige
Handehygiene durch die optimale Positionierung von Spendern fiir Handereinigungs- und Desinfektionsmittel in den
Vordergrund riicken. Achten Sie darauf, dass Hygienezubehor in gut sichtbaren und gut zuganglichen Bereichen
platziert ist, in denen ein natrlicher Bewegungsstrom stattfindet. Mitarbeiter und Besucher sollten keine Umwege
machen mussen, um zu den Spendern zu gelangen. Wenngleich wir wissen, dass jede Einrichtung individuelle
Anforderungen hat, finden Sie hier einige Leitprinzipien zur Anwendung in staatlichen Einrichtungen wie lhrer.

Abfallbehalter Abfallbehélter

Bereiche mit Publikumsverkehr Waschraume
0 Servietten Toilettenpapier
e Desinfektionsmittel Handticher
e Kosmetiktlicher Seife

Toilettensitzreiniger

Desinfektionsmittel

OQP00000Q

Konferenzraume

Kosmetiktlicher

Handedesinfektionsmittel

Pausenraume und Kleinkliichen

Servietten

. Seife
Kosmetiktlicher

Wisch- und Desinfektionsmittel

Reinigungsarbeiten
Abfallbehélter
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Abfallbehalter %
Handtlcher W
Wiping or cleaning cloths y

Burobereiche Napkins

Facial tissues
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Desinfektionsmittel

Abfallbehélter Hyg|ene |m Bu ro
Kosmetiktticher "!'? Weitere Informationen (iber die Bedeutung von
Wisch- und v, Héndghygieqe ynd Reinigungstatigkeiten in Ihrer
Reinigungsarbeiten L ;g / staatlichen Einrichtung wéhrend der COVID-19-

) Pandemie und dartber hinaus finden Sie auf
Servietten (1] unserer Ressourcen-Seite ,Hygiene im Buro"“.
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https://www.tork.de/torksolutions/tork-clean-care

