
Tork Clean CareSM

Higiene das superfícies
Para além de seguir rotinas de higiene das mãos adequadas, a limpeza e desinfeção 
de superfícies é igualmente importante para diminuir a transmissão de vírus e eliminar 
bactérias. Os elementos de contaminação podem ficar nas superfícies e continuar a 
ser uma ameaça durante dias, caso não sejam devidamente removidos. 

Usar luvas

 •  Use luvas durante os procedimentos de limpeza.  
As luvas devem ser eliminadas após cada limpeza.  
Se usar luvas reutilizáveis, devem ser específicas 
para limpar e desinfetar superfícies de  
deter minadas zonas na área de trabalho.

 •  Lave as mãos imediatamente após retirar as luvas.

 •  Seque as mãos cuidadosamente com uma toalha 
de papel descartável para evitar a propagação  
de microrganismos.

Limpeza e desinfeção de superfícies

Limpar a sujidade das superfícies

 •  As superfícies com sujidade devem ser limpas 
primeiro com um detergente ou sabonete, água  
e um pano descartável antes da desinfeção.  
Desta forma, porções de bactérias e vírus  
podem ser removidas mecanicamente.

Desinfetar superfícies

 •  Para desinfetar devidamente, use um desinfe
tante aprovado e um pano descartável. Caso 
utilize um produto à base de álcool, use um 
produto com um mínimo de 70% de álcool  
(ou seja, etanol ou álcool isopropilo). Siga sempre  
as instruções do fabricante para todos os pro
dutos de limpeza e desinfeção (por exemplo, 
concentração, método de aplicação, tempo de 
contacto, etc.). Não misture produtos químicos, 
salvo se indicado nas instruções do fabricante. 

 •  Verifique a data de validade do produto.  
Os produtos químicos expirados não  
desinfe tam de forma eficaz.

Informações 
importantes sobre 
rotinas de limpeza 
e desinfeção
Limpe e desinfete superfícies de contacto 
elevado pelo menos uma vez por dia:

• mesas e cadeiras/bancos
• maçanetas/manípulos 
• portas de cacifos
• interruptores 
• casas de banho
• torneiras 
• lavatórios 
• controlos de equipamentos 
• painéis de equipamentos 
• estações de trabalho/secretárias
• cadeiras
• teclados/rato do computador
• impressoras
• telefones
• máquinas de venda automática 
• botões de elevadores
•  ferramentas partilhadas ou 

equipamento de medição

 
 
Limpar e depois 
desinfetar
A desinfeção deve ser realizada com um 
produto desinfetante adequado para a 
superfície. Siga as instruções do rótulo 
do produto para uma utilização segura e 
eficaz, incluindo as precauções.

 
Utilização única
Uma superfície por cada lado do papel de 
limpeza ou pano ao limpar e desinfetar.
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Tork Panos de Limpeza de Longa Duração
Os Tork Panos de Limpeza de Longa Duração ajudam a eliminar a contaminação  
cruzada. Com panos disponíveis em quatro cores, e uma versão branca, ajudam a  
coordenar os processos de limpeza em diversos locais do estabelecimento.

 •  Funciona com solventes, detergentes e desinfetantes

 •  Pano espesso e duradouro, concebido para uma utilização repetida

 •  Adequado para utilização seca ou húmida, sem risco de rasgar 

 •  Pode lavar, enxaguar e reutilizar graças à estrutura do pano 

 •  Aprovado para contacto com alimentos a curto prazo 

O Tork Pano de Limpeza de Longa Duração branco pode ser esterilizado a  
180o Celsius, se necessário, e pode ser usado diversas vezes.

Os papéis de limpeza da Tork são descartáveis; desta forma, cada papel de limpeza distribuído é novo e está limpo.  
Os dispensadores ajudam a proteger os papéis de limpeza da contaminação. A Tork disponibiliza uma variedade  
de panos que podem ser usados com diversos desinfetantes, numa grande variedade de dispensadores que se 
adaptam às suas necessidades. 

Os panos Tork podem ser usados com solventes, detergentes e desinfetantes**: 

Soluções para limpeza e desinfeção de superfícies*

Tork Reflex™ Sistema Portátil de Alimentação Central
Simplifique o processo de desinfeção com este dispensador portátil, com distribuição  
folha a folha.

 •  Pulverize o desinfetante na superfície, deixe atuar por um determinado período de  
tempo, com base nas instruções do fabricante. Retire uma folha do dispensador  
e limpe a superfície   

 •  É à prova de salpicos e totalmente fechado para proteger os papéis de limpeza  
da contaminação   

 •  Tem certificação HACCP internacional

 •  É fácil de transportar e de fixar no carrinho de limpeza, sendo uma solução de  
limpeza e desinfeção adequada, sempre disponível 

* As recomendações de produtos 
estão sujeitas a disponibilidade

**Exceto para amoníacos

Tork Panos de Limpeza
O Tork Pano de Limpeza é suave e flexível, maleável o suficiente para limpar espaços 
pequenos e detalhes. Pode ser usado com desinfetantes e detergentes.

Tork Pano de Limpeza Alta Resistência
O Tork Pano de Limpeza Alta Resistência é um pano multifunções, robusto e versátil,  
adequado a todos os tipos de ambiente. Pode ser usado com desinfetantes e detergentes.

Tork Panos de Limpeza com tecnologia exelCLEAN®

Para saber mais informações, transfira o kit de ferramentas  
“Segurança no trabalho” da Tork em:  

tork.co.uk/torkcampaigns/corona-virus

Recomendações gerais
Pode evitar a transmissão de microrganismos e 
manter a desinfeção usando um balde, um Tork  
Pano de Limpeza de Longa Duração e uma 
solução desinfetante. 

Caso não disponha de um sistema especial,  
pode preparar o seu próprio sistema:

1. Use um balde simples

2.  Coloque algumas folhas dos Tork Panos de 
Limpeza de Longa Duração no balde

3.  Deite a solução desinfetante devidamente diluída  
no balde, com base nas instruções do fabricante   

   Utilize um pano novo sempre que preparar uma  
nova solução

   Mude a solução frequentemente (por exemplo,  
a cada 2 a 4 horas). Dica: pode usar um autocolante  
para anotar a data/hora de preparação da solução

   Ao mudar a solução, deitea fora, limpe o balde  
com água, elimine o pano e retire um pano novo

   O pano não deve ser deixado a secar fora do balde,  
sendo que isto torna o desinfetante pouco ou  
nada eficaz


