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Bezpecnost v praci: Balicek
nastrojov COVID-19 pre statne
organizacie
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Sme tu nato, aby sme pomahali

Pocas tejto krizy su Statne organizacie v naroénej situacii. Musia zabezpedit
plynulost svojich narodnych a miestnych projektov aj v tychto tazkych ¢asoch a
zaroven zabezpedit' zdravie svojho personalu aj verejnosti. Na zniZzenie
pravdepodobnosti infekcie je nevyhnutné prijat neustale sa dopifiajuce
opatrenia, ako je poskytovanie usmerneni a poradenstva v sulade s
odporu¢aniami uradu verejného zdravotnictva, zaistovanie nevyhnutnych
hygienickych a Cistiacich produktov, ale aj implementacia opatreni pri styku s
novymi navstevnikmi.

Uz 50 rokov je zavazkom znaCky Tork zlepSovat hygienu v zariadeniach na

celom svete tym, Ze vyvijame a vyrabame komplexné hygienické rieSenia a —

digitalny softvér pre oblast Cistenia. \
‘\

Prostrednictvom tohto sprievodcu sa chceme podelit o svoje odborné znalosti a
chceme vam poskytnut’ konkrétne intrukcie o tom, ako dodrziavat spravnu
hygienu ruk a ako spravne Cistit povrchy, ktoré pombdzu vam aj vaSmu personalu
zostat' v poriadku a udrzat kla€ovu infrastruktdru v prevadzke.

Dufame, Ze budete zdravi a v bezpeéi a vase kritické prevadzky, ktoré zaistuju
bezpeénost, zdravie a prospech nasej spolo¢nosti, budu nadalej fungovat.

S pozdravom
Anna Koénigson Koopmans

Marketingova riaditefka pre vladne organizacie
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

COVID-19 sa mbdze medzi vasimi zamestnancami a
navstevnikmi vo vasom Stathom zariadeni Sirit’
prostrednictvom kvapd&ok, ktoré sa dostavaju do vzduchu,
ked nakazena osoba kasle alebo kycha. MéZe sa v8ak
Sirit’ aj prostrednictvom kontaminovanych povrchov a
predmetov.

Ale dodrziavanie spravnej hygieny ruk, pravidelné Gistenie
a dezinfekcia a optimalizované umiestnenie zasobnikov vo
vasom zariadeni vam mézu pom6oct’ zniZit mieru Sirenia
virusu, ktory spésobuje COVID-19. Tento bali¢ek
nastrojov vam poskytne zdroje, ktoré vdm pomdézu posilnit
osved&ené postupy vo vasej organizacii poCas pandémie
aj po jej ustupe.

Ako sa mdze COVID-19 rozsirit vo vasom statnom zariadeni?

3 o

Vzduchom Blizkym osobnym Kontaktom s predmetom
pri kasl'ani a kontaktom, alebo povrchom s
kychani ako je dotyk alebo virusom a naslednym
potrasenie rak dotykom svojich ust,

nosa alebo oéi
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Hygiena ruk

Pocas prebiehajucej pandémie COVID-19 je dblezitejSie ako
kedykolvek predtym dodrzZiavat spravny postup pri hygiene ruk
vo vadom Statnom zariadeni.

V Statnych organizéciach sa mézeme dotykat mnohych
povrchov, ako su klavesnice, poc¢itatové mysi a telefény, ktoré
mézu byt kontaminované patogénmi ako COVID-19.
Zamestnanci a navstevnici si musia po€as diia ¢asto a spravne
umyvat ruky, ale najma:

+ po vyfukani nosa, kaslani a kychani,
« pred pripravou a konzumaciou jedla a po tychto €innostiach,
+ po pouziti toalety alebo kontakte s odpadom.

Ubezpecte sa, Ze poskytnete svojim zamestnancom a
navstevnikom Cisté a dobre zasobené zariadenie na umyvanie
a dezinfekciu ruk.

Spravnu hygienu ruk mébzete vo svojom zariadeni podporit
niekolkymi spésobmi vratane umiestnenia napisov v blizkosti
umyvadiel, umyvarni a ostatnych ¢asto navstevovanych miest
(pozn. korektorky: z kontextu je zrejmé, Ze ide o Casto
navstevované miesta "v zariadeni", ¢o sa uvadza na zacCiatku
vety, netreba to opakovat na konci vety, neznie to dobre).
NizSie najdete niektoré nastroje a informécie, ktoré podporuju
spravnu techniku hygieny a dezinfekcie ruk zamestnancov a
navstevnikov.

Zdroje

Hand Sanitizing @

Handwashing procedure [ron]

@ omary

Postup pri umyvani rik Dezinfekcia ruk

Stiahnut N Stiahnut J


https://bit.ly/2WuQNEm
https://bit.ly/3dJ4Bkt
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Cistenie povrchov

Pracovnici vo vaSom $tatnom zariadeni sa mézu nakazit COVID-19
kontaktom s povrchmi kontaminovanymi novym koronavirusom.
Povrchy, ktorych sa €asto dotykaju, sa musia pravidelne
dezinfikovat, aby sa znizilo Sirenie infekcie. NizSie najdete niekolko
tipov na Cistenie roznych miest v rdmci vasho zariadenia:

* Recepcia: Povrchy, ktorych sa ludia €asto dotykaju, ako su
klu€ky, dotykové obrazovky a tladidla vytahu, pravidelne
utierajte. Skladujte pomdcky na utieranie v blizkosti, aby bolo
Cistenie rychle a bezproblémové.

+ Kanceléria: Cistite spolo&né vybavenie s &astym kontaktom, ako
su klavesnice, pocitatové mysi a telefony.

+ Toalety a umyvarne: Zacnite Cistenim menej zneCistenych
povrchov a nakoniec vycistite toaletu a podlahu. PouZivajte viac
ako len jednu utierku, aby ste zabranili Sireniu mikroorganizmov
medzi jednotlivymi povrchmi. V mopoch a Spongiach sa
nachadza mnozstvo mikroorganizmov, preto by mal upratovaci
personal zvazit jednorazoveé rieSenia.

+ Oddychové miestnosti: Ak ma byt Cistenie ¢o
najhygienickejSie, zamerajte sa na menej znecistené povrchy a
podlahu vycistite ako poslednu. Zamastené a mastné povrchy
pred dezinfekciou ocistite horicou vodou a profesionalnymi
Cistiacimi roztokmi.

NizSie najdete niekolko dodato¢nych zdrojov, ktoré vam pomézu
zaistit' Cistotu a hygienu vasho Statneho zariadenia poc¢as pandémie
COVID-19.

Zdroje

rork} roRKk]

Hygiene issues in
an open office environment

Guidance on i
Workplaces for COVID-19

Open pian ofces have
@ both Upsices and cownaies
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Hygienické problémy v Kontrolny zoznam Tork Priprava vasho Sprievodca pripravou

i vmi X . . . racoviska na COVID-19
prostredi s otvorenymi Cistenie pre zdravie pracoviska na COVID-19 P

kancelarskymi priestormi (material OSHA - Agenttry pre
bezpecnost a ochranu zdravia

pri praci)

Stiahnut 4 Stiahnut i Zistite viac i Zistite viac 4


https://bit.ly/2LvgkHd
https://bit.ly/3fU9xoD
https://bit.ly/3bEFWvL
https://bit.ly/2X3GING
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Odporucania na umiestnenie zasobnikov

KedZe poc¢as pandémie COVID-19 aj nadalej pracujete, zvyste spravnu hygienu rik optimalnym umiestnenim
zasobnika na produkty hygieny ruk. Uistite sa, Ze su hygienické prostriedky umiestnené na dobre viditelnych a
pristupnych miestach, kde je prirodzeny pohyb os0b. Zamestnanci a navstevnici by nemali byt nateni ich hladat, ak ich
chcu pouzit. Uvedomujeme si, Ze kazdé zariadenie je jedinené, preto ponukame niekolko ramcovych principov pre
rézne miesta vo vaSom Stathom zariadeni.

Miesta styku so zakaznikom Toalety

0 Servitky Toaletny papier

e Dezinfek(':ny Utierky na ruky
prostriedok

e Papierové Mydlo
vreckovky

e Odpadkové Odpadkové
kose kose

Papierové podlozky
na WC

Dezinfekeny
prostriedok

Konferen¢né miestnosti

Papierové
vreckovky
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Dezinfekcia ruk

Oddychové miestnosti a kuchynky

e Servitky
e Papierové Mydlo
vreckovky Dezinfekény
0 Utieranie a Cistenie prostriedok
e Odpadkové Odpadkové kose
kose

Utierky na ruky
Utierky na utieranie a Cistenie
Servitky

Kancelarske priestory
Odpadkové kose

Q00000

Dezinfekény

prostriedok

Odpadkové . YT

Kose Hygiena v kancelarii
Papierové Viac informacii o dblezitosti hygieny ruk a Cisteni
vreckovky

vo vaSom Statnom zariadeni poCas pandémie
" “ '!; / COVID-19 a po nej najdete na nasej stranke so
1

Utieranie a Cistenie
zdrojmi Hygiena v kancelarii.
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Servitky

Zistite viac


https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/

