
Φορέστε τη μάσκα σας 
για να κρατήσετε τους 
άλλους ασφαλείς. 

Όταν δεν τρώτε, βεβαιωθείτε ότι φοράτε τη 
μάσκα σας, χρησιμοποιήστε μία καθαρή 
χαρτοπετσέτα για να καθαρίσετε τα χέρια 
σας, και διατηρήστε μία ασφαλή απόσταση 
από τους άλλους.
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