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Skrbi glede higiene v casu novega
koronavirusa SARS-CoV-2 (COVID-19) med
uporabo javnih stranisc in restavracij
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Povzetek porocila

Zaradi trenutne pandemije bolezni COVID-19 sta naSi dve raziskovalki na podlagi literature pripravili svoj
mikrobiolo3ki in higienski pogled na Sirjenje virusa SARS-CoV-2 s poudarkom na podrocju javnih stranis¢ in
restavracij.

Obravnavane teme so: kako se virus Siri; tveganje dotikanja povrsin v javnih straniscih; tveganja za
kontaminacijo povrsin iz razlicnih materialov, vklju¢no s plasti¢nimi podajalniki brisac in serviet ter polnil papirja;
ter pomen umivanja rok.

Ta povzetek vsebuje informacije, ki so bile na voljo julija 2020.

Kaj je SARS-CoV-2?
SARS-CoV-2 je ime virusa, ki povzroca bolezen COVID-19, imenovano tudi novi koronavirus.

V zacetku leta 2020 je Svetovna zdravstvena organizacija po izbruhu virusa na Kitajskem opredelila SARS-CoV-2

kot novo vrsto koronavirusa, ki povzroca bolezen, imenovano COVID-19, katere simptomi so lahko zelo blagi, za
nekatere pa tudi smrtonosni.

COVID-19 se med ljudmi zelo preprosto in vztrajno Siri - predvsem s tesnimi stiki z osebe na osebo 3. Tudi ljudje
brez simptomov lahko prenasajo virus. Informacije o trajajo¢i pandemiji kaZejo, da se virus Siri bolj u€inkovito
od virusa gripe, vendar ne tako kot oSpice, ki so izjemno nalezljive. Na splosno velja, da tesnejsi kot je stik osebe
z drugimi in daljSi kot je stik, velje je tveganje za prenos okuzbe COVID-19 %,

SARS-CoV-2 je ena od sedmih vrst cloveSkega koronavirusa. Na sploSno so koronavirusi velika druZina virusov,
ki lahko povzrocajo bolezni pri zivalih ali ljudeh. Znano je, da pri ljudeh Stevilni koronavirusi povzrocajo okuzbe
dihal, od obicajnega prehlada do resnejSih obolenj kot sta bliznjevzhodni respiratorni sindrom (MERS) in hud
akutni respiratorni sindrom (SARS) 2831,

Koronavirusi so virusi z ovojnico, ki na posnetkih z elektronskim mikroskopom spominjajo na soncev kolobar.
Virusi z ovojnico imajo zunanjo lipidno dvoslojno membrano in strukture znotraj ovojnice, na ¢loveske celice pa
se pripnejo s pomocjo razli¢nih beljakovin ©. Virus zaradi ovojnice ni bolj trpezen, kot bi morda sprva pomislili.
Zaradi svoje lipidne dvoslojne membrane ga zlahka unicijo toplota, mila, alkohol, UV-svetloba itd. Ko je ovojnica
unicena, virus nima vec sposobnosti okuzbe.

Razlicne vrste koronavirusov niso identi¢ne, vendar imajo nekatere skupne lastnosti. Ker je SARS-CoV-2 novi
koronavirus, se o njegovih lastnostih ne ve prav veliko. Zato se pri ustvarjanju domnev glede SARS-CoV-2 lahko
upoSteva Studije drugih koronavirusov. IzkusSnje so povzete iz Studij virusov SARS(-CoV-1) in MERS. Z manj
patogenimi vrstami virusa je laZje eksperimentirati, poleg tega pa je z uporabo Studij na sorodnih virusih na
razpolago vec podatkov.
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Katere so poti okuZbe za SARS-CoV-2?

Ta virus se primarno prenasa z osebe na osebo prek drobnih kapljic, ki nastanejo, ko okuzena oseba kiha in
kaSlja, vendar tudi pri govorjenju 2. NajpomembnejSe je vzdrZevati razdaljo do okuZenih ljudi. TeZje se prenasa
na prostem kot v manjsih, neprezracenih prostorih 24, Oseba lahko dobi virus COVID-19, Ce se najprej dotakne
povrsSine ali predmeta, na katerem je virus, in se nato s prsti dotakne ust, nosu ali o€i ?°. Tega nacina prenosa ni
mogoce izkljuciti, vendar to ni glavni nacin Sirjenja virusa, saj se stabilnost virusa SARS-CoV-2 Steje kot nizka # 22,
Za preprecevanje prenosa prek povrsin je izjemno pomembno umivanje in/ali razkuZevanje rok . V tem trenutku
ni nobenih dokazov, da se ljudje lahko okuZijo prek vode ali hrane 7',

KakSna je obstojnost virusa SARS-CoV-2 na povrSinah ali v zraku?

V nasprotju z bakterijami, ki so zivi organizmi, so virusi kuzni delci brez svoje presnove. Za razmnoZevanje
potrebujejo Zive celice kot gostitelje. Zato se nikoli ne razmnoZujejo samostojno, npr. na vlaznih podrocjih, kot to
pocno bakterije. Bakterije uni¢ujemo, pri virusih pa reCemo, da jih deaktiviramo. Deaktiviran virus ne more vec
povzrociti okuzbe.

Na splosno je prezivetje koronavirusov v okolju odvisno od Stevilnih dejavnikov, vkljuéno z vlaznostjo,
temperaturo, Stevilom zacetno prisotnih virusov, materiala, prisotnosti drugih snovi itd. Nadalje se zdi, da imajo
nekateri dejavniki ucinek stabilizacije virusa, kot sta nizka temperatura in visoka relativna vlaga %% . Analize
Stevilnih raziskav humanih koronavirusov, kot so SARS, MERS ali endemicni humani koronavirusi (HCoV), kazejo,
da lahko virusi ostanejo na nezivih povrSinah (kovini, steklu ali plastiki) tudi ve¢ dni.

Aerosolno in povrsinsko stabilnost virusov SARS-CoV-2 in SARS-CoV-1 so proucevali van Doremalen et al. 2.
Rezultati kaZejo, da je prenos virusa SARS-CoV-2 prek aerosolov in kontaminiranih predmetov verjeten, saj lahko
virus ostane aktiven v aerosolih nekaj ur ter na povrsinah predmetov nekaj dni (odvisno od medija). Pomembna
je koli¢ina virusa na povrsini. Ce je nanos sestavljen iz mnoZice virusov, bo trajalo dlje, dokler tevilo virusov

ne upade dovolj, da ne morejo ve¢ povzrociti infekcije, v primerjavi z majhnim Stevilom virusov, uporabljenih

na zacetku. Vsi ti parametri, razli¢cne koli¢ine nanosa virusa, metode zaznavanja virusa oteZujejo primerjanje
rezultatov med razlicnimi Studijami.

Chin et al.* so preucevali stabilnost virusa SARS-CoV-2 v razli¢nih okoljskih pogojih, vkljucno s stopnjo prezivetja
na toaletnem papirju. V eksperimentalnem okolju so kapljice s kulturo virusa s pipeto nanesli na razlicne
materiale in izmerili titer virusa v razli¢nih tockah preteCenega Casa. Izkazalo se je, da je bil ob prvi meritvi po
30 minutah inkubacije nanos virusa na papirju mo¢no zmanjsan. Po treh urah ni bilo vec sledu o virusu.

V drugi Studiji so porocali o podatkih prisotnosti virusa SARS-CoV-2 na nezivih povrsinah v realnih Zivijenjskih
pogojih. Intenzivno enoto za nalezljive bolezni in oddelek pomoZne nege, za katera je bilo ugotovljeno, da sta
verjetno okuzena, so pregledali z odvzemom vzorcev s povrSin in predmetov. Rezultati kaZejo, da je bila v realnih
Zivljenjskih pogojih najdena manjsa kolicina virusa (kar se razlikuje od zgoraj omenjenih eksperimentalnih Studij
v nadzorovanih laboratorijskih pogojih) °.

Zdi se, da imajo koronavirusi nizko obstojnost v okolju ter da so izjemno obcutljivi na oksidante, kot je klor .
Soncna svetloba (UV-svetloba) ter ozon prav tako unicujeta ta virus 24 Ucinkovito pa ga je mogoce deaktivirati
z razkuzZevanjem povrsin 2.
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Studija, ki so jo izvedli Doremalen et al. je pokazala, da je SARS-CoV-2 bolj stabilen na plasti¢nih povrsinah in
nerjavnem jeklu, kot na bakrenih in kartonastih povrSinah. Na plastiki in nerjavnem jeklu lahko preZivi vec dni.
PreZivetje na vpojnih povrsSinah, kot sta karton in toaletni papir, pa je nekaj minut do nekaj ur. Tveganje prenosa
z dotikom okuZenega papirja je nizka 2. Enaki rezultati eksperimentov so bili objavljeni za SARS-CoV-1'¢, kjer

so vegje izdihane kapljice z virusom SARS-CoV padle na papir. Ceprav je bila koncentracija virusa celo visja od
koncentracije, ki je obicajno prisotna v vzorcih iz nosne sluznice, na papirju, ki se je posusil, ni bilo vecC virusa.
Zakljucek je, da je tveganje okuZzbe prek s kapljicami okuZenega papirja majhno.

Ali torej obstaja tveganje za okuzbo s COVID-19 pri obisku javhega
straniSca?
Ker k Sirjenju virusa COVID-19 prispevajo predvsem kapljice/aerosoli v izdihanem zraku okuZenih ljudi, je bilo

socialno distanciranje eden glavnih ukrepov za preprecevanje Sirjenja te bolezni 26?°. Eden od priporocenih
ukrepov je tudi pogosto in temeljito umivanje rok3°.

Med pandemijo COVID-19 uporaba javnih straniS¢ lahko pomeni tveganje za okuzbo, saj je v njih gost promet

in jih obisce veliko razli¢nih ljudi. Prostori so pogosto tudi slabo prezracevani. Obstajajo dokazi, da se COVID-19
lahko prenasa prek zraka v neustrezno prezracevanih prostorih 24, Susilniki rok z usmerjenim zrakom dokazano
povecujejo Sirjenje mnogih mikrobov, vklju¢no z virusi, prek zraka na razli¢ne povrsine v toaletnem prostoru 3.

PovrsSine v toaletnih prostorih so lahko okuzene s SARS-CoV-2 zaradi kihanja, kasljanja ali aerosolov, ki so
posledica govorjenja.

Kot mozno tveganje za okuzbo so izpostavili tudi splakovanje straniS¢ne Skoljke brez spuScenega pokrova.
Splakovanje straniS¢ne Skoljke brez pokrova (ali brez spus€enega pokrova) lahko ustvari aerosole, ki vsebujejo
viruse iz blata okuZenih ljudi. Ceprav ostaja nejasno, ali je virus v fekalijah kuZen, obstaja v njih moZnost
dodatnega vira prenosa 173,

Ob upostevanju prostorskih znacilnosti javnih stranis¢, skupaj z dejstvom, da so to zelo obiskana podrogja, lahko
obiski straniS¢ predstavljajo tveganje. To ustvarja dilemo. Po eni strani straniS¢a niso idealno mesto, kjer bi se
zadrzZevali, po drugi strani pa jih je treba obiskati iz higienskih razlogov. Zakljucek je, naj bo obisk toaletnega
prostora ucinkovit in kratek, saj se tako omeji Cas izpostavljenosti in prevelika gneca.

Zakaj je pomembno umivanje rok?

Vse povrsine zunaj in znotraj straniS¢ so lahko potencialna legla bakterij in virusov. Zato je umivanje rok zadnji
korak pred izhodom iz stranis¢a #'.

Umivanje rok z milom in vodo ter suSenje z brisatami sta ucinkovita nacina, da z rok odstranimo bakterije in
viruse %10, Virus SARS-CoV-2 je obcutljiv na €istilna sredstva v milu, saj unicijo ovojnico virusa, ki je potrebna, da
je virus virulenten. RazkuZila na osnovi alkohola delujejo na enak nacin .

SuSenje rok je zelo pomemben korak umivanja rok. To je zadnja stopnja v postopku umivanja rok, po kateri

so roke povsem suhe in higieni¢ne °'°. Priporocena je uporaba brisac za roke, ki vpijejo vodo in Se dodatno
mehansko odstranijo bakterije in viruse. Uporaba papirnatih brisac za enkratno uporabo se v sploSnem smatra
kot higieni¢no in ucinkovito sredstvo za ta namen .
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Kako higieni¢no odvreci papirnate brisace za roke?

Veliko je bilo razprav glede varne uporabe podajalnikov in papirja v straniscih ter tveganja za samookuzbo prek
dotika okuZenih povrsin ali materialov, ki mu sledi prenos virusa v odi, usta ali nos (stik s sluznico). Higiensko
zasnovane podajalnike za papirnate brisace, toaletni papir in papirnate serviete se preprosto Cisti in polni.
Oblika podajalnika mora uporabniku omogocati, da vzame papirnati izdelek in se pri tem ne dotakne samega
podajalnika. Na razpolago so podajalniki brisac, ki se samodejno aktivirajo s pomocjo senzorija, ter rocni
podajalniki brez dotika. Ce naj bi v javnem strani¢u preZiveli &im manj ¢asa, se priporocajo intuitivni sistemi

s hitro podajo papirnatih brisac, kot so brezkontaktni sistemi rocnih brisac.

Papir je material z nizkim tveganjem prenosa okuzbe #1620.22 Hiter in zanesljiv dostop do papirnatih brisac
uporabniku omogoca, da vzame dodatno brisaco, s katero pokrije rocaj vrat v straniscu, da s tem prepreci
neposredno dotikanje rocaja s Cistimi rokami ob izhodu iz straniSca.

Ali je uporaba podajalnikov papirnatih serviet v restavraciji
vprasljiva?
Podobno kot papirnate brisace so tudi serviete izdelane iz vpojnega papirja. Stopnja deaktivacije virusa na

vpojnih materialih, kot je vpojni papir, traja od nekaj minut do nekaj ur in tveganje za prenos z dotikom
okuZenega papirja je nizko?. Kadar so serviete higiensko zas€itene z ohiSjem podajalnika, je v njem suho okolje,
ki za preZivetje virusa ni primerno. Zato papirnate serviete, ki so na razpolago v podajalnikih, ne bi smele
vzbujati skrbi glede prenosa SARS-CoV-2.
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Povzetek in zakljucki
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Ker se SARS-CoV-2 primarno Siri prek majhnih kapljic v zraku, ki jih ustvarjajo okuZeni ljudje, sta
najpomembnejSa preventivna ukrepa socialno distanciranje in pogosto umivanje rok.

Virus se lahko prenasa po zraku v neustrezno prezracevanih prostorih, kot so majhna stranis¢a. Zato
mora biti obisk stranis¢a kratek in ucinkovit, da se zmanjsa cas izpostavitve in prepreci nabiranje vecjega
Stevila obiskovalcev v straniscih.

Higieni¢no umivanje rok vklju€uje tudi ucinkovito susenje rok. Priporocljive so papirnate brisace za roke,
saj ne samo da roke temeljito osusijo, temvec¢ tudi mehansko odstranijo viruse in bakterije. S papirnatimi
brisaami si tudi zas¢itimo roke ob dotikanju povrSin in rocajev vrat.

Brezkontaktni sistemi rocnih podajalnikov brisac Touch-Free podajajo papirnate brisace na higienicen,
hiter, intuitiven in zanesljiv nacin.

Na sploSno se tveganje prenosa virusov SARS-CoV-2 s papirja, ki se uporablja kot vpojno sredstvo pri
papirnatih brisaah in servietah, Steje kot nizko.

Za vec informacij, kako vam blagovna znamka Tork pomaga zagotavljati nov higienski standard,
obiscite TorkUSA.com/SafeAtWork
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