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Drosiba darba: COVID-19 veselibas
aprupes lidzeklu kopums
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Mes esam Seit, lai palidzetu.

Ka veselibas apripes specialisti jus saskaraties ar vél nepieredzetu COVID-19
izraisttu pandémiju. Jus darat visu, lai nodroSinatu kvalitativu aprdpi, kaut gan
nepietiek individualo aizsardzibas Itdzek|u un arstéSana ir vajadziga lielam
skaitam pacientu, kuriem ir atSkirigas smaguma pakapes slimibas gaita. Tikmeér
apkopéji un vides pakalpojumu specialisti arT atrodas priek$€jas ITnijas, palidzot
apturét S1s navéjosas infekcijas slimibas izplatibu.

Parstavot vadoso globalo profesionalo higiénas izstradajumu zimolu, més esam
gatavi palidzét. Més sniedzam atbalstu ar svarigu informaciju, [idzekliem un
risindjumiem, kas var palidzét jums un jasu apripé esoSajiem garantét
iesp&jami lielaku drosibu §Ts pandémijas laika. Més ceram, ka $aja Itdzeklu
kopuma ietverta informacija bis batiska un noderiga.

Paldies par jlsu pllém Sis krizes pirmajas rindas, un més ceram, ka jas un jasu
kolégi bus drosiba Sajos sarezgitajos apstaklos.

Ar cienu
Toms Bergins

Marketinga direktors — Veselibas apripe
«Essity Professional Hygiene»
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COVID-19

Ta ka COVID-19 pacientu skaits turpina palielinaties, veselibas
aprupes sistémas visa pasaulé pieredz batisku spriedzi.
Vairuma gadijumu cilvékiem, kas inficgjusies ar COVID-19, ir
salldzinosi viegli simptomi. Tomér ta ka COVID-19 ir virusu
infekcija, STs saslim$anas pacientiem var attistities tadi nopietni
sindromi ka sepse, kas var izraisit smagu slimtbu un pat navi.

Ja tiek ieveroti pienacigas roku higiénas priekSraksti, veiktas
regularas tiriSanas un dezinfekcijas procediras un optimizéta
dozatoru izvietoSana, var samazinat COVID-19 virusa izplatibu
veselibas apripes iestadé un novérst sepsi. Saja lidzeku
kopuma ir ieklauti resursi, kas nepiecieSami, lai palidzétu
pastiprinat labako praksi veselibas aprupes iestadé Sis
infekcijas uzliesmojuma laika un vélak.

Ar COVID-19 saistitie kliniskie sindromi

Q6B
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Viegla slimibas gaita Pneimonija Smaga pneimonija
Nav novérojami tadi specifiski Akutas respiratoras infekcijas Smagas pneimonijas gadijuma
simptomi ka drudzis, nogurums, forma, kas ietekmé plausas biezi vien ir nepiecieSama
klepus, muskulu sapes, iekaisis hospitalizacija
kakls, aizdusa, aizlikts deguns vai
galvassapes

A Sepses novérsana
Lai iegQtu vairak informacijas

un resursu par to, cik liela

‘\ , nozime ir roku higi€nai un

bric¢u apkopei infekciju riska
un sepses novérsana
veselibas apripes iestade,

Sepse Septiskais Soks apmeklgjiet mésu resursu
Dzivibai bistami organa Asinsspiediena ievérojama lapu «Sepses novérsanan.
funkciju trauc&jumi pazeminasanas, kas var izraisit

elpoSanas vai sirds mazspéju,
I€ékmi, citu organu mazspéju un
navi


https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention
https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention
https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention
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Roku higiena

Ta ka jauni un bijuSie veselibas apripes darbinieki
ieklaujas darbaspéka, lai apmierinatu pieaugosas
vajadzibas, ir Tpasi svarigi pastiprinat pienacigu roku
higiénu, lai kontrolétu izplatitbu tadam infekcijas slimibam
ka COVID-19.

Viniem jaizmanto roku dezinfekcijas lidzekli vai jamazga
rokas ar ziepém un Gdeni saskana ar Pasaules Veselibas
organizacijas pieeju «5 roku higienas momenti». Dazi
galvenie momenti, kad veicama roku higiena COVID-19
pandémijas laika:

* Pirms un péc saskares ar pacientu

» Saskare ar potenciali infekciozu materialu

* Pirms individualo aizsardzibas Iidzeklu uzvilk8anas un
novilkSanas

Ja rokas ir redzami netiras, tas jamazga ar ziepém un
adeni.

Jums janodrosina, lai roku higiénas izejvielas un materiali
batu viegli pieejami visiem darbiniekiem ikviena apripes
vieta. Talak ir noraditi arm dazi resursi, lai stiprinatu
pienacigu roku higiénas tehniku jauniem veselibas
apripes darbiniekiem.

Resursi

Roku berzésanas proceddra
Roku mazgasanas procedira

Dozinficéjiet rokas

€

tazgallet rokas ar Aden) un ziepém un nosusiniet ar papira dviell

Izveidojiet iedarbigu véstijumu
savai organizacijai vai nodajai.

Uiabojet séva ok
tigie T
it
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Rgﬁwmwgzlgﬁnéanas Roku berzésanas «Tork» VR tiru roku

procediira procediira apmaciba «Tork» plakatu veidotajs
Lejupieladet i Lejupieladet i Uzzinat vairak ¥ Uzzinat vairak i


https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://healthyhands.tork.lv/lv/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4412
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
https://healthyhands.tork.lv/lv/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4408
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
https://www.torkusa.com/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://www.torkusa.com/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://www.torkusa.com/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://www.torkusa.com/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://healthyhands.torkusa.com/
https://healthyhands.torkusa.com/
https://healthyhands.torkusa.com/
https://healthyhands.torkusa.com/
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PVO 5 roku
higienas momenti

veselibas aprupes
darbiniekiem

Lai novérstu pacienta inficéSanu ar mikroorganismiem veselibas aprapé, pirms

PI rms pieskarS§anas pacientam vai ienakSanas pacienta zona, javeic roku higiénas pasakumi.
. v = Pacienta zona ietver pacientu un pacientam apkart eso$o vidi, tostarp virsmas, ko

Ples ka rsanas aizskar pacients (gultas margas, infizijas caurulites) un virsmas, ko biezi aizskar

p acientam medicinas personals (monitori, pogas un kloki).

Pirms Pirms tiras/aseptiskas procediras roku higiéna ir kritiski svariga, lai novérstu veselibas

- . = aprupé iegutas infekcijas (VAl). Roku higiénas pasakumi javeic péc pédgjas iedarbibas
2 tl raSIasept|5kaS uz virsmu un tiesi pirms pieklaSanas kritiskajai vietai, kur pastav inficéSanas risks
prO ce d l_J ras pacientam, vai kritiskajai vietai, kur pastav kombinéts inficéSanas risks.

Péc ke rmena P&c tam, kad izpildits uzdevums, kura laika rokas var saskarties ar kermena Skidrumiem,

O 2 uzreiz nepiecieSams veikt roku higiénas pasakumus, ka arf pirms jaunas roku saskares ar
3 S|,(| drumu virsmu, arf tad, ja paliekat pacienta zona. ST darbiba samazina gan risku, ka varat tikt

. - . kolonizeti ar mikroorganismiem vai inficéti ar infekcijas ierosinatajiem, gan risku parnest

Iedarblbas "Ska tam paSam pacientam mikroorganismus no «kolonizétas» uz «tiru» kermena vietu.

PeC Péc pieskarSanas pacientam un pirms pieskarSanas prickSmetam arpus pacienta zonas ir

= 4 = svarigi veikt roku higiénas pasakumu, lai mazinatu izplatiSanas risku veselibas apripes
p|e3ka rsanas vidé. ST darbiba arT aizsarga, krietni samazinot jasu roku piesarnosanu ar pacienta adas

pacientam floru.

Péc Pédgjais roku higi€nas moments ir starp roku iedarbibu uz virsmu pacienta zona un
sekojosu roku iedarbibu uz virsmu arpus pacienta zonas — bet nepieskaroties pacientam.
pies kar§anés Saja bridT ir nepiecie$ams veikt roku higiénas pasakumu, jo iedarbiba uz pacientu

priekSmetiem, pat bez fiziskas saskares ar pacientiem, ir saistita ar roku piesarnojumu.

pacienta videi

Avots: Pasaules Veselibas organizacija. PVO 5 roku higiénas momenti. 2009 4



https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5moments/en/
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Virsmas tirisana

Regularas tiri§anas un dezinfekcijas procediras ir piemeérotas
virusam, kas izraisa COVID-19, tapéc janodrosina $o
procediru konsekventa un pareiza izpilde, jo Tpasi tadam biezi
aizskaramam virsmam ka:

+ Gultas galdini

* Grida

+ Slimnicas gultas margas
* Naktsskapisi

*  Krésli

* Durvju rokturi

Sadas regularas procediras javeic ari velas mazgatavas,
rTkojoties ar virtuves piederumiem un medicinas atkritumiem.
Eiropas Brivpratigo dienesta darbiniekiem ir nozZimiga loma
COVID-19 infekcijas izplatibas apturéSanas palidzibas
snieg8ana, stradajot ar kolégiem, nosakot prioritati riska

jomam un ievérojot tiriS8anai un dezificéSanai paredzétos
noradijumus.

Apripéjot pacientus, kas ir vai varétu bat inficgjusies ar
COVID-19, jaizmanto specialais mediciniskais aprikojums.
Viss nespecializétais, atkartoti lietojamais mediciniskais
aprikojums jatira un jadezinficé saskana ar razotaja
instrukcijam un iestades politiku.

Talak ir minéti daZi Itdzekli un noradijumi, kas palidz saglabat
veselibas apripes iestdzu higiéniskumu un mazinat COVID-19
izplatibu.

Resursi

[¢

ospital Prep Checklist
for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
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Slimibu kontroles un profilakses
centra Vides kontrolsaraksts Vislabaka prakse vides tirisanai Visaptveross slimnicas
galiekartu tirisanas uzraudzibai veselibas aprapes iestadés sagatavotibas kontrolsaraksts

Lejupieladéet 4 Lejupieladet i Lejupieladét i


https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-508.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-RLS-H.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-508.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
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Dozatoru izvietosana

Ta ka vairakums pagaidu slimnicu ir vai nu nesen celtas, vai art COVID-19 pacientu arstéSanai pielagotas eso$as €kas,
mums ir iespéja stiprinat pienacigu roku higieénu Sajos objektos, optimali izvietojot dozatorus. Patiesiba pétijumi liecina, ka,
optimizéjot dozatoru izvietojumu, var palielinat lietoSanu par vairak neka 50%,* un ka vienkarsa dozatoru skaita palielinasana
mazak ietekmé lieto$anu neka tada pasa dozatoru skaita izmanto$ana, ja tos padara labak pamanamus. Seit ir sniegti dazi
vadosie principi parasti slimnicas eso§am vietam, pamatojoties uz «Tork» sponsorétu izpéti un neatkarigos akadémiskajos
pétijumos iegutajiem rezultatiem.

Slimnicas ieeja

Daudzi apmeklétaji nenotira rokas, ieejot slimnica. Viegla pieejamiba un informacija par
roku higiénu potenciali varétu sniegt lielu labumu.

Atseviska pacienta palata

o Novietojot dozatorus pie «staiga§anas marSrutiem» vai vieta, kur biezi tiek
sniegta apripe, lieto§anas biezums pieaug.

e Dozatoriem nevajadzétu atrasties arpus $ada marsruta, aiz kada cita priekSmeta
vai arpus redzesloka.

Pusprivata pacientu palata

Sada tipa telpam ir vajadzigi vairaki dozatori.

Ja atrasanas vietas ir labi zinamas, nav nepiecieSams meklét dozatorus. Kada
novérojuma pétijuma tika konstatéts, ka izlietnes tuvuma un pie ieejas palata
uzstaditie dozatori tika biezak lietoti neka tie dozatori, kas atradas dzilak telpa.

Veiciet darba procesa pétijumu, lai noteiktu, kur palata atrodas «intensivas
kustibas» vietas un kur atrodas veselibas apriipes darbinieki kada no
5 momentiem.

Lidztekus intensivas kustibas vietam Tpasa uzmaniba japievérs tam, lai
noskaidrotu, kur veselibas apriipes darbinieki parvietojas, dodoties no viena
pacienta pie otra.

Medmasu zona

Novérojuma pétijums paradija, ka medmasu zona uzstaditie dozatori tika
biezak lietoti neka dozatori, kas bija piestiprinati pie sienas aiz pacientu
gultam.

e Uzstadiet dozatorus gaitenos, lai tos varétu lietot pa celam.

1. Thomas BW, Berg-Copas GM, Vasquez DG, Jackson BL, Wetta-Hall R. Conspicuous vs Customary Location of Hand Hygiene Agent Dispensers on Alcohol-Based
Hand Hygiene Product Usage in an Intensive Care Unit. J Am Osteopath Assoc 2009;109(5):263-267.



