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Preocupacoes em termos de higiene
relacionadas com o SARS-CoV-2
(COVID-19, novo coronavirus) e
consideracoes ao usar casas de banho
publicas e restaurantes
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Resumo executivo

Devido a atual situacdo de pandemia de COVID-19, dois cientistas realizaram uma breve analise para adicionar as suas
perspetivas microbioldgicas e de higiene em relacdo a transmissdo do SARS-CoV-2, com um foco nas areas das casas
de banho publicas e ambientes de restauragao.

Os tépicos debatidos sdo: como se transmite o virus; o risco de tocar em superficies nas casas de banho publicas;
riscos de contaminacdo em superficies de diferentes materiais, incluindo dispensadores de toalhas e guardanapos em
plastico e recargas de papel; a importancia da lavagem das maos.

Este resumo representa os conhecimentos atuais, em julho de 2020.

O que é o0 SARS-CoV-2?
O SARS-CoV-2 é o nome do virus que causa a doenga COVID-19, também denominado novo coronavirus.

No inicio de 2020, apds um surto na China em dezembro de 2019, a Organizagao Mundial de Saude identificou o
SARS-CoV-2 como um novo tipo de coronavirus, que causa a doenga COVID-19, com sintomas que variam entre
ligeiros a fatais.

A COVID-19 transmite-se muito facilmente e de forma sustentavel entre pessoas, principalmente através de contacto
préximo entre pessoas 3. Adicionalmente, as pessoas assintomaticas também podem transmitir o virus. As informagdes
obtidas durante a pandemia de COVID-19 sugerem que este virus se transmite mais facilmente que o virus da gripe,
mas nao tao facilmente como o sarampo, que é altamente contagioso. No geral, quanto mais préximo uma pessoa
interagir com outras pessoas, e quanto mais prolongada a interagédo, maior o risco de transmissdo de COVID-19 .

O SARS-CoV-2 € um dos sete tipos de coronavirus humano. Geralmente, os coronavirus sdo uma grande familia de
virus que podem causar doengas em animais e humanos. Nos humanos, sabe-se que diversos coronavirus causam
infecOes respiratorias, variando entre constipagdes comuns a doencas mais graves, como a Sindroma Respiratéria do
Médio Oriente (MERS) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) 231,

Os coronavirus sao virus encapsulados, os quais, em micrografias eletrénicas de particulas esféricas, criam uma
imagem que se assemelha a uma coroa solar. Os virus encapsulados tém um revestimento de camada lipidica exterior
e as estruturas na capsula, diferentes proteinas, sdo usadas para se fixar a e entrar nas células humanas ©. A capsula
nao torna o virus mais resistente, tal como considerado a primeira vista. Devido a sua camada lipidica, a capsula é
facilmente destruida pelo calor, sabonetes, alcool, luz UV, etc. Quando a capsula é destruida, o virus torna-se incapaz
de causar infegéo.

As diferentes espécies de coronavirus nao séo idénticas, mas tém algumas caracteristicas em comum. Sendo o
SARS-CoV-2 um novo coronavirus, ndo sao conhecidas todas as suas propriedades. Como tal, os estudos sobre
outros coronavirus podem ser considerados ao fazer-se suposicoes relativas ao SARS-CoV-2. A experiéncia é retirada
dos virus SARS(-CoV-1) e MERS. Além disso, é mais facil realizar experiéncias com menos espécies patogénicas e,
desta forma, teremos mais dados disponiveis caso sejam considerados estudos sobre virus relacionados.
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Quais as vias de infecao do SARS-CoV-2?

Este virus é essencialmente transmitido de pessoa para pessoa, através de pequenas goticulas no ar, e com origem

em pessoas infetadas quando espirram, tossem ou falam 7-2'. E da maior importancia manter a distancia em relagéo

a pessoas infetadas. O ambiente exterior é preferencial em relagdo a ambientes interiores em locais pequenos,

com ventilacdo inadequada ?*. E possivel que uma pessoa possa contrair a COVID-19 ao tocar numa superficie ou
objeto que contenha o virus, tocando de seguida na propria boca, nariz ou, possivelmente, nos olhos 2°. Esta via de
transmissdo ndo deve ser excluida, mas considera-se que ndo é a principal via de transmissao do virus, tendo em conta
a estabilidade ambiental do SARS-CoV-2, considerada como reduzida *22. Para evitar a transmissao por superficies,

€ muito importante lavar e/ou desinfetar as maos '. De momento, ndo existem provas de que as pessoas possam ser
infetadas através de alimentos ou agua 7 '®.

Qual a capacidade sobrevivéncia do SARS-CoV-2 nas superficies e
no ar?

Ao contrario das bactérias, que sdo organismos vivos, 0s virus sdo particulas infeciosas sem metabolismo proprio.
Para se multiplicarem, os virus precisam de uma célula viva para se alojarem. Desta forma, ndo podem desenvolver-se
sozinhos, por exemplo, em zonas hiimidas, como acontece com as bactérias. E mais meticuloso falar sobre inativacdo
do virus e ndo da sua eliminagc&o. Um virus inativado deixa de causar infegéo.

Geralmente, a capacidade de sobrevivéncia ambiental dos coronavirus depende de muitos fatores diferentes, incluindo
a humidade, temperatura, quantos virus foram inicialmente adicionados, material, presenca de substancias, etc.

Além disso, alguns parametros parecem beneficiar os coronavirus humanos, tais como o efeito de estabilizacao

das temperaturas baixas e humidade relativa elevada 28 . A andlise de diversos estudos revela que os coronavirus
humanos, tais como o SARS, MERS ou coronavirus humanos endémicos (HCoV) podem persistir em superficies
inanimadas como o metal, vidro ou plastico durante varios dias.

A estabilidade do SARS-CoV-2 e SARS-CoV-1 nos aerossois e superficies foi analisada por van Doremalen et al. 2.

Os resultados indicam que a transmissdo do SARS-CoV-2 por aerossois e fomites € plausivel, visto que o virus pode
manter-se viavel e infecioso em aerossois durante varias horas e em superficies durante varios dias (consoante o indculo
expelido). A quantidade de virus numa superficie € importante. Se forem aplicados muitos virus, ird demorar mais

até serem reduzidos para um numero de virus suficientemente baixo para que deixem de conseguir causar infecao,
comparativamente a menos virus aplicados desde o inicio. Todos estes parametros, a diferenca na quantidade de virus
aplicados e o método de detecao do virus dificulta a comparacao de resultados entre diferentes estudos.

Chin et al. * investigaram a estabilidade do SARS-CoV-2 em diferentes condicées ambientais, incluindo a capacidade
de sobrevivéncia em lencos de papel. Num contexto experimental, goticulas da cultura de virus foram introduzidas
por pipeta em diferentes materiais e a titulacdo do virus foi medida em diversos pontos temporais decorridos. Foi
demonstrado no primeiro periodo de tempo avaliado apds 30 minutos de incubacéo que a carga de virus no papel foi
fortemente reduzida. Apds trés horas, o virus ndo era detetavel.

Num outro estudo, os dados estao relacionados com a presenca do SARS-CoV-2 em superficies inanimadas em
condi¢des de vida real. Uma Unidade de Emergéncia de Doenca Infeciosa e numa ala de Cuidados Intermédios
consideradas como estando provavelmente contaminadas pela presencga do virus foram analisadas realizando
esfregacos nas superficies e objetos. Os resultados sugerem um baixo nivel de virus em condi¢des de vida real
(diferente dos estudos experimentais acima mencionados, realizados em condig¢des laboratoriais controladas) °.

Os coronavirus aparentam ter uma estabilidade reduzida no ambiente e sdo muito sensiveis a oxidantes, como o cloro
®_ A luz solar (luz UV) e ozono também ajudam a destruir este virus 2*. O virus também pode ser inativado de forma
eficaz através de procedimentos de desinfecdo de superficies 2.
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Num estudo realizado por van Doremalen et al. foi demonstrado que o SARS-CoV-2 era mais estavel em superficies de
plastico e aco inoxidavel do que em cobre ou cartdo. Nas superficies de plastico e ago inoxidavel, o virus pode sobreviver
durante diversos dias. A sobrevivéncia em superficies absorventes, como cartdes e lengos de papel, situa-se no intervalo de
minutos a horas. O risco de transmisséo através do contacto com papel contaminado é reduzido 2°. Os mesmos resultados
de experiéncias foram publicados para o SARS-CoV-1'¢, sendo que grandes goticulas respiratérias de SARS-CoV contendo
virus cairam no papel. Mesmo com uma maior concentracéo de virus do que normalmente ocorreria em amostras aspiradas
nasofaringeas, a capacidade de infegéo do virus ndo se manteve apds o papel secar. Estes resultados levaram a conclusao
de que o risco de infecéo através do contacto com papel contaminado por goticulas é reduzido.

Existe o risco de contrair COVID-19 ao usar uma casa de banho publica?

Tendo em conta que a transmisséo do virus € atribuida, essencialmente, a goticulas no ar/aerossois de pessoas com
COVID-19, o distanciamento social foi considerado uma das medidas mais importantes para evitar a transmissédo da doenca
2629 Além disso, a lavagem das maos rigorosa e frequente é outra das medidas altamente recomendadas *°.

Durante a pandemia de COVID-19, a utilizacdo de casas de banho publicas pode acarretar o risco de ser infetado, visto
que sao espacos frequentemente visitados por diferentes pessoas e que podem apresentar situagdes de ajuntamento.
Além disso, normalmente sdo espagos com fraca ventilagdo. Provas sugerem que a COVID-19 pode ser transmitida por via
aérea em ambientes com fraca ventilagdo 2. Os secadores de maos a jato aumentam a transmissao de muitos micrébios
diferentes, incluindo virus, através do ar para diferentes superficies numa casa de banho ™.

As superficies na casa de banho também podem ser contaminadas pelo SARS-CoV-2 ao espirrar, tossir ou através dos
aerossois de uma pessoa a falar.

Puxar o autoclismo sem uma tampa na sanita também foi debatido como sendo um risco potencial. Puxar o autoclismo
sem uma tampa na sanita (ou sem fechar a tampa) pode criar aerossois e as fezes das pessoas infetadas podem conter

muitos virus. No entanto, ndo é ébvio se o virus nas fezes é infecioso, mas podera ser uma fonte adicional de transmissao
17,23

Tendo em considerac@o as caracteristicas espaciais de uma casa de banho publica, juntamente com o facto de serem
zonas bastante frequentadas, as idas as casas de banho publicas podem representar um risco. Isto cria um dilema. Por um
lado, as casas de banho ndo s&o locais ideais para visitar, mas por outro lado, devem ser usadas por motivos de higiene.

A conclusdo podera ser que a visita deve ser eficaz e breve, de forma a limitar o tempo de exposicao e ajudar a evitar a
formagé&o de ajuntamentos.

Por que motivo é importante lavar as maos?

Todas as superficies no exterior e interior da casa de banho podem alojar bactérias e virus indesejados. Por este motivo,
lavar as maos € o Ultimo passo importante antes de sair deste espaco #.

Lavar as maos com sabonete e agua e, de seguida, secar as maos com toalhas de papel sdo formas eficazes de reduzir as
bactérias e virus nas méos ° '°. O virus SARS-CoV-2 é sensivel aos detergentes no sabonete, pois destroem a capsula que
rodeia o virus, necessaria para que o virus seja virulento. Os desinfetantes a base de alcool também funcionam da mesma

forma 4.

Secar as maos é uma parte muito importante do processo de lavagem das maos. E a Gltima etapa do processo de lavagem
das méaos e deve deixar as maos rigorosamente secas e higiénicas * '°. Uma das formas recomendadas ¢ usar toalhas

de maos, que nao sb absorvem a agua, mas também usam os efeitos mecanicos que removem as bactérias e virus. A
utilizacao de toalhas de maos em papel descartaveis é geralmente considerada como uma forma higiénica e eficaz .
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O que deve ser considerado para distribuir, de forma higiénica, as
toalhas de maos em papel?

Existem debates relativamente a utilizacdo segura de dispensadores e papel nas casas de banho e o risco de auto-
infecdo ao tocar em superficies ou materiais contaminados — seguida de transmisséo do virus para os olhos, boca ou
nariz (contacto com muco). Os dispensadores concebidos de forma higiénica para toalhas de maos em papel, papel
higiénico e guardanapos em papel devem ser simples de limpar e abastecer. O design do dispensador deve permitir
que o utilizador retire o produto em papel sem tocar no préprio dispensador. Existem dispensadores sem toque,
ativados por sensor, e dispensadores manuais de toalhas de maos sem toque. Considerando que o tempo passado
numa casa de banho publica deve ser limitado, sdo recomendados os sistemas intuitivos com entrega rapida de
toalhas de papel, como os sistemas manuais de toalhas de maos sem toque.

O papel em si é considerado como um material de baixo risco para manter e transmitir virus # 16.20:22. Um acesso
sélido e rapido a toalhas de papel permite ao utilizador retirar uma toalha adicional, que pode ser usada para cobrir a
macaneta da porta, evitando tocar-lhe diretamente depois de lavar as méos a saida.

A utilizacao de dispensadores de guardanapos num restaurante deve
ser motivo de preocupacao?

Tal como as toalhas de papel, os guardanapos sao feitos de papel. O intervalo de inativagcao do virus em materiais
absorventes, como o papel, varia entre minutos e horas e o risco de transmisséo através do contacto com papel
contaminado é baixo ?°. Quando os guardanapos estéo protegidos de forma higiénica dentro da estrutura do
dispensador, proporciona um ambiente seco, nao adequado a sobrevivéncia do virus. Desta forma, os guardanapos
de papel distribuidos em dispensadores ndo devem criar preocupacgoes relativamente a transmissao do SARS-CoV-2.
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Resumo e conclusoes

Tendo em conta que a principal via de transmissdo do SARS-CoV-2 sdo pequenas goticulas no ar de
O pessoas infetadas, as medidas de preveng¢ao mais importantes sdo o distanciamento social e lavar as
maos frequentemente

O virus pode ser transmitido através do ar em ambientes com fraca ventilagdo, como casas de banho
pequenas. Desta forma, a visita a casa de banho deve ser eficaz e breve, de forma a limitar o tempo de
exposicdo e ajudar a evitar ajuntamentos na casa de banho

Do
Do

Uma lavagem das maos higiénica inclui uma secagem eficaz. As toalhas de maos sdo recomendadas

D tendo em conta que ndo sé secam as maos de forma rigorosa, como também proporcionam a remoc¢ao
mecanica de virus e bactérias. Também servem de método de protecao das maos ao tocar em
superficies e maganetas.

Os sistemas de dispensadores de toalhas de maos manuais e sem toque fornecem toalhas em papel de
forma rapida, intuitiva e sélida.

Geralmente, o risco de transmissao dos virus SARS-CoV-2 a partir do papel usado como material
absorvente em toalhas de papel e guardanapos é considerado como baixo

Para saber de que forma a Tork pode ajuda-lo a garantir novos padrdes de higiene,
visite TorkUSA.com/SafeAtWork
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