Trygg pa jobbet: COVID-19
— verktyg for varden



Vi ar har for att hjalpa till.

Ni som vardpersonal befinner er i en kris utan motstycke i samband med
utbrottet av COVID-19. Ni ar fokuserade pa att erbjuda hogkvalitativ vard trots
brist pa personlig skyddsutrustning, med ett stort antal allvarligt sjuka patienter
som soker vard. Samtidigt befinner sig stddare och personal inom milj6- och
fastighetsservice ocksa i frontlinjen dar de bidrar till att stoppa spridningen av
den héar dédliga och smittsamma sjukdomen.

Som det ledande globala hygien- och halsobolaget finns vi har for att hjalpa till.
Vi ger stdéd genom att erbjuda nédvandig information, verktyg och I6sningar som
kan hjalpa till att ge dig och de som du vardar hégsta mojliga sakerhet i den ar
pandemin. Vi hoppas att du tycker att informationen i den har verktygsladan ar
bade relevant och anvandbar.

Tack for dina insatser i frontlinjen av den har krisen. Vi hoppas att du och dina
kollegor ar sékra och trygga i dessa svara tider.

Med vanlig halsning,
Tom Bergin

Marknadschef — Healthcare
Essity Professional Hygiene



COVID-19

| takt med att antalet COVID-19-patienter fortsatter att stiga
utsatts vardsystemen varlden 6ver for ett okat tryck. De flesta
som utvecklar COVID-19 tillfrisknar och upplever bara milda
symptom. Men eftersom COVID-19 &r en virusinfektion
riskerar patienter som har sjukdomen att utveckla allvarliga
syndrom som till exempel sepsis. Det kan leda till allvarlig
sjukdom och till och med dddsfall.

Korrekta rutiner for handhygien, rutinmassig rengdring och
desinficering tillsammans med basta mdjliga
dispenserplacering kan bidra till att minska spridningen av det
virus som orsakar COVID-19 pa din vardanlaggning, och
forhindra sepsis. De har verktygen ger dig de resurser du
behdver for att forstérka dessa rutiner pa din vardanlaggning,
bade i samband med det har utbrottet och efterat.

Kliniska symptom vid COVID-19
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Mild sjukdom
Olika symptom som feber, trétthet,
hosta, muskelvark, ont i halsen,
andningsbesvar, nastappa eller
huvudvark
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Sepsis
Livshotande dysfunktion av
organ

Lunginflammation
En sorts akut luftvagsinfektion
som paverkar lungorna
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Septisk chock
Kraftigt blodtrycksfall som kan leda

till andnings- eller hjartsvikt, stroke,
organsvikt och dodsfall

\ v/
/ | N\
Allvarlig

lunginflammation
Allvarliga fall av
lunginflammation kraver ofta
sjukhusvard

Forebygg sepsis

For mer information och
resurser om vikten av
handhygien och sarvard for
att forhindra sepsis pa din
vardanlaggning, se var sida
"Férebygg sepsis”.

Las mer


https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention
https://www.tork.se/om-tork/hygien/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention

Handhygien

Nar ny och tidigare aktiv vardpersonal borjar arbeta for att
mota det 6kade vardbehovet ar det viktigare an nagonsin
att utféra korrekt handhygien for att kontrollera spridningen
av smittsamma sjukdomar som COVID-19.

De ska anvanda handdesinfektion eller tvatta handerna
med tval och vatten enligt Varldshalsoorganisationens
(WHO) "Fem moment for handhygien”. Nagra centrala
moment fér god handhygien under utbrottet av COVID-19
inkluderar:

» Fore och efter all patientkontakt

» Kontakt med material som kan bara smitta

» Fore patagning och efter avlagsnande av personlig
skyddsutrustning

Om handerna ar synligt smutsiga ska de tvattas med tval
och vatten.

Du bor sakerstalla att handhygienprodukter ar tillgangliga
for all personal pa samtliga anlaggningar. Nedan finns

nagra verktyg som stédjer god handhygien hos nya
medarbetare i varden.

Verktyg

Handtvattsmetod Handrengéringsmetod

Ladda ner i Ladda ner g

VR Clean Hands-
utbildning

Las mer

Tork postermallar

Las mer


https://bit.ly/2ZkG2pV
https://bit.ly/2WNw4vF
https://www.tork.se/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://healthyhands.tork.se/se/projects/new%3Fdispenser_id=1&template_id=4391

Varldshalsoorganisationens
(WHO) Fem

moment for

handhygien for vardpersonal

For att minska risken att vardrelaterade mikroorganismer 6verfors till patienten ska

F s= handhygien utféras fore patientkontakt eller nar man gar in i patientzonen. Patientzonen
ore innefattar patienten och hans/hennes omedelbara omgivning inklusive ytor som vidrérs

H av patienten (som séngskenor och infusionsslangar) samt ytor som vanligtvis vidrors av

patlentkontakt vardpersonal (monitorer, handtag och knappar).

F('ire Fore utférande av en ren/aseptisk arbetsuppgift &r handhygien viktigt for att férhindra

= vardrelaterade infektioner. Handhygien ska utféras mellan den senaste ytexponeringen
re ntl ase pt|s kt och omedelbart innan man vidror ett kritiskt omrade som innebar infektionsrisk for
arbete patienten eller ett kritisk omrade med kombinerad infektionsrisk.

Efter en uppgift som innebar risk for att dina hander exponeras for kroppsvatskor maste
Eftel’ handhygien utféras omedelbart och fére ny exponering av hand mot yta, &ven om du
befinner dig inom patientzonen. Detta innebar att du minskar risken att sjalv bli
koloniserad/infekterad av smittdmnen och minskar risken for att dverféra mikroorganismer
fran en "koloniserad” till en "ren” del hos samma patient.

orent arbete

EFf - Efter patientkontakt och innan man vidrér nagot foremal i omréadet utanfér patienten, ar det

ter patlent' viktigt att utféra handhygien for att minska risken fér smittspridning till vardmiljon. Denna

kO nta kt handling skyddar dig &ven genom att kraftigt minska risken for att dina hander beldggs med
bakterier fran patienten.

Efter kO nta kt Det sista momentet fér handhygien ar efter att man har tagit pa en yta i patientzonen och
fére handerna kommer i kontakt med en yta utanfor patientens narmiljé — men utan att
med patientens vidrdra patienten. Handhygien &r n6dvandigt vid det har tillfallet eftersom exponering for
.~ s objekt i patientens narmiljo, &ven om det inte inkluderar fysisk kontakt med patienten, ar
narmi IjO férenat med kontaminerade hander.

Kélla: World Health Organization. My 5 Moments of Hand Hygiene. 2009



Ytrengoring

Rutiner fér rengéring och desinficering ar nédvandiga for det
virus som orsakar COVID-19 sa sakerstall att dessa rutiner féljs
regelbundet och korrekt, sarskilt nar det galler ytor som berérs
ofta:

* Hyllor 6ver sangen

+ Golv

+ Skenor pa sjukhussangar
+ Séangbord

+ Stolar

+ Dérrhandtag

Hantering av tvatt, kdksredskap och medicinskt avfall ska ocksa
utféras enligt rutinmassiga procedurer. Personal inom miljé- och
fastighetsservice har en viktig roll nar det galler att stoppa
spridningen av COVID-19-infektioner genom att samarbeta med
kollegor, prioritera riskomraden och f6lja riktlinjer for stddning
och desinficering.

Vid vard av patienter som har bekraftad eller misstankt COVID-
19-infektion ska sarskilt avsedd utrustning anvandas. All annan
medicinsk utrustning som inte kan kasseras ska rengéras och
desinficeras enligt tillverkarens instruktioner och anlaggningens
regler.

Nedan finns nagra verktyg och riktlinjer som hjélper dig att
sakerstalla att din vardanlaggning foljer god hygien for att
minska spridningen av COVID-19.

Verktyg

CDC:s checklista for
kontroll av ytreng6ring av Bésta praxis vid ytrengdring pa
terminaler vardanlaggningar

Ladda ner i Ladda ner i

Omfattande checklista for
sjukhusférberedelse

Ladda ner


https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-RLS-H.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf

Dispenserplacering

| takt med att fler tillfalliga sjukhus byggs eller byggs om i befintliga lokaler for att behandla patienter med COVID-19, har vi
mojligheten att forstarka korrekt handhygien pa dessa anlaggningar med hjalp av basta méjliga dispenserplacering. Studier
visar att optimal placering av dispensrar kan 6ka anvandandet med 6ver 50%,' och att ett 6kat antal dispensrar har mindre
paverkan pa anvandandet &n om man behaller samma antal dispensrar men gér dem mer synliga. Har ar nagra vagledande
principer for lokaler som ofta finns pa sjukhus. De utgar fran saval forskning som sponsrats av Tork som oberoende
observationer fran fristdende akademiska studier.

Sjukhusentrén

Manga besokare tvattar inte hadnderna nar de kommer in pa ett sjukhus. Genom
att underlatta atkomst till och informera om handhygien kan detta forbattras.

o Vanliga privata patientrum

0 Placering av dispensrar pa lattatkomliga platser eller dar vard ofta ges leder till
okad anvandning.

e Dispensrar ska inte vara utom rackhall, bakom andra foremal eller dar de inte
syns.

e o Delade patientrum

o Den har typen av rum kraver mer an en dispenser.

Om placeringen ar bekant finns inget behov att leta efter en dispenser. En
e observationsstudie visade att dispensrar som var placerade nara handfatet och
vid ingangen till rummet anvandes oftare an dispensrar langst in i rummet.
Genomfor en arbetsflodesstudie for att se var rummets hogtrafikerade delar ar
a och var vardpersonalen star nar ett av de fem momenten intraffar.

Utdver att understka de hogtrafikerade delarna ar det viktigt att vara extra noga
med att ta reda pa var vardpersonalen ror sig mellan patienterna.

Sjukskoterskans arbetsstation

e o o En observationsstudie visade att dispensrar som var placerade vid

sjukskoterskans arbetsstation anvandes oftare an dispensrar som var
placerade pa vaggen bakom patientséangarna.

e Placera dispensrar i korridorer for anvéndning nar man gar forbi.

1. Thomas BW, Berg-Copas GM, Vasquez DG, Jackson BL, Wetta-Hall R. Conspicuous vs Customary Location of Hand Hygiene Agent Dispensers on Alcohol-Based
Hand Hygiene Product Usage in an Intensive Care Unit. J Am Osteopath Assoc 2009;109(5):263-267.



