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Obawy dotyczgce higieny zwigzane z SARS-
CoV-2 (COVID-19, nowy koronawirus) oraz
uwagi dotyczace korzystania z toalet
publicznych i wizyt w restauracjach
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Streszczenie

W zwigzku z obecng pandemiczng sytuacjg COVID-19 dwoje naukowcédw dokonato krétkiego przegladu
literatury specjalistycznej, w celu uzupetnienia jej o swéj punkt widzenia z zakresu mikrobiologii i higieny na
rozprzestrzenianie sie wirusa SARS-CoV-2, ze szczegdlnym uwzglednieniem srodowiska toalet publicznych

i restauracji.

Omawiane zagadnienia obejmujg: sposéb rozprzestrzeniania sie wirusa, ryzyko dotykania powierzchni w toaletach
publicznych, ryzyko skazenia powierzchni ré6znych materiatéw w tym plastikowych dozownikéw do recznikow,
dozownikéw do serwetek i papierowych wktadéw oraz znaczenie mycia rak.

Streszczenie odzwierciedla aktualny stan wiedzy na lipiec 2020 roku.

Czym jest SARS-CoV-2?
SARS-CoV-2 to nazwa wirusa zwanego takze nowym koronawirusem, ktéry wywotuje chorobe COVID-19.

Na poczatku 2020 roku, po wybuchu epidemii w Chinach w grudniu 2019 roku, Swiatowa Organizacja Zdrowia

sklasyfikowata SARS-CoV-2 jako nowy rodzaj koronawirusa wywotujacy chorobe zwang COVID-19, ktéra moze
przebiegac tagodnie, jednak moze takze doprowadzi¢ do Smierci.

Do rozprzestrzeniania sie choroby COVID-19 wsréd ludzi dochodzi bardzo tatwo, gtéwnie w wyniku bliskiego
kontaktu 3. Osoby przechodzace chorobe bezobjawowo takze moge przenosi¢ wirusa. Informacje zwigzane

z rozwijajgcg sie pandemig COVID-19 moga sugerowad, ze w poréwnaniu z grypg, choroba ta rozprzestrzenia sie
skuteczniej, jednak nie rownie skutecznie jak Swinka, ktora jest wysoce zarazliwa. Ogolnie rzecz ujmujgc, im kontakt
jest blizszy i dtuzszy, tym ryzyko rozprzestrzeniania sie COVID-19 jest wyzsze 25,

SARS-CoV-2 to jeden z siedmiu rodzajéw ludzkich koronawiruséw. Zasadniczo koronawirusy stanowig duzg rodzine
wiruséw, ktére mogg wywotywac choroby u ludzi i zwierzat. W przypadku ludzi wiadomo, ze niektore koronawirusy
powodujg infekcje ze strony uktadu oddechowego, poczawszy od zwyktego przeziebienia, po powazniejsze choroby,
takie jak Bliskowschodni zespét niewydolnosci oddechowej (Middle East Respiratory Syndrome, MERS) i Zesp6t
ostrej ciezkiej niewydolnosci oddechowej (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS) %31,

Koronawirusy nalezg do wiruséw ostonkowych, a mikrografy ich kulistych czgsteczek tworzg obraz przypominajacy
korone stoneczna. Wirusy ostonkowe posiadajg zewnetrzng dwuwarstwowg otoczke lipidowa, pokrywajgcg struktury
wewnatrz, ktérymi sg rézne biatka s uzywane d przytgczania sie i przenikania do ludzkich komérek ¢. Wbrew
pozorom, ostonka ta nie sprawia, ze wirus jest bardziej odporny. Ostonka ta, z powodu swojej podwdjnej otoczki
lipidowej, tatwo ulega uszkodzeniu pod wptywem dziatania ciepta, mydet, alkoholu, promieni UV itp. W momencie
gdy ostonka ulega zniszczeniu, wirus przestaje mie¢ zdolnos¢ zarazania.

Rézne gatunki koronawirusa réznig sie miedzy sobg, jednak majg pewne cechy wspdlne. W zwigzku z tym, ze SARS-
CoV-2 jest nowym koronawirusem, stan wiedzy na temat jego wtasciwosci jest stosunkowo maty. Z tego powodu do
tworzenia hipotez dotyczacych SARS-CoV-2 mozna bytoby wzig¢ pod uwage badania innych koronawiruséw. W tym
celu wykorzystano SARS(-CoV-1) i MERS. Ponadto tatwiej jest przeprowadzaé eksperymenty z gatunkami mniej
patogennymi i dlatego dostepnych jest wiecej danych w przypadku badan z powigzanymi wirusami.
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Jak wyglada droga zakazenia SARS-CoV-2?

Wirus gtéwnie przenosi sie z osoby na osobe droga kropelkowg oraz od kichajgcych lub kaszlgcych oséb zakazonych.
Do transmisji dochodzi réwniez podczas méwienia ”-2'. Niezwykle wazne jest, aby utrzymywac dystans od oséb
zakazonych. Preferuje sie przebywanie na swiezym powietrzu niz w matych, nieodpowiednio wentylowanych
pomieszczeniach 2. Mozliwe jest takze zarazenie sie COVID-19 poprzez dotkniecie powierzchni lub przedmiotu,

na ktérym znajdujg sie wirusy SARS-CoV-2, a nastepnie dotkniecie ust, nosa lub oczu #. Nie mozna wykluczac tego
sposobu transmisji, jednak nie jest on uznawany za gtéwng droge rozprzestrzeniania sie wirusa, poniewaz stabilnos¢
Srodowiskowa SARS-CoV-2 jest uznawana za niskg *22. Aby unikna¢ transmisji przez powierzchnie, bardzo wazne jest
mycie i/lub dezynfekcja rak '. Na obecng chwile nie ma dowoddéw na to, by ludzie mogli zarazi¢ sie wirusem przez
wode lub zywnos¢ 713,

Jaka jest przezywalnos¢ wirusa SARS-CoV-2 na powierzchniach lub
W powietrzu?
W przeciwienstwie do bakterii, ktére sg zywymi organizmami, wirusy sg zarazliwymi czgsteczkami nieposiadajgcymi

wiasnego metabolizmu. Wirusy do namnazania potrzebujg zywej komérki jako zywiciela. Dlatego nie moga rozwijac
sie same na przyktad w obszarach wilgotnych, w przeciwieristwie do bakterii. Bardziej precyzyjne jest okreslenie
inaktywacji wirusa niz jego zabicie. Inaktywowany wirus nie jest zdolny do dalszego wywotywania infekgji.

Zasadniczo przezywalnos¢ srodowiskowa koronawiruséw uwarunkowana jest licznymi i réznymi czynnikami w tym
wilgotnoscig, temperaturg, ile wiruséw zostato poczatkowo dodanych, materiatem, obecnoscig innych substanciji,
itp. Ponadto wydaje sie, ze niektdre parametry, takie jak stabilizujgcy wptyw niskich temperatur i wysoka wilgotnos¢
wzgledna wptywajg korzystnie na ludzkie koronawirusy 28 '°. Analiza kilku badan wskazuje, ze ludzkie koronawirusy,
takie jak SARS, MERS czy endemiczne koronawirusy ludzkie (HCoV) mogg utrzymywac sie nawet przez kilka dni na
powierzchniach nieozywionych jak na przyktad na metalu, szkle i plastiku.

Stabilno$¢ SARS-CoV-1 oraz SARS-CoV-2 w aerozolu i na powierzchniach byty zbadane przez van Doremalen i in.

22 Wyniki wskazuja, ze przenoszenie SARS-CoV-2 przez aerozole i inne nosniki zakazenia jest mozliwe, poniewaz
wirus moze przetrwac i pozostac zakazny w aerozolach przez kilka godzin, a na powierzchniach - przez kilka dni

(w zaleznosci od inokulum). Ilos¢ wiruséw na powierzchni ma istotne znaczenie. Jesli zastosuje sie duzo wirusow,
potrzeba dtuzszego czasu na zmniejszenie ich liczby do wystarczajgco niskiego poziomu, aby nie mogty dalej zakazac,
w poréwnaniu do bardzo matej ilosci wiruséw zastosowanych od poczatku. Wszystkie te parametry, réznice ilosciowe
dotyczgce stosowanych wiruséw oraz metoda wykrywania wirusa utrudniajg poréwnanie wynikéw miedzy réznymi
badaniami.

Chiniin.# badali stabilno$¢ SARS-CoV-2 w r6znych warunkach srodowiskowych, w tym przezywalnos¢ na papierach
toaletowych. W warunkach laboratoryjnych kropelki kultur bakterii byty pipetowane na rézne materiaty i mierzono
miano wirusa po uptynieciu réznych okreséw czasu. W badaniu wykazano, ze podczas pierwszego pomiaru, po
uptywie 30 minut inkubacji, ilos¢ wiruséw na papierze ulegta znacznemu zmniejszeniu, a po 3 godzinach nie wykryto
zadnego wirusa.

W innym badaniu otrzymane dane dotyczg obecnosci SARS-CoV-2 na powierzchniach nieozywionych w warunkach
rzeczywistych. Pobrano wymazy z powierzchni i przedmiotéw izby przyje¢ choréb zakaznych oraz oddziatu
intensywnej terapii uznawanych za najprawdopodobniej skazone obecnoscig wirusa. Wyniki sugeruja, ze nizszy
poziom wirusa wykrywany jest w warunkach rzeczywistych (w odréznieniu od wspomnianych powyzej badan
przeprowadzonych w kontrolowanym srodowisku laboratoryjnym) °.

Wydaje sie, ze koronawirusy majg mniejszg stabilnos¢ w srodowisku i sg bardziej podatne na utleniacze takie jak chlor

1>, Promienie stoneczne (promienie UV) oraz ozon réwniez przyczyniajg sie do niszczenia wirusa 24, Ponadto, wirus ten
mozna skutecznie inaktywowaé poprzez stosowanie procedur dezynfekcji powierzchni 2,
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W badaniu przeprowadzonym przez van Doremalen i in. wykazano, ze SARS-CoV-2 jest bardziej stabilny na
tworzywach sztucznych i stali nierdzewnej niz na miedzi i tekturze. Na tworzywach sztucznych i stali nierdzewnej
moze utrzymywac sie przez kilka dni. Przezywalnos¢ wirusa na powierzchniach chtonnych, takich jak tektura czy
papier toaletowy waha sie od kilku minut do kilku godzin. Ryzyko przenoszenia wirusa poprzez dotykanie skazonego
papieru jest niskie 2°. Takie same wyniki eksperymentow opublikowano dla SARS-CoV-116, w ktdrych uzyto wiekszych
kropelek SARS-CoV zawierajgcych wirusa natozonych na papier. Nawet w przypadku wiekszego stezenia wirusa niz
w zwyczajnych probkach z nosogardta wirus ulegt catkowitej inaktywacji po wysuszeniu papieru. Te spostrzezenia
prowadzg do wniosku, ze ryzyko zakazenia poprzez kontakt ze skazonym kropelkami papierem jest niskie.

Czy istnieje ryzyko zakazenia sie COVID-19 podczas wizyty w toalecie
publicznej?
W zwigzku z tym, ze rozprzestrzenianie wirusa wigze sie gtéwnie drogg kropelkowg od 0s6b chorych na COVID-19,

uwaza sie ze dystansowanie spoteczne jest gtdbwnym dziataniem zapobiegajacym rozprzestrzenianiu sie choroby 252,
Kolejnym wysoce rekomendowanym srodkiem jest czeste i doktadne mycie rak °.

W trakcie trwania pandemii COVID-19 korzystanie z toalet publicznych moze nies¢ ze sobg ryzyko zakazenia sie

w zwigzku z tym, ze miejsca te sg czesto odwiedzane i bardzo tatwo dochodzi w nich do zageszczenia osdb. Ponadto
toalety publiczne czesto charakteryzujg sie stabg wentylacjg. Dowody wskazujg, ze COVID-19 moze przenosic sie
drogg powietrzng w nieprawidtowo wentylowanych srodowiskach 24, Stwierdzono, ze suszarki kieszeniowe do
suszenia rak zwiekszaja rozprzestrzenianie sie wielu réznych drobnoustrojéw, w tym wiruséw poprzez powietrze na
rézne powierzchnie w tazienkach ™.

Co wiecej, powierzchnie w tazienkach takze mogg ulec skazeniu SARS-CoV-2 w wyniku kichania, kaszlu lub aerozoli
powstatych podczas mowienia.

Takze sptukiwanie niezamknietej toalety jest omawiane jako potencjalne ryzyko. Sptukiwanie toalety bez pokrywy
(lub bez zamkniecia pokrywy) moze powodowac tworzenie sie aerozoli, a kat oséb zakazonych moze zawiera¢ wiele
wiruséw. Niemniej jednak nie wiadomo, czy wirus znajdujacy sie w kale jest zarazliwy i czy moze by¢ dodatkowym
zrédtem transmisji 11723,

Majac na uwadze cechy przestrzenne toalet publicznych oraz fakt, ze sa czesto uczeszczane, mogg one stanowic
ryzyko, co prowadzi do dylematu. Z jednej strony toalety nie stanowig idealnych miejsc, w ktérych powinno sie
przebywad, z drugiej jednak strony, powinny by¢ uczeszczane ze wzgleddéw higienicznych. Mozna wyciggng¢
nastepujacy wniosek, ze wizyty w toaletach powinny by¢ wydajne i krétkie, w celu ograniczenia czasu dziatania

i niedopuszczania do zattoczenia.

Dlaczego mycie rak jest wazne?
Wszystkie powierzchnie poza, jak i wewnatrz tazienki moga stanowi¢ potencjalne siedlisko niechcianych bakterii

i wiruséw. Z tego powodu mycie ragk stanowi wazny, ostatni krok przed opuszczeniem fazienki %7.

Mycie ragk wodg i mydtem, a nastepnie osuszenie ich recznikiem stanowi skuteczny sposéb ograniczenia zaréwno
bakterii, jak i wiruséw na dtoniach > '°. Wirus SARS-CoV-2 jest wrazliwy na dziatanie detergentéw zawartych

w mydtach, poniewaz niszczg one otoczke wirusa, ktéra jest niezbedna do tego, aby wirus byt ztosliwy. Srodki
dezynfekujgce na bazie alkoholu réwniez wykorzystujg ten sam mechanizm ™.

Wycieranie dtoni jest niezwykle wazne w procesie mycia rgk. Stanowi ono ostatni etap procesu mycia rak i musi
pozostawic rece catkowicie suche i higieniczne *'°. Zaleca sie stosowanie recznikdéw do rak, ktére nie tylko pochtaniajg
wode ale ponadto usuwajg mechanicznie bakterie i wirusy. Stosowanie jednorazowych recznikdéw do rgk uznawane
jest co do zasady za higieniczny i skuteczny sposéb wycierania rak 8.
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Co nalezy wzig¢ pod uwage podczas higienicznego poboru
recznikéw papierowych do rak?
Toczg sie debaty dotyczgce bezpiecznego uzywania dozownikow i papieru w tazienkach i ryzyka zwigzanego

z samozakazeniem poprzez dotykanie skazonych powierzchni czy materiatdw - a nastepnie przeniesienie wirusa
do oczu, ust i nosa (kontakt ze Sluzéwkg). Higienicznie zaprojektowane dozowniki do recznikéw papierowych do
rak, papieru toaletowego oraz serwetek papierowych powinny by¢ tatwe do czyszczenia i uzupetniania. Budowa
dozownika powinna umozliwia¢ uzytkownikowi tazienki wyciggniecie produktu papierowego bez dotykania
samego dozownika. Dostepne sg bezdotykowe dozowniki w wersji recznej jak i aktywowane czujnikiem. Majac
na wzgledzie fakt, ze dtugos¢ czasu spedzanego w tazienkach powinien by¢ ograniczony, zaleca sg intuicyjne
systemy szybko dozujgce reczniki papierowe, takie jak bezdotykowe reczne systemy recznikéw do rak.

Sam papier uwaza sie za materiat stwarzajacy niskie ryzyko utrzymywania i przenoszenia wirusow 4 16.20.22,
Niezawodny i szybki dostep do recznikdw papierowych pozwala uzytkownikowi na pobranie dodatkowego
recznika, ktéry mozna wykorzysta¢ do natozenia na klamke tazienki, w celu unikniecia bezposredniego dotykania
klamki czysta dtonig podczas wychodzenia.

Czy uzywanie w restauracjach papierowych serwetek
z dozownikéw wzbudza obawy?

Podobnie jak papierowe reczniki do rak, serwetki wykonywane sg réwniez z papieru. Zakres inaktywacji wirusa

na materiatach chtonnych, takich jak papier waha sie od kilku minut do kilku godzin, a ryzyko transmisji poprzez
dotykanie skazonego papieru jest niskie 2°. Higieniczne zamkniecie serwetek wewnatrz obudowy dozownika
zapewnia suche srodowisko, ktore jest nieodpowiednie dla przezywalnosci wiruséw. Dlatego serwetki papierowe
udostepniane w dozownikach nie powinny wzbudza¢ obaw przed transmisjg SARS-CoV-2.
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Podsumowanie i wnioski
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Z uwagi na to, ze SARS-CoV-2 gtéwnie rozprzestrzenia sie drogg kropelkowa od oséb zakazonych,
najwazniejszymi srodkami zapobiegawczymi sg dystansowanie spoteczne i czeste mycie ragk

Wirus moze by¢ przenoszony drogg powietrzng w nieprawidtowo wentylowanych Srodowiskach, takich
jak mate tazienki. Z tego powodu wizyty w tazienkach powinny zajmowaé mozliwie najmniej czasu, aby
ograniczy¢ czas narazenia na dziatanie wiruséw oraz unika¢ nadmiernego zattoczenia w tazience

Higieniczne mycie rgk obejmuje skuteczne wycieranie dtoni. Zaleca sie stosowanie papierowych
recznikow, poniewaz nie tylko wycierajg doktadnie rece, ale takze zapewniajg mechaniczne usuwanie
wirusow i bakterii. Ponadto stanowig ochrone podczas dotykania powierzchni i klamek drzwi.

Bezdotykowe reczne systemy dozowania recznikéw do ragk zapewniajg higieniczny i szybki pobér
recznikdw w intuicyjny oraz niezawodny sposéb.

Zasadniczo ryzyko przenoszenia wiruséw SARS-CoV-2 ze zuzytego papieru stuzgcego jako materiat
chtonny, jak reczniki papierowe i serwetki, uznawane jest za niskie

Aby dowiedziec sie, jak Tork moze poméc w zapewnieniu nowego standardu higieny, odwiedz
TorkUSA.com/SafeAtWork

Autorki:

Dr Ulrika Husmark: Dr Husmark jest mikrobiologiem i otrzymata
tytut doktora w 1993 roku. Przez 10 lat pracowata w Szwedzkim
Instytucie Badawczym (RISE) w dziedzinie higieny i mikrobiologii
zywnosci. W ciggu ostatnich 20 lat jej praca w Essity wigzata sie

z higiena i mikrobiologig w kontekscie produktéw higienicznych

i zdrowotnych. Aktualnie pracuje na stanowisku starszego
pracownika naukowego ds. higieny i mikrobiologii w dziale
badawczym.

Dr Gudrun Schneider: Dr Schneider studiowata mikrobiologie,
a swojg prace doktorskg poswiecita nowym zwigzkom
przeciwdrobnoustrojowym wyekstrahowanym z grzybow.

Z uwagi na swoje zainteresowania tematykg powigzang

z antybiotykami kontynuowata nauke i uzyskata uprawnienia
do wykonywania zawodu farmaceuty (,Uznanie”). Dr

Schneider posiada doswiadczenie pracy w srodowisku leczenia
przewlektych ran i otrzymata wyksztatcenie jako specjalista ds.
leczenia przewlektych ran zgodnie z protokotami niemieckiego
Stowarzyszenia Leczenia Ran (Initiative Chronische Wunden, ICV).
Aktualnie w Essity pracuje na stanowisku starszego specjalisty

ds. bezpieczenstwa produktu, zajmujac sie ochrong delikatnej
i uszkodzonej skory przed zewnetrznymi zanieczyszczeniami.
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