
Να θυμάστε να πλένετε ή να απολυμαίνετε τα 
χέρια σας πριν τα γεύματα!

Γνωρίζατε ότι το μέσο άτομο 
αγγίζει το πρόσωπό του 
15-23 φορές ανά ώρα; 
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