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Darba drosi: COVID-19
Rokasgramata razotajiem
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Mes esam Seit, lai palidzetu

COVID-19 pandémijas laika razoSanas uznémumi, uznémeéjdarbiba un
darbinieki izjat milzigu spriedzi. Pirmas nepiecieSamibas precu raZzotajiem,
reagéjot uz nepiecieSamibu saglabat kritiskas piegades kédes, ir Tpasi svarigi
gadat par ripnicu darbinieku veselibas aizsardzibu. Darbinieku atbalstiSana
un pienacigas higiénas nodrosina8ana darbvieta ir obligata, lai saglabatu
dro8ibu ikvienam, kas strada priek3gjas Iijas.

Parstavot vadoSo globalo profesionalo higi€nas risindjumu zimolu, més esam
Seit, lai palidzétu. Més esam sagatavojusi materialus ar ieteikumiem par
labakas prakses ievieSanu, jauna veida pievérsot uzmanibu roku higiénai un
tiriSanai raZotajuznémuma. Més ceram, ka tie bls noderigi un specialistu
zina8anas palidzés jums justies droSi un parliecinati gan §Ts krizes laika, gan
vélak.

Paldies par jasu palém Sis krizes priek3gjas [ijas! Cerams, ka jus un jasu
kolégi paliksiet drosiba $aja izaicinajumu pilnaja laika.

Ar cienu
DZenija Térnere

Marketinga direktore razo8anas jautajumos
«Essity Professional Hygiene»
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COVID-19

Tadas infekcijas slimibas k& COVID-19 izplatas starp
cilvékiem ar maziem pilieniem, ko inficéta persona izdala,
klepojot vai Skaudot. Tapat ir iesp&jams inficéties,
pieskaroties virsmai, uz kuras ir nonakusi pilieni, un péc
tam pieskaroties savai mutei, degunam vai acim.

RaZoSanas telpas ir vairakas iespéjas pasargat
darbiniekus no inficeéSanas ar virusu, kas izraisa COVID-
19. levérot priekSrakstus par pienacigu roku higiénu,
regulari veikt tiriS8anas un dezinfekcijas proceduras ar
meérki likvidet virusu un ieviest specialus pasakumus — tam
visam pandémijas laika raZzoSanas uznémuma japieskir
visaugstaka prioritate.

Ka COVID-19 var izplatities razoSanas telpas?
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Pa gaisu, klepojot un Tuva kermeniska
Skaudot saskare, pieméram,
pieskarSanas vai
sarokosanas

Pieskaroties
priekS§metam vai virsmai,
uz kuras atrodas viruss,
un péc tam savai mutei,
degunam vai acim



~

(o538 Think ahead.

Roku higiena

Ta ka uznémums turpina darbibu COVID-19 laika, ir
svarigi pievérst papildu uzmanibu bieZakai un pareizai
roku mazgasanai un roku dezinfekcijai, lai aizsargatu
darbiniekus. JUs varat uzlabot regularas roku
mazgasanas ievéro$anu, stratégiski izvietojot plakatus
razoSanas telpas. Darbiniekiem ir jamazga rokas:

* Pirms un péc darba mainas vai partraukumiem

* Péc tualetes izmantoSanas

» Kad notiek pareja no vienas zonas uz citu

» Péc atkritumu izmeSanas

* Péc éSanas vai dzerSanas

» Péc aizsargcimdu novilk§anas

« Péc 8kaudiSanas, klepoSanas vai kabatlakatina
izmantoSanas

Pandémijas laika jaizmanto tikai roku dezinfekcijas
[tdzeklis, ja roku mazgasanai nav pieejamas ziepes un
Udens. Ta ka bieZzakas mazgaSanas dél roku ada var k|t
sausa, apdomajiet, vai objekta roku mazgasanas vietas
nevajadzétu papildus uzstadit arf roku losjona dozatoru.

Parliecinieties, vai roku higi€énas ltdzekli ir pieejami
piemérotas vietas visiem uznémuma darbiniekiem. Talak
ir noradtti dazi resursi, kas palidzés ieverot pareizu roku
higieénas tehniku darba laika.

Resursi

m Roku berzésanas procedira ﬁ

Roku mazgadanas procedira

U odiot cobas o adeci un o

© mary

Roku mazgasanas Roku noberzésanas
procedira procedura

Lejupieladat + Lejupieladat +


https://bit.ly/2M6Ackf
https://bit.ly/2TLdBOg
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Virsmu tirisana

Pievérsiet vislielako véribu virsmu dezinfekcijai razoSanas
telpas, lai palidzétu paléninat izplatibu virusam, kas izraisa
COVID-19. Seit bls dazi ieteikumi attieciba uz tiriSanu un

dezinfekciju pandémijas laika:

1775

» Noveérojiet operatorus mainas laika, lai noveértétu saskares
vietas un izstradatu to virsmu kontrolsarakstu, kuru tirisana
veicama mainu starplaik3, balstoties uz So pétijumu.

» BieZak firiet un dezinficgjiet tadas bieZi aizskaramas virsmas
ka galdi, durvju rokturi, apgaismojuma slédzi, vadibas paneli,
datori, margas, lifta pogas, klozetpodi, Gdens krani, izlietnes,

iekartu vadibas pogas, aprikojuma rokturi un koplietojamie i & B
darbariki. s s IS
f LE R )
+ lzmantojiet registrétu dezinfekcijas Iidzekli, par kuru ir B

zindms, ka tas efektivi iznicina virusu, kas izraisa COVID-19.

+ levérojiet produkta etiketes norades par droSu un efektivu
lietoSanu, tostarp piesardzibas pasakumus, it ipasi partikas
razoSanas vietas.

» Veicot tindanu, it ipasi gadijuma, ja tiek izmantoti
dezinfekcijas lTdzekli, jalieto cimdi. P&c tiriSanas izmetiet
cimdus, rokas nomazgajiet un nosusiniet ar vienreizlietojamo

papira dvieli.

» Apmaciet darbiniekus, k& pareizi tirit un dezinficét virsmas
razo$anas uznémuma.

Talak ir noradtti dazi lTdzekli, kas palidzés nodro$inat, lai
razoSanas uznémums pandémijas laika batu firs un dezinficéts.

Resursi

— U GUIDANCE
= & ™

COVID-19: BACK YO THE WORKSLACE

«

«Tork» uzkops$anas Noradijumi par darbvietu
kontrolsaraksts veselibas sagatavosanu COVID-19
nodrosinasanai laika (via OSHA)

Lejupieladéet 4 Lejupieladéet 4



https://bit.ly/2XwRegA
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view
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Papildu pasakumu veikSana

Papildus roku mazgasanai un virsmu tiriS8anai razo$anas objekta ir janodrosina, lai ikviens darbinieks, kuram ir gripai lTdzigi
simptomi, paliktu majas un atvese|otos, pirms atgrieZzas darba razo$anas uznémuma. Jums arT japarskata standarta darba
proceddras, lai ietvertu fizisku distancéSanos vismaz 2 metru attadluma starp darbiniekiem. Ja ir grati ieviest darbinieku fizisku
distancéSanos 2 metru attdluma, jaapsver citi darbinieku aizsardzibas pasakumi. Dazi pieméri:

Noskiriet mainas nodosanas o

No8kiriet mainas nodoSanas, lai palidzé&tu
samazinat saskari starp dazadu mainu darbinieku
grupam. Starp mainam notiriet visas vietas, kuram
cilvéki biezi pieskaras (skatit 4. lappusé).

e Pagariniet laiku starp mainam

Paredziet ilgaku laiku starp mainam, lai vienlaikus
gérbtuvés bltu mazak darbinieku.

e Izveidojiet darba zonas un
noskiriet darbvietas

Izveidojiet darba zonas un nodroSiniet, ka
darbinieki neSkérso to robezas, lai samazinatu
mijiedarbibu starp atseviskdm darbinieku grupam.
Ja iespéjams, noskiriet arT raZzoSanas procesa
darbvietas.

Q Nodrosiniet aizsardzibas
idzeklus

Ja iespéjams, nodroSiniet darbiniekiem tadus
individualos aizsardzibas lidzek|us (IAL) ka sejas
maskas, vienreizlietojamie cimdi un tiri virsvalki, lai
palidz&tu novérst infekcijas izplatiSanos.

lerobezojiet personalu
Parskatiet visus procesus un nosakiet kritiski
nepiecieSamos darbiniekus, lai samazinatu
vienlaicigi razo8anas objekta esoSo personalu.

Uzstadiet parvietojamos
dozatorus

Parvietojamo dozatoru uzstadiSsana uznémuma var
palidzét veicinat roku higiénu un virsmu tirisanu.




