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Kommenteeritud kokkuvote

Vottes arvesse COVID-19 pandeemia praegust olukorda, on kaks teadlast koostanud lUhikese teaduskirjanduse
Ulevaate, lisades oma mikrobioloogia ja hugieeni alased seisukohad SARS-CoV-2 leviku kohta, keskendudes
avalikele pesuruumidele ja restoranikeskkonnale.

Kasitletavad teemad: kuidas viirus levib; pindade puudutamise risk avalikes pesuruumides; erinevate
materjalide, kaasa arvatud kateratikute ja salvratikute plastjaoturite ja paberist taitetoodete pinna saastumise
riskid; ja katepesu tahtsus.

See kokkuvdte kajastab olemasolevaid teadmisi 2020. aasta juuli seisuga.

Mis on SARS-CoV-2?

SARS-CoV-2 on haigust COVID-19 pdhjustava viiruse nimetus, seda kutsutakse ka uudseks koroonaviiruseks.

Maailma Terviseorganisatsioon tuvastas 2020. aasta alguses, parast 2019. aasta detsembri puhangut Hiinas,
SARS-CoV-2 kui uut tulpi koroonaviiruse, mis pdhjustab kergete kuni surmavate simptomitega haigust
nimetusega COVID-19.

COVID-19 levib inimeste seas vaga kergesti ja jarjekindlalt - peamiselt Iahikontakti kaudu isikult isikule 3.

Ka avaldumata sumptomitega inimesed vdivad olla viiruse levitajaks. Jatkuva COVID-19 pandeemia teave viitab
sellele, et see viirus levib tdhusamalt kui gripp, kuid mitte nii tdhusalt kui leetrid, mis on darmiselt nakkavad.
Uldiselt, mida lahemalt isik teistega kokku puutub, ja mida pikem see vastastikune kokkupuude on, seda suurem
on COVID-19 leviku risk 2°.

SARS-CoV-2 on ks inimese koroonaviiruse seitsmest tiiibist. Uldiselt on koroonaviirused suur viiruste
perekond, mis vdib pdhjustada loomade v&i inimeste haigestumist. Inimestel p&hjustavad teadaolevalt mitmed
koroonaviirused hingamisteede nakkusi, alates tavalistest kilmetushaigustest kuni raskemate haigusteni, nagu
naiteks Lahis-Ida respiratoorne sindroom (MERS) ja age raskekujuline respiratoorne siindroom (SARS) 2% 3",

Koroonaviirused on timbrisega viirused - mille kujutis meenutab kerakujuliste osakeste elektronmikroskoobi
piltidel paikese krooni. Umbrisega viirustel on valimine kahekihiline lipiidkate ning imbrises olevad Ghendid,
erinevad proteiinid, kinnituvad tavaliselt inimese rakkudele ja sisenevad neisse ¢. Umbris ei muuda viirust
resistentsemaks, kuigi esmapilgul vdiks nii arvata. Kahekihilise lipiididest ehituse tdttu saab Umbrise tsna
kergesti havitada kuumutamise, seepide, alkoholi, UV-kiirguse jms abil. Kui Gmbris havitatakse, kaotab viirus
nakatamisv8ime.

Erinevad koroonaviiruse liigid ei ole identsed, kuid neil on teatavad thised omadused. SARS-CoV-2 on uus
koroonaviirus, seetbttu pole selle omaduste kohta palju teada. Sel p&hjusel vdiks kaaluda teiste koroonaviiruste
uurimist, kui tehakse oletusi SARS-CoV-2 kohta. Aluseks on vdetud SARS(-CoV-1) ja MERS-i kogemus. Lisaks on
vahem patogeensete liikidega ka kergem katseid teha, ja juhul, kui kaalutakse sugulasviiruste uurimist, on
saadaval rohkem andmeid.
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Mis on SARS-CoV-2 nakatumistee?

See viirus levib eelkdige inimeselt inimesele vaikeste 6hus sisalduvate piiskade kaudu, mis parinevad nakatunud
inimestelt, kes aevastavad ja kdhivad, aga ka raagivad 7-2'. Kdige tahtsam on hoida nakatunud inimestega distantsi.
Valisdhku tuleks eelistada vaikestes, halvasti 6hutatud siseruumides viibimisele 24, V3ib juhtuda, et isik saab
COVID-19, puudutades pinda voi eset, millel on viirus, ja puudutades seejarel enda suud, nina v&i siis silmi 2, Sellist
edasikandumisviisi ei saa valistada, kuid seda ei peeta viiruse peamiseks levikuteeks, sest SARS-CoV-2 keskkonnas
pusivust hinnatakse madalaks *22. Pinna kaudu edasikandumise valtimiseks on vaga tahtis kasi pesta ja/voi
desinfitseerida '. Praegu puuduvad tdendid selle kohta, et inimesed vdiksid nakatuda vee vdi toidu kaudu 7>,

Milline on SARS-CoV-2 pusimajaamisvoime pindadel ja 6hus?

Vastupidiselt bakteritele, kes on elusorganismid, on viirused ilma iseseisva ainevahetuseta nakatuslikud
osakesed. Selleks, et paljuneda, vajavad viirused elusrakku kui peremeest. Seetdttu nad ei saa kunagi kasvada
iseseisvalt, naiteks niisketel aladel, nagu bakterid. Oigem on raakida viiruse inaktiveerimisest, mitte aga
tapmisest. Inaktiveeritud viirus ei saa enam nakatada.

Uldiselt oleneb koroonaviiruste keskkonnas pilsimise vdime paljudest erinevatest teguritest, kaasa arvatud
niiskus, temperatuur, algselt keskkonda sattunud viiruste hulk, materjal, ainete esinemine jms. Lisaks tundub, et
teatavad tingimused, nagu naditeks madala temperatuuri ja suure suhtelise niiskuse stabiliseeriv toime, mdjuvad
inimese koroonaviirusele soodsalt #&'°. Mitme uuringu analtus naitab, et inimese koroonaviirused, nagu
naiteks SARS, MERS, v8i endeemilised inimese koroonaviirused (HCoV), vdivad pusida elututel pindadel, nagu
metall, klaas v&i plast, mitu paeva.

SARS-CoV-2 ja SARS-CoV-1 8hus ja pinnal pusivust uurisid van Doremalen ja kolleegid. #2. Tulemused viitavad
SARS-CoV-2 8hu ja nakkuselevitajate kaudu edasikandumise usutavusele, kuna viirus v8ib jaada aktiivseks

ja nakatamisvdimeliseks dhus paljudeks tundideks ja pindadel mitmeks paevaks (olenevalt sinna sattunud
hulgast). Viiruste hulk pinnal on tahtis. Kui pinnale satub palju viirusi, kulub kauem aega, enne kui viiruste
arv langeb nii madalale, et nad ei suuda enam nakatada, vorreldes juba alguses vaga vaheste viiruste pinnale
sattumisega. Kdik need naitajad, pinnale sattuvate viiruste hulk, ja viiruse avastamismeetod muudavad
erinevate uuringute tulemuste vordlemise raskeks.

Chin jt* uurisid SARS-CoV-2 pusivust erinevates keskkonnatingimustes, sealhulgas aktiivsuse sailimist
pehmepaberist toodetel. Katsetingimustes kanti viirusekultuuri piisad pipetiga erinevatele materjalidele
ja viiruste tiitrit mdddeti erinevate ajavahemike jarel. Selgus, et esimesel m&&tmisel parast 30 minutit
inkubeerimist oli viiruste hulk paberil suurel maaral vahenenud. 3 tunni jarel ei leitud Uhtki viirust.

Uhes teises uuringus kirjeldatakse SARS-CoV-2 esinemist elututel pindadel tegelikes tingimustes. Uhte
nakkushaiguste erakorralise meditsiini Uksust ja eriintensiivraviosakonda, mille viirusega saastumist peeti
tdenaoliseks, uuriti pindadelt ja esemetelt vbetud kaapeproovide abil. Selgus, et tegelikes tingimustes esineb
vahem viirusi (see erineb eespool kirjeldatud uuringute tulemustest, mis viidi 1abi kontrollitud laboritingimustes) °.

Tundub, et koroonaviiruste pusivus keskkonnas on madal ja nad on vaga tundlikud oksiidantide suhtes, nagu
kloriin '*. Paikesevalgus (UV-kiirgus) ja osoon aitavad samuti seda viirust havitada 2*. Ja viirust saab téhusalt
inaktiveerida pinna desinfitseerimise abil 2.
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Van Doremaleni jt uuringuga naidati, et SARS-CoV-2 aktiivsus sdilis plastil ja roostevabal terasel kauem

kui vasel ja kartongil. Plastil ja roostevabal terasel v8ib viirus jaada aktiivseks mitmeks paevaks. Imavatel
pindadel, nagu papp ja pehmepaberist tooted, pusib viirus ménest minutist méne tunnini. Edasikandumise
risk saastatud paberit puudutades on madal %. Samasugused katsetulemused avaldati SARS-CoV-1'® kohta
tingimustes, kus hingamisteedest langesid paberile suured SARS-CoV viirust sisaldavad piisad. Isegi viiruse
suurema kontsentratsiooni puhul, mis oleks ninaneelu aspiraadi proovide puhul tavaparane, ei saili viiruse
nakatamisvdime parast paberi kuivatamist. Need tulemused lubasid jareldada, et piisksaastusega paberit
puudutades on nakatumise risk vaike.

Kas avalikku pesuruumi kilastades esineb oht saada COVID-19?

Kuna see viirus levib peamiselt COVID-19 p&devatelt inimestelt dhku sattunud piiskade kaudu, peetakse haiguse
leviku pdhiliseks ennetusmeetmeks sotsiaalset distantsi 262°. Lisaks sellele soovitatakse tungivalt veel Ght
meedet, nimelt sagedast ja pdhjalikku kate pesemist .

COVID-19 pandeemia ajal v8ib avalike pesuruumide kasutamisega kaasneda nakatumise risk, sest seda
kilastavad sagedasti erinevad inimesed ning seal v8ib kergesti tekkida Ulerahvastus. Lisaks on ala ventilatsioon
tihti puudulik. Tdendid viitavad COVID-19 8hu kaudu edasikandumise vBimalusele ebapiisava ventilatsiooniga
keskkonnas . On leitud, et kate kuivatamiseks m&eldud dhujoakuivatid suurendavad paljude erinevate
mikroobide, kaasa arvatud viiruste 8hu kaudu levikut tualettruumi erinevatele pindadele 3.

Samuti vBivad pesuruumide pinnad saastuda SARS-CoV-2ga aevastamisel, kéhimisel vdi radkimisel dhku
sattunud piiskade kaudu.

Ilma kaaneta tualetipoti loputamist on samuti kasitletud kui potentsiaalset riski. Ilma kaaneta (v6i sulgemata
kaanega) tualetipoti loputamisel vdib 8hku sattuda piisknakkus, ja nakatunud inimeste valjaheited véivad
sisaldada palju viiruseid. Kuigi pole selge, kas valjaheidetes sisalduv viirus on nakatamisvdimeline, vBib see siiski
olla taiendav edasikandumise allikas " 17:23,

V6ttes arvesse avalike pesuruumide ruumilised eriparad koos asjaoluga, et viibitakse suure kaidavusega aladel,
vBib pesuruumi kilastustega praegusel ajal kaasneda risk. See tekitab dilemma. Uhelt poolt ei ole pesuruumid
pikemaks viibimiseks ideaalne koht, kuid teisalt tuleks neid kulastada htgieenilistel pdhjustel. Sellest vdib
jareldada, et kulastus peaks olema tdhus ja Ithike, et piirata kokkupuute aega ja aidata Ulerahvastust valtida.

Miks kate pesemine on tahtis?

Kdikidel pindadel pesuruumis ja sellest valjaspool v8ib leiduda soovimatuid baktereid ja viirusi. Sellel pdhjusel
on kate pesemine viimane tahtis samm enne sellelt alalt lahkumist #7.

Kate pesemine seebi ja veega, seejarel kateratikuga kuivatamine on t8hus viis nii bakterite kui ka viiruste arvu
vahendamiseks katel 0. SARS-CoV-2 viirus on tundlik seebis sisalduvate detergentide suhtes, sest see havitab
viirust katva imbrise, mida viirus vajab nakatamisvdime sailitamiseks. Alkoholip&hised desinfektandid toimivad
samal pdhimadttel ™.

Kate kuivatamine on vaga tahtis katepesu osa. See on katepesuprotsessi vimane etapp ning selle jarel peavad
kded olema pdhjalikult kuivatatud ja higieenilised * . Soovitatud viis on kateratikute kasutamine, mis mitte
ainult ei ima vett, vaid lisaks eemaldavad baktereid ja viirusi mehhaaniliselt. Unekorra paberkateratikute
kasutamist peetakse sel puhul uldiselt htgieeniliseks ja téhusaks &.
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Millega tuleks arvestada paberkateratikute hugieeniliseks
valjastamiseks?

Peetud on arutelusid jaoturite ja paberi ohutu kasutamise ja enda nakatamise ule pesuruumides, puudutades
saastatud pindu v8i materjale - mille jarel viirus kantakse edasi silmadele, suule v&i ninale (kontakt
limaskestaga). Hugieenilise ehitusega paberkateratikute, tualettpaberi ja pabersalvratikute jaotureid

peaks olema kerge puhastada ja taita. Jaoturi ehitus peaks véimaldama kasutajal vdtta pabertoode ilma
jaoturit ennast puudutamata. Saadaval on puutevabad anduriga td6tavad ja puutevabad kasikasutusega
kateratijaoturid. Arvestades, et avalikes pesuruumides viibimise aeg peaks olema piiratud, soovitatakse suure
kiirusega paberkateratikuid valjastavaid lihtsalt mdistetavaid suisteeme, nagu puutevabad kasikasutusega
kateratisusteemid.

Paberit peetakse viiruste sailitamise ja edasikandumise seisukohast madala riskiga materjaliks # 16 20-22,
Usaldusvaarne ja kiire juurdepaas paberkateratikutele véimaldab kasutajal votta lisakateratiku, mida saab
kasutada pesuruumi ukselingi haaramiseks, et valtida puhaste katega valjudes ukselingi otsest puudutamist.

Kas paberist jaoturisalvratikute kasutamine on restorani jaoks
probleem?

Nagu paberkateratikud, on ka salvratikud tehtud pehmepaberist. Viiruse aktiivsuse kadumise aeg imavatel

materjalidel, nagu pehmepaberitooted, kestab minutitest kuni tundideni, ja edasikandumise risk on saastatud
paberi puudutamise korral madal ?°. Kui salvratikud on jaoturis korpuse poolt higieeniliselt kaitstud, tagab
see kuiva keskkonna, mis ei toeta nakatamisvéime sailimist. Seetdttu ei tohiks jaoturitest valjastatavate
pabersalvratikute kasutamine panna muretsema SARS-CoV-2 edasikandumise Ule.
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Kokkuvote ja jareldused

Arvestades, et SARS-CoV-2 levib eelkdige nakatunud inimestelt 8hku sattunud vaikeste piiskade
kaudu, on kdige tahtsamad ennetusmeetmed sotsiaalne distants ja sagedane katepesu

Viirus v8ib halva ventilatsiooniga keskkonnas, nagu vadikesed pesuruumid, edasi kanduda dhu
kaudu. Seetdttu peaks pesuruumi kulastus olema tdhus ja lihike, et piirata kokkupuute aega ja
aidata pesuruumis valtida uUlerahvastust

Do
Do

Hugieenilise katepesu juurde kuulub tdhus kate kuivatamine. Soovitatakse paberkateratikuid,
g sest need kindlustavad lisaks kate p&hjalikule kuivatamisele ka viiruste ja bakterite mehhaanilise
eemaldamise. Samuti aitavad need kaitsta kasi pindade ja ukselinkide puudutamise korral.

Puutevabad kasikasutusega kateratijaoturite sisteemid pakuvad paberkateratikuid higieeniliselt,
kiirel, lihtsalt m&istetaval ja usaldusvaarsel viisil.

5 Uldiselt peetakse madalaks SARS-CoV-2 viiruste edasikandumise riski paberilt, mida kasutatakse
imava materjalina paberkateratikute ja salvratikute valmistamiseks

Selleks, et teada saada, kuidas Tork saab aidata teil rakendada uue huigieenistandardi, kiilastage

saiti TorkUSA.com/SafeAtWork
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