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Think ahead.

Prispejte svym dilem: Pomozte
zajistit novy standard v oblasti
hygieny.

Védeéli jste, Zze lidé maji tendenci vydrhnout si ruce
dakladnéji, kdyz si je myji mydlem, nez kdyz pouzivaji
pouze vodu?’

@ Pouzivani mydla k myti rukou je u¢innéjsi nez pouzivani samotné vody,
“OO. protoze povrchové aktivni latky v mydle uvoliuji necistoty a mikroby
7

z pokozky.

Lidé maji tendenci vydrhnout si ruce dlikladnéji, kdyz pouzivaji mydlo.

o

Zlepsete svou hygienu
a umyvejte si ruce mydlem
a vodou po dobu nejméné

20 sekund. Poté si je osuste
papirovym ruc¢nikem.

Thttps://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html



