
Implementați noul 
standard de igienă 

Sigla dumneavoastră aici

Igiena mâinilor este mai 
importantă decât niciodată. 
 
Știați că oamenii tind să își frece 
mâinile mai intens atunci când 
folosesc săpun pentru a se spăla 
pe mâini decât dacă folosesc 
doar apă?1 
 
Folosiți săpun și ajutați-ne să 
implementăm noul standard de 
igienă pentru a vă păstra sănătatea 
dumneavoastră și a celor din jur. 
Dacă ați fi început să vă spălați 
mâinile atunci când ați început să 
citiți acest poster, vă veți fi spălat 
pe mâini timp de 20 de secunde - 
timpul recomandat necesar pentru 
îndepărtarea germenilor patogeni.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html



Aduceți-vă contribuția: 
Ajutați la implementarea 
noului standard de igienă. 

Sporiți igiena mâinilor și 
spălați-le cu săpun și apă 
timp de cel puțin 20 de 
secunde. Apoi uscați-le cu 
un prosop de hârtie.
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Știați că oamenii tind să își frece mâinile mai intens atunci 
când folosesc săpun pentru a se spăla pe mâini decât dacă 
folosesc doar apă?1

Utilizarea săpunului pentru spălarea mâinilor este mai eficientă 
decât spălarea doar cu apă deoarece agenții tensioactivi din săpun 
îndepărtează murdăria și microbii de pe piele. 

Oamenii tind să își frece mâinile mai intens atunci când folosesc săpun.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


