
Zajistěte nový standard 
 

Hygiena rukou je důležitější než 
kdykoli předtím. 
 
Věděli jste, že lidé mají tendenci 
vydrhnout si ruce důkladněji, 
když si je myjí mýdlem, než když 
používají pouze vodu?1 
 

kolem vás zůstali zdraví. Pokud 
jste si začali mýt ruce, když jste 
začali číst tento plakát, budete 
si je mýt po dobu 20 sekund, což 
je doporučená doba potřebná 

zárodků.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


