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Saugumas darbe: COVID-19
Priemoniy rinkinys maitinimo
jstaigoms
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Mes galime padeti.

COVID-19 protrikis labai paveikeé jusy verslg. Vartotojai laikosi visuomenés
sveikatos specialisty rekomendacijy laikytis fizinio atstumo ir lieka namuose.
Sioje situacijoje jums teko greitai pakeisti savo verslo modelius — trumpinti
darbo valandas, visai uzdaryti restoranus arba sitlyti maista tik i8sinesti,
iSsivezti ar pristatyti j namus.

Kaip pirmaujantis pasaulyje profesionalios higienos prekés Zenklas, mes
galime padeéti. Masy profesionalios higienos Zinios padés uztikrinti jasy
darbuotojy ir klienty sauguma bei suteiks pasitikéjimo tiek per Sig krize, tiek
kai ji pasibaigs. Sukdréme §j priemoniy rinkinj su savo rekomendacijomis,
kaip maitinimo jstaigoje ranky higieng padaryti prioritetu. Tikimés, kad Cia
pateikta informacija jums bus aktuali ir naudinga.

Dékojame uz jusy pastangas jveikti Sig krize ir tikimés, kad jus ir jusy
darbuotojai blsite saugus.

Su pagarba
Hanneke Kuipers

Maitinimo jstaigy rinkodaros direktoré
~Essity Professional Hygiene*
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COVID-19

Apdorojant, paskirstant ir patiekiant maistg higiena
visada labai svarbi. COVID-19 toliau plintant visame
pasaulyje, higienos turime laikytis dar atsakingiau.
Norédami kiek jmanoma apsaugoti nuo bet kokio
spaudimo mdsy ir taip sudétingomis sglygomis
veikian€ig sveikatos prieZitros sistema, dabar turime
aptarnauti savo bendruomenes imdamiesi reikiamy
priemoniy, kad apsaugotume Zmones ne tik nuo ligy,
susijusiy su maistu, bet ir nuo naujojo koronaviruso.

COVID-19 gali plisti jasy restorane tarp darbuotojy ir
klienty per laselius, atsirandancius uZkréstam asmeniui
kosint ar Ciaudint, arba per uzterStus pavirSius ar
daiktus. JUsy maitinimo jstaigos veikla gali padéti
mazinti COVID-19 protrakio rizikg, jei kartu su savo
komandos nariais aptarsite reguliarios ranky higienos ir
jprasty dezinfekavimo procediry svarbg, ypatingg
démes;j skirdami ligas sukeliantiems virusams.

Siame rinkinyje pateikiama medziaga padés sustiprinti
gerajg praktikg savo restorane Sio protrikio laikotarpiu
ir véliau.

Kaip COVID-19 gali plisti jusy restorane?
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Palietus virusais
uzkréstus objektus ir
pavirsius, o paskui
palietus savo burna, nosj
ar akis

Per ora koséjant ir Artimas asmeninis
Ciaudint kontaktas, pavyzdziui,
palietimas arba
rankos paspaudimas
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Ranky higiena

Jei jusy restoranas ir toliau veikia COVID-19 protriikio
metu, kad apsaugotuméte savo darbuotojus ir klientus,
batina skirti daugiau démesio daznam ir tinkamam ranky
plovimui. Dél pandemijos rekomendacijos, kaip plauti
rankas maitinimo jstaigose, tapo dar svarbesnés. Jusy
darbuotojai turéty plautis rankas:

+ pasinaudoje tualetu,

+ i8éje i8 virtuvés ir pagalbiniy patalpy bei j jas grjZe,

+ i8nede Siuksles,

+ po valikliy naudojimo,

+ pavalge, atsigére, parike ar pakramte gumos arba
tabako,

* po Zalios mésos, paukstienos ar jary gérybiy
apdorojimo,

+ paliete savo kiing arba drabuZius,

* nusiCiaudéje, nusikoséje arba pasinaudoje servetéle,

* po darbo su pinigais,

+ pries uZzsimaudami pirStines ir jas nusimove.

Pasirtpinkite, kad prie ranky plautuviy visada bty muilo
ir popieriniy ranksluosciy. Toliau pateikiame medZiagos,
kuri padés pagerinti ranky higieng maitinimo jstaigose.

Informacine medziaga

Ranky plovimos! procedara ﬁ Ranky dezinfekavimo procedira '@: .
s [roux]
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ainlebuobite savo rankas
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Higienos patarimai
Ranky plovimosi Ranky dezinfekavimo maitinimo jstaigy
procedira procediira darbuotojams

Atsisiysti 4 Atsisiysti 4 Atsisiysti ¥


https://bit.ly/2Z0hsKY
https://bit.ly/2Wwn3Hq
https://bit.ly/2LrIVgD
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Higiena - tai ne tik
ranky plovimasis

Asmeniné higiena yra nepaprastai svarbi dirbant su
maistu, o ypa¢ per COVID-19 protrikj. Nors gera ranky
higiena yra svarbiausia, taCiau reikia nepamirsti ir kity
asmeninés higienos aspekty.

Ruosiant ar tvarkant maistg plaukai turi bati
uzdengti, o maistg patiekiant — suristi.

Darbo drabuZius reikia keisti kasdien. Darbuotojai
neturéty dévéti darbo drabuziy uz jstaigos riby, o
skalbykléje skalbiamus drabuzius reikia iSskalbti
karstu vandeniu, kad baty sunaikintos bakterijos
ar virusai.

Darbe negalima buti su papuo3alais, laikrodZiu ir
lakuotais nagais. Jei darbuotojo oda yra jtrakusi
ar pazeista, tvarkydamas maista, jis turi maveti
pirstines.

RanksSluoscCiuose gali kauptis nepageidaujami
mikrobai, kurie gali lengvai patekti j maistg
tiesiogiai arba per rankas. Jei naudojami
ranksluosciai, jie turi bati daznai plaunami ir
keiCiami, kai pastebimai susitepa. Viréjo ar
virtuvés rank$luos€iy negalima naudoti Svarioms
rankoms Sluostytis, tam reikia naudoti popierinius
ranksluoscius.

© 6 0606

Jei jmanoma, suteikite darbuotojams asmeniniy
individualiy apsaugos priemoniy — veido kaukiy, plauky
tinkleliy ir vienkartiniy pirstiniy. Darbuotojai neturéty dirbti,
jei jaucia kokiy nors COVID-19 simptomy. Po ligos
suteikite darbuotojams pakankamai laiko atsigauti.

»Maisto sektoriaus darbuotojai gali naudoti
pirstines, bet jos turi buti daznai kei¢iamos, o
rankas reikia plauti kei€iant pirstines ir jas
nusimovus. Pirstines reikia pakeisti atlikus
veiksmus, nesusijusius su maistu, pavyzdziui,
atidarius / uzdarius duris rankomis, iStustinus
Siuksliadézes. Vienkartiniy pirstiniy naudojimas
maisto gaminimo aplinkoje nepakeicia ranky
plovimosi. COVID-19 virusas gali uztersti
vienkartines pirstines taip pat, kaip ir darbuotojy
rankas*.

- Pasaulio sveikatos organizacija
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Pavirsiy valymas

Norédami padéti sumazinti COVID-19 plitimg, restoranai turi
ir toliau laikytis jprasty daznai lieCiamy pavirsiy valymo ir
dezinfekavimo rekomendacijy, jskaitant:

» Tarnybinés patalpos: dury rankenos, Sviestuvy
jungikliai, dozatoriai, pavirSiai, kurie lie€iasi su maistu,
rankomis lieCiami pavirsiai, plautuviy mai8ytuvai ir
rankenélés bei reikmenys.

+ Svediy salé: dury rankenos, Sviestuvy jungikliai,
dozatoriai, apsauginiai skydai, meniu, stalai ir kédes,
stalvirSiai, pasiémimo prekystaliai ir registracijos /
kreditiniy korteliy aparatai.

+ Higieninés patalpos: dury rankenos, Sviestuvy
jungikliai, dozatoriai, praustuvy maiSytuvai ir rankenélés,
tualeto sédynés ir vandens nuleidimo mygtukai.

Sukurkite aiSky protokolg, kurio darbuotojai galéty laikytis ir
planuoti daznus valymus visg dieng, nes Zmonés gali
uzsikrésti COVID-19 paliete pavirSius, ant kuriy yra virusy.
Tyrimai rodo, kad virusai ant pavirSiaus gali iSlikti nuo keliy
valandy iki keliy dieny.

Toliau pateikiama medziagos, kuri padés iSlaikyti jasy
restorang Svary ir higieniskg, kad sumazéty COVID-19
plitimas.

Informacine medziaga

COVID-19 and food safety: guidance for

Irtmem gudance:
ok == @

COVID-19 ir maisto sauga:
gairés maitinimo sektoriui
(remiantis PSO)

Atsisiysti J


https://www.who.int/publications-detail/covid-19-and-food-safety-guidance-for-food-businesses
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Dozatoriy isdestymo rekomendacijos

Jei tesiate veiklag COVID-19 pandemijos metu, pagerinkite ranky higieng optimaliai iSdéstydami dozatorius. Toliau pateikiame
pagrindinius principus, skirtus restorano zonoms.

léjimai

Suteikite darbuotojams ir uZsakymus atsiimantiems
klientams galimybe laikytis higienos prie restorano j&jimy
jrengdami ranky higienos priemoniy stovus. I18kabinkite
lengvai pastebimus plakatus su informacija apie higienos ir
fizinio atstumo laikymosi svarbag.

Virtuve

Pasirtpinkite, kad prie ranky plautuviy visada baty uZpildyty
muilo ir popieriniy ranksluosciy dozatoriy, o atskirose darbo
vietose — maZesniy, lengvai pasiekiamy higienos priemoniy
dozatoriy. Nekontaktiniai dozatoriai gali sumazinti tarSg ir
mikroby plitima.

ISéjimas iS virtuveés

Dozatoriy, uzpildytg baltais vienkartiniais ranksluosgiais ir
valymo reikmenimis, laikykite prie virtuvés dury, kad
paskatintuméte darbuotojus reguliariai Sluostyti prekystalj,
nuo kurio klientai pandemijos metu pasiima uzsakymus.
Ranky dezinfekanty dozatorius iSdéstykite prie visy
tarnybiniy patalpy dury.

Prekystalis

Greta prekystalio padékite dezinfekanty dozatoriy, kad
paskatintuméte darbuotojus dezinfekuotis rankas tarp
klienty aptarnavimo operacijy, ypa¢ susijusiy su grynaisiais
pinigais, kurie, kaip Zinoma, platina mikrobus. Pastatykite
vienkartiniy servetéliy dozatoriy, kad klientai liesty tik tas
servetéles, kurias pasiima.

Higieninés patalpos

Pasirtpinkite, kad turétuméte pakankamai muilo,
rank$luosciu, servetéliy ir ranky dezinfekanty. Dozatorius
reguliariai papildykite. Nekontaktiniai dozatoriai mazina
lieCiamy pavirSiy kiekj, o dezinfekanty dozatoriai dar labiau
skatina laikytis asmeninés higienos pandemijos metu.
Pateikus servetéliy koséjimui ir Ciaudéjimui, galima padéti
stabdyti patogeny plitima.

Siuksliadézes

Prie visy dozatoriy padékite uzdengtas Siuk3liadéZes, kad
iSvengtuméte popieriniy ranksluosciy atlieky ir kryZminés
tarSos. Taip pat pastatykite SiukSliadéZes prie dury, kad
duris baty galima atsidaryti naudojant popierinius
ranksluoscius ir juos Cia pat iSmesti, taip maZinant tar$a.




