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Problematika dodrzovani hygienickych
pravidel v souvislosti s koronavirem
SARS-CoV-2 (COVID-19, novy koronavirus)
a aspekty, které je treba zohlednit pFi
navstéveé verejnych toalet a restauraci
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Strucny prehled

V souvislosti se stavajici pandemii COVID-19 provedly dvé védecké pracovnice kratké pfezkoumani literatury
o Sifeni koronaviru SARS-CoV-2 a doplnily jej svymi poznatky z oblasti mikrobiologie a hygieny se zvlaStnim
zamé&renim na prostfedi vefejnych toalet a restauraci.

Pojednana témata: Jak se virus Sifi; riziko pri dotykani se povrchli na verejnych toaletach; rizika kontaminace
povrchl rliznych materiald, véetné plastovych zasobnik( na papirové rucniky a papirové ubrousky a jejich
nahradnich naplini; a dalezitost myti rukou.

Tento prehled obsahuje dosavadni poznatky ziskané k Cervenci 2020.

Co je SARS-CoV-2?
SARS-CoV-2 je nazev viru, ktery zplsobuje onemocnéni COVID-19; byva také oznacovan jako novy koronavirus.

Zacatkem roku 2020, po propuknuti ndkazy v Ciné& v prosinci 2019, Svétova zdravotnicka organizace oznacila
SARS-CoV-2 za novy typ koronaviru. Tento virus zpUsobuje onemocnéni zvané COVID-19, projevujici se pfiznaky
v rozsahu od mirnych az po smrtelné.

COVID-19 se Sifi mezi lidmi velmi snadno a vytrvale - pfedevSim prostfednictvim Uzkého osobniho vzajemného
kontaktu 3. Virus mohou prenaset i lidé, ktefi nevykazuji Zadné pFiznaky. Informace z probihajici pandemie
onemocnéni COVID-19 naznacuiji, Ze se virus SiFi efektivnéji nez chripka, ale méné efektivné nez spalnicky, které
jsou vysoce nakazlivé. Obecné Ize Fici, ze ¢im uZzsi osobni kontakt a ¢im delSi doba kontaktu, tim je vyssi riziko
Sifeni onemocnéni COVID-19 .

SARS-CoV-2 je jednim ze sedmi typU lidskych koronavir(. Obecné se koronaviry fadi do velké skupiny vir(,

které mohou zpUsobovat onemocnéni u zvitat ¢i lidi. O nékterych koronavirech je zndmo, Ze u ¢lovéka mohou
zpUsobovat respiracni infekce, které mohou zahrnovat bézné nachlazeni az zavazna onemocnéni, jako napfiklad
blizkovychodni respiracni syndrom (MERS) a téZky akutni respiracni syndrom (SARS) 2831,

Koronaviry jsou obalené viry sférického tvaru, jejichz povrchové struktury na zobrazeni elektronovym
mikroskopem pFipominaji slunecni koronu. Na povrchu maji obalené viry vnéjsi lipidovou dvojvrstvu a pomoci
rdznych proteind v obalu se prichycuji k povrchu lidskych bunék a pronikaji do nich ©. Virus neni diky tomuto

obalu odolnéjsi, jak se mlze na prvni pohled zdét. Lipidovou dvojvrstvu Ize pomérné snadno znicit pomoci tepla,
mydla, alkoholu, ultrafialového zafeni apod. Po zniceni obalu virus ztraci infekéni schopnost.

RUzné druhy koronavir(i se od sebe lisi, ale maji nékolik spolecnych vlastnosti. JelikoZ je SARS-CoV-2 novy
koronavirus, znalosti o jeho vlastnostech jsou omezené. Z tohoto divodu predpokladame, Ze bychom pfi pokusu
o blizsi popis koronaviru SARS-CoV-2 mohli vychazet ze studif jinych koronavir(. Lze Cerpat ze zkuSenosti s viry
SARS(-CoV-1) a MERS. Navic experimentovat s méné patogennimi druhy je snadnéjsi, a proto je k dispozici vice
Udajl, vezmeme-li v potaz studie zabyvajici se pribuznymi viry.
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Jaka je cesta Sifeni infekce virem SARS-CoV-2?

Tento virus se prenasi pfedevsim z osoby na osobu vzduchem, malymi kapénkami, kdyz infikovana osoba
kychne nebo zakasle, ale také pfi mluveni 72", Je nesmirné dlleZité udrZovat odstup od infikovanych osob. Pobyt
venku je priznivéjsi nez pobyt v malych, nedostatecné vétranych vnitfnich prostorach . Je mozné, Ze ¢lovék se
muzZe nakazit onemocnénim COVID-19, pokud se dotkne povrchu nebo pfedmétu, na kterém se virus nachazi,

a poté se dotkne svych Ust ¢i nosu, pfipadné oci 2. Tento zpUsob prenosu nelze vyloucit, ale nepovazuje se za
hlavni zpUsob Siteni, vzhledem k nizké stabilité koronaviru SARS-CoV-2 v prostiedi “ 22. K zamezeni prenosu

pfi kontaktu s povrchy je velmi dlleZité myti a/nebo dezinfikovani rukou . Dosud nebylo prokazano, zZe se lidé
mohou nakazit prostfednictvim vody nebo potravin 71>,

Je SARS-CoV-2 schopen preZivat na povrSich a ve vzduchu?

Na rozdil od bakterii, které jsou Zivymi organismy, jsou viry infek¢ni ¢astice bez vlastniho metabolismu. Aby se
mohly mnozit, potrebuji viry Zivou buriku neboli hostitele. Nemohou se tedy nikdy samy rozristat jako bakterie
(napf. ve vihkém prostredi). Proto je pfesnéjsi hovofit o inaktivaci viru nez o jeho usmrceni. Inaktivovany virus jiz
nemuze zpUsobovat infekci.

Schopnost prezivani koronavirl v prostredi zavisi zpravidla na mnoha rdznych faktorech, vcetné vihkosti, teploty,
puvodniho poctu vird, materialu, pritomnosti dalsSich latek apod. Zda se navic, Ze nékteré parametry mohou
lidskym koronavirm prospivat, jako napfiklad stabiliza¢ni Gc¢inek nizké teploty a vysoké relativni vihkosti 2 &

19, Analyza nékolika studii odhalila, Ze lidské koronaviry, jako je SARS, MERS nebo endemické lidské koronaviry
(HCoV), mohou preZivat na nezivych povrsich, jako je kov, sklo nebo plast, az nékolik dni.

Stabilitu koronaviru SARS-CoV-2 a SARS-CoV-1 v aerosolech a na povrsich zkoumali van Doremalen et al. %2,
Vysledky naznacuiji, Ze prenos koronaviru SARS-CoV-2 prostrednictvim aerosoll a pfedméta ¢i materiall je
mozny, nebot virus mlZze zUstat Zivotaschopny a infekéni v aerosolech nékolik hodin a na povrsich nékolik dni
(podle mnozZstvi pritomného inokula). Dllezité je mnoZstvi viru na povrchu. Pokud je na pocatku pritomno velké
mnozstvi viru, potrva déle, nez dojde k poklesu poctu virli na natolik nizké mnoZzstvi, Ze jiz nebude dochazet

k infekcim (ve srovnani s nizkym pocatec¢nim mnoZstvim virll). VSechny tyto parametry, rozdil mezi pocatec¢nim
mnoZstvim virll a metoda detekce viru, znesnadnuji porovnani vysledkl mezi riznymi studiemi.

Chin et al.* zkoumali stabilitu koronaviru SARS-CoV-2 v rGznych podminkach prostredi, véetné schopnosti
prezivani na hygienickém papiru. V experimentalnim prostredi byly pipetovany kapénky virové kultury na riizné
materialy a poté byl méren titr viru po uplynuti rznych ¢asovych Usekd. Bylo prokazano, Ze v dobé prvniho
méreni po 30 minutach inkubace byla virova naloz na papiru znacné snizena. Po 3 hodinach nebyl detekovatelny
Zadny virus.

V jiné studii byly uvadény Udaje tykajici se pfitomnosti koronaviru SARS-CoV-2 na nezivych povrsich v readlnych
podminkach. Na infekéni jednotce intenzivni péce a na oddéleni semiintenzivni péce, které byly povazovany
za pravdépodobné kontaminované virem, byla zkoumana kontaminace povrchtd a predmétl provedenim
stérl. Vysledky nasvédcovaly nizsim koncentracim viru v redlnych podminkach (tj. liSily se od vySe uvedenych
experimentalnich studii provadénych v kontrolovanych laboratornich podminkach .

Zda se, Ze koronaviry maji nizkou stabilitu v prostfedi a jsou velmi citlivé na oxidanty, jako je chlér ™. Slunecni
zareni (ultrafialové svétlo) a 0zén také pomahaiji tento virus nicit 2%, Virus Ize také uc¢inné inaktivovat pomoci
postupl pro dezinfekci povrcht 2.
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Ve studii provedené van Doremalenem et al. bylo prokazano, Ze SARS-CoV-2 byl stabilné&jSi na plastech a

nerezové oceli neZ na médéném povrchu a kartonu. Na plastech a nerezové oceli mize prezivat nékolik dni. Na
absorpcnich povrsich, jako je karton a hygienicky papir, preziva nékolik minut az hodin. Riziko pfenosu dotykem
kontaminovaného papiru je nizké 2. Stejné vysledky experimentl s koronavirem SARS-CoV-1'¢ byly publikovany

v pfipadé, kdy velké kapénky koronaviru SARS-CoV z dychacich cest obsahujici virus dopadaly na papir. Dokonce i pfi
vySSi koncentraci viru, nezZ jaka je obvykle pfitomna v nazofaryngealnich aspiratech, nebyl iz virus po ususeni papiru
infekeni. Tato zjisténi vedla k zavéru, Ze riziko infekce po kontaktu s papirem kontaminovanym kapénkami je malé.

Existuje riziko infekce koronavirem COVID-19 pfi pouZiti verejné
toalety?

JelikoZ se pfedpoklada, Ze se virus Sifi predevsim vzduchem v kapénkach/aerosolech z osob infikovanych
koronavirem COVID-19, za hlavni opatfeni v prevenci Sifeni tohoto onemocnéni se povazuje dodrzovani
spolecenského odstupu %2°, Dalsi dlirazné doporucovana opatieni dale zahrnuji pravidelné a dikladné myti rukou *.

Béhem pandemie COVID-19 mUze pri pouziti vefejnych toalet hrozit riziko nakazy, protoZe se jedna o prostory,
které Casto navstévuji razni lidé a snadno dochazi k vyskytu nadmérného poctu navstévnikd. Tyto prostory

navic ¢asto nejsou dostatecné vétrany. Dlikazy nasvédcuji tomu, ze COVID-19 se mUZe Sifit vzduchem v
nedostatecné vétraném prostredi ?. Bylo zjiSténo, Ze horkovzdusné susaky pro suseni rukou zvysuji Sifeni mnoha
mikroorganismda, vcetné virQ, které se vzduchem prenaseji na rizné povrchy na toaletach '3,

Povrchy na toaletach mohou byt také kontaminovany koronavirem SARS-CoV-2 pfi kychani, kaslani nebo aerosoly
pfi mluveni.

Splachovani toalety bez zavieného poklopu bylo také zvazovano jako mozné riziko. PFi splachovani toalety bez
poklopu (nebo toalety bez zavieného poklopu) se mohou tvofit aerosoly a infikovana lidska stolice miize obsahovat
mnoho virll. Neni sice jasné, zda je virus ve stolici infek¢ni, mohl by vSak byt dalsim zdrojem prenosu ' 17:23,

Prihlédneme-li k prostorovym dispozicim verejnych toalet, mize navstéva toalety predstavovat riziko i vzhledem
ke skutecnosti, Ze se jedna o hojné navstévované prostory. Tim vznika dilema. Na jednu stranu nejsou verejné
toalety idealnim mistem pobytu, na druhou stranu by se z hygienickych dlvod{ mély pouzivat. Nasim zavérem
by tedy mohlo byt, Ze pobyt na toaleté by mél byt icelny a kratky, aby se omezila doba expozice a nedochazelo
k preplfiovani téchto prostor navstévniky.

Proc je myti rukou duleZité?

Na vSech povrsich mimo toalety a na toaletadch se mohou nachazet nezadouci bakterie a viry. Z tohoto diivodu
predstavuje myti rukou pred opusténim téchto prostor dlleZity posledni krok 2.

Myti rukou mydlem a vodou a jejich osuSeni papirovymi ru¢niky Ucinné snizuje mnozstvi bakterii a vir( na rukou ° 1°.
Virus SARS-CoV-2 je citlivy na detergenty obsazené v mydle, protoZe nici obal viru, ktery virus potfebuje k zachovani
virulence. Dezinfekéni prostredky na bazi alkoholu pUsobi stejnym zplsobem .

Osuseni rukou je velmi dlleZitou soucasti myti rukou. Pfedstavuje posledni fazi procesu myti rukou a po osusenfi
musi byt ruce fadneé suché a hygienické *'°. Doporucuje se pouZivat papiroveé rucniky, které nejen vsakuji vodu, ale
pfi jejich pouZiti dochazi také k mechanickému odstrafiovani bakterii a vir(l. Obecné se pro tyto Ucely povaZuje za
hygienické a Gcinné pouZzivani jednorazovych papirovych ru¢nikd .
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Co je nutné vzit v potaz p¥i hygienickém pouZivani zasobniku
papirovych ruéniki?

Vedou se diskuze tykajici se bezpecného pouzivani zasobnikd a papiru na verejnych toaletach a rizika
autoinfekce dotykanim se kontaminovanych povrchl ¢i materialt a naslednym dotykem oci, Ust ¢i nosu (pfenos
viru kontaktem se sliznici). Hygienicky navrzené zasobniky papirovych rucnikd, toaletniho papiru a papirovych
ubrousk( by mély byt takové, aby se snadno Cistily a doplriovaly. Design zasobniku by mél uzivateli umoznit, aby
odebral papir ze zasobniku, aniz by se jej musel dotknout. K dispozici jsou bezdotykové senzorem aktivované a
bezdotykové rucni davkovace papirovych ru¢nikd. Vzhledem k tomu, Ze by doba pobytu na verejnych toaletach
méla byt co nejkratsi, doporucuji se intuitivni systémy s velmi rychlym vydejem papirovych rucnikd, jako jsou
bezdotykové zasobniky papirovych ru¢nika.

Samotny papir se povazuje za material s nizkym rizikem, co se tyCe prezivani a pfenosu vird 462022, Spolehlivy a
rychly pristup k papirovym ru¢nikim umoznuje uzivateli odebrat dalsi ruc¢nik, ktery mdze pouzit k zakryti kliky na
dvefich toalety, aby se ji pfi odchodu nemusel dotykat ¢istyma rukama.

PFedstavuje pouZivani papirovych ubrouski v zasobnicich v
restauracich problém?

Podobné jako papirové rucniky, i ubrousky jsou vyrobeny z hygienického papiru. K inaktivaci viru na absorp¢nich
materialech, jako je hygienicky papir, dochazi béhem nékolika minut ¢i hodin a riziko pfenosu dotykem
kontaminovaného papiru je nizké 2°. Dokud jsou ubrousky uvnitf zadsobniku hygienicky chranény, nachazi se v
suchém prostredi, které je pro prezivani viri nevhodné. Papirové ubrousky poskytnuté v zdsobnicich by proto
nemeély byt zdrojem obav z pFfenosu koronaviru SARS-CoV-2.
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Shrnuti a zavéry

vvvvvv

O JelikoZ se SARS-CoV-2 Sifi pfedevSim vzduchem malymi kapénkami od infikovanych osob, je

Virus se mulze sitit vzduchem v nedostatecné vétraném prostredi, napriklad na nepfilis prostornych
verejnych toaletach. Pobyt na verejnych toaletach by proto mél byt Gcelny a kratky, aby se omezila
doba expozice a nedochazelo k pfepliiovani téchto prostor navstévniky.

Do
Do

K hygienickému myti rukou patfi tcinné osuSeni rukou. Doporucuje se pouZzivat papirové rucniky,
protoze nejen vsakuji vodu, ale pFi jejich pouZiti dochazi také k mechanickému odstrafiovani bakterif
avirl. Lze je také vyuZit k ochrané rukou pfi dotykani se povrcht a klik.

]

Bezdotykové rucni zasobniky ru¢nik davkuji papirové ru¢niky hygienicky, rychle, intuitivné
a spolehlivé.

@

5 Obecné se riziko prenosu virll SARS-CoV-2 z papiru jakozto absorpcniho materidlu v papirovych
rucnicich a ubrouscich povaZzuje za velmi nizké.

Chcete-li ziskat vice informaci o tom, jak vam spolecnost Tork mliZe pomoci zajistit nové
standardy v oblasti hygieny, navstivte stranky tork.cz/bezpecnevpraci.

Autorky:

Ulrika Husmarkova, PhD: Ulrika je mikrobiolozka, ktera ziskala
titul PhD v roce 1993. 10 let plsobila ve Svédském vyzkumném
Ustavu RISE (Swedish Research Institute) v oboru hygieny

a mikrobiologie potravin. Poslednich 20 let pracuje Ulrika

v oboru hygieny a mikrobiologie se vztahem k hygienickym

a zdravotnim produktim ve spolec¢nosti Essity. V souc¢asné dobé
je vedouci védeckou pracovnici v oblasti hygieny a mikrobiologie
v oddéleni vyzkumu.

Gudrun Schneiderova, PhD: Gudrun studovala mikrobiologii

a jeji disertacni prace (titul PhD) byla zaméfena na nové
antimikrobidlni slouceniny izolované z plisni. Kvali zajmu

o témata souvisejici s antibiotiky pokracovala ve studiu farmacie
a ziskala kvalifikaci (,licenci”) farmaceutky. Gudrun ma zkuSenosti
v oblasti péce o chronické rany a je vySkolenou odbornici na péci
o rany podle protokol( spole¢nosti ICW (Initiative Chronische
Wunden) pro péci o chronické rany v Némecku. Ve své stavajici
funkci ve spolecnosti Essity pracuje jako vedouci odbornice v
oblasti bezpecnosti produktd, kde se zaméruje na ochranu jemné
nebo porusené kize pred vnéjsi kontaminaci.
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