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Tootjatena on teie ettevõte ja töötajad COVID-19 pandeemia ajal väga suure 
pinge all. Ajal, mil esmatarbekaupade tootjad püüavad tagada kriitilisi 
tarneahela vajadusi, pole tehasetöötajate tervis olnud kunagi tähtsam. 
Töötajate toetamine ja õige hügieenitava järgimine töökohas on kohustuslik, 
selleks et kõik eesliini töötajad oleks kaitstud.

Maailma juhtiva professionaalse hügieeni valdkonna kaubamärgitootjana 
oleme siin, et aidata. Oleme loonud selle tööriistakogumi koos meie 
soovitustega, kuidas järgida parimaid tavasid, muutes kätehügieeni ja 
puhastamise uueks keskpunktiks teie tootmistehases. Loodame, et see on 
teie jaoks kasulik ja et need eksperteadmised aitavad teil ennast ohutult ja 
kindlana tunda, nii lähikriisi ajal kui ka edaspidi.

Täname teid jõupingutuste eest, mist e teete selle kriisi eesliinil, ja me 
loodame, et teie ja teie kolleegid olete sellel raskel ajal kaitstud. 

Lugupidamisega  

Jenny Turner
Turundusdirektor – Tootmine
Essity Professional Hygiene

Oleme siin, et aidata.



COVID-19
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Nakkushaigused nagu COVID-19 levivad inimeselt 
inimesele väikeste piiskade lendlemisel, kui nakatunud 
inimene köhib või välja hingab. Inimene võib nakatuda ka 
katsudes pindu, kuhu väiksed piisad on maandunud ja 
seejärel puudutavad oma suud, nina või silmi.

Tootmisasutustel on mitmeid võimalusi, kuidas aidata 
kaitsta oma töötajaid nakatumast viirusesse, mis 
põhjustab COVID-19 viirust. Õige kätehügieeni protokolli 
järgimine, sagedasem puhastamine ja 
desinfitseerimisprotseduurid, mis keskenduvad viirusega 
võitlemisele ning operatiivsete meetmete 
kasutuselevõtmine oma asutuses on käimasoleva 
pandeemia ajal üliolulised.

Lähikontakt, näiteks 
puudutamine või 

kätlemine

Õhu kaudu köhimise ja
aevastamise korral

Puudutades viirusega 
kokkupuutunud eset või 

pinda ja seejärel 
katsudes oma suud, nina 

või silmi

Kuidas levib COVID-19 teie tootmisettevõttes?



Ressursid

Kätehügieen
Ajal, mil teie tootmisasutus jätkab COVID-19 ajal töötamist, 
on oluline pöörata rohkem tähelepanu sagedasele ja 
korralikule kätepesule ning käte desinfitseerimisele, et 
kaitsta oma töötajaid. Regulaarse kätepesu järgimise 
parendamiseks võite oma tootmisettevõttesse panna 
strateegilistesse kohtadesse üles postrid. Tehasetöötajad 
peaksid oma käsi pesema:

• oma vahetuse alguses ja lõpus ning pauside ajal
• pärast puhkeruumi kasutamist
• liikudes ühest tsoonist teise
• pärast jäätmete kõrvaldamist
• pärast söömist ja joomist
• pärast kaitsekinnaste eemaldamist
• pärast aevastamist, köhimist või pabertaskurätiku 

kasutamist

Käte desinfektanti peaksite kasutama pandeemia ajal ainult 
siis, kui seepi ja vett ei ole kätepesuks saadaval. Kuna käed 
võivad muutuda pideva kätepesu tagajärjel kuivaks, kaaluge 
kogu töökohas pesuruumidesse losjooni lisamise võimalust.

Veenduge, et kätehügieenitarbed oleksid koheselt saadaval 
kõikidele tehasetöötajatele sobivates asukohtades. Allpool 
leiate mõned materjalid selle kohta, kuidas rakendada õiget 
kätehügieeni oma tootmisasutuses.
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Laadi alla Laadi alla

Voor meer informatie, kijk op www.who.int/en/ 
Bestelnr: B 1811 NL 

Handhygiëneprocedure 
 
Uw handen desinfecteren 

 
 

1a 1b 2 
 
 
 
 

Neem voldoende Giet voldoende van de Wrijf uw handpalmen tegen 
handdesinfectie om het handdesinfectie in de palm elkaar. 
gehele oppervlak van beide van uw hand om het gehele 
handen tot en met de polsen oppervlak van beide handen 
in te wrijven. in te wrijven. 

3 4 5 
 
 
 
 

Wrijf met uw handpalm over Wrijf uw handpalmen tegen Wrijf vuisten met de vingers 
de rug van de andere hand. elkaar met uw vingers in elkaar gehaakt. 
Houdt uw vingers gespreid gespreid. 
zodat u ook tussen de 
vingers wrijft. 

6 7 8 
 
 
 
 

Omsluit uw duim met de Maak draaiende bewegingen Vergeet ook de polsen niet. 
vuist en maak draaiende over uw handpalmen met uw 
bewegingen. vingertoppen. 
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20-30 sec 
Uw droge handen zijn 
nu veilig. 

 
 
 
 
 
 

Voor meer informatie, kijk op www.who.int/en/ 
Bestelnr: B 1811 NL 

Für weitere Informationen, besuchen Sie www.who.int/en/ 
Bestellnr: B 1811 D 

Maßnahmen zur Händehygiene 
 

Händedesinfektion 
 
 
 

1a 1b 2 
 
 
 
 

Aus einem Spender Aus einer Flasche ausreichend Beide Handflächen 
ausreichend Hände- Händedesinfektionsmittel für aneinander reiben. 
desinfektionsmittel für die die Fläche der Hände und 
Fläche der Hände und Handgelenke entnehmen. 
Handgelenke entnehmen. 

3 4 5 
 
 
 
 

Die Handfläche einer Hand Die Handflächen mit Die Fingeroberseite an der 
mit der jeweils Anderen ineinander verschlungenen anderen Handfläche reiben. 
einreiben. Fingern aneinander reiben. 

 
 

6 7 8 
 
 
 
 

Die Daumen nach- Die Fingerspitzen kreisförmig Die Handgelenke nicht 
einander durch eine Faust in der Handinnenfläche vergessen. 
umschließen und massieren. reiben. 
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20-30 sec 
Die trockenen Hände sind 
nun desinfiziert. 

 
 
 
 
 
 

Für weitere Informationen, besuchen Sie www.who.int/en/ 
Bestellnr: B 1811 D 

Pour plus d’informations, visitez www.who.int/en/ 
Numéro de commande : B 1811 F-BE 

 
 
 

For more information visit www.torkglobal.com 

Hand rub procedure 
 
 

  Disinfect your hands  
 
 
 
 

1a 1b 
 
 
 
 
 
 

Dispense enough sanitizer 
to cover all the surfaces of 
both hands and wrists into 
the palm of your hand 
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Dispense enough sanitizer 
to cover all the surfaces of 
both hands and wrists into 
the palm of your hand 
 

 
Rub the palms together 

 
 
 
 
 
 

Rub the palms against the 
back of the opposite hand 
with fingers interlaced 

 
Rub the palms 
together with fingers 
interlaced 

 
Rub the backs of fingers 
against the opposing palm 

 
 

6 7 8 
 
 
 
 
 
 

Rub each thumb inside the 
opposite palm 

 
Using circular motions, rub 
the fingertips against the 
opposite palm 

 
Remember the wrists 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

When dry, your hands 
are safe 

 
20-30 sec 
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Kätepesu tegevuste 
järjekord

Käte 
hõõrumistoimingute 
järjekord

https://bit.ly/3cdbJ7k
https://bit.ly/2ZO6l8e


Ressursid

Pinna puhastamine
Seadke oma tootmisettevõttes pindade desinfitseerimine 
prioriteediks, et aidata aeglustada viiruse levimist, mis põhjustab 
COVID-19. Siin on mõned ettepanekud pandeemia ajal 
puhastamiseks ja desinfitseerimiseks:

• Jälgige töötajaid vahetuste ajal, et hinnata puutepunkte ja 
töötage välja kontrollnimekiri pindadest, mida peab vahetuste 
vahel puhastama.

• Suurendage puhastamise ja desinfitseerimise sagedust sageli 
puudutatavatel pindadel nagu lauad, ukselingid, lülitid, 
juhtpaneelid, arvutid, käsipuud, liftinupud, tualettruumid, 
kraanid, kraanikausid, masinate juhtimisseadmed, varustuse 
käepidemed ja jagatud tööriistad.

• Kasutage registreeritud desinfitseerimistoodet, mis on tõhus 
COVID-19 põhjustava viiruse tapmisel.

• Järgige tootesildil olevaid juhiseid ohutuks ja tõhusaks 
kasutamiseks, sealhulgas ettevaatusabinõusid, seda eriti 
toiduainetööstuses.

• Kandke puhastamisel kindaid, eriti desinfektante kasutades. 
Pärast puhastamist visake kindad ära, peske käed ja 
kuivatage need ühekordse paberrätikuga.

• Õpetage oma töötajatele, kuidas ettevõttes pindasid korralikult 
puhastada ja desinfitseerida.

Allpool on mõned tööriistad, mis aitavad teil veenduda, et teie 
tootmisasutus jääb pandeemia ajal puhtaks ja desinfitseerituks.
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Tork puhtuse nimel 
puhastamise 
kontrollnimekiri

Desinfektandid SARS-Cov-
2 vastu
(EPA)

Laadi alla Laadi alla Laadi alla

Juhised töökohtade 
ettevalmistamiseks COVID-
19 vastu (CDC)

https://bit.ly/2XK9WmA
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf


Operatiivsete meetmete kasutuselevõtmine
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Lisaks kätepesule ja pindade puhastamisele, peaks teie ettevõte veenduma, et iga töötaja, kellel on gripisarnased sümptomid, jääks 
töölt koju ning talle antaks aega enne tootmisasutusse naasmist taastuda. Peaksite ka läbi vaatama standardsed tööprotseduurid, 
et töötajate omavaheline füüsiline distants oleks vähemalt 1,8 meetrit. Kui 1,8 meetrise vahe hoidmine töötajate vahel on keeruline, 
peaksite mõtlema muudele meetmetele, kuidas oma töötajaid kaitsta, nt: 

Hajutage vahetuste 
vahetusi
Hajutage vahetusi, et erinevate meeskondade 
kontakti vähendada. Puhastage kõiki sagedasi 
puutepunkte (vt lk 4) vahetuste vahel. 

Lisage rohkem aega 
vahetuste vahele
Võimaldage vahetuste vahele rohkem aega, et 
vähem töötajaid oleks samal ajal riietusruumis. 

Seadke üle tsoonid ja 
hajutage tööjaamu
Seadke üles tsoonid ja veenduge, et töötajad ei 
ristuks tsoonides, et vähendada suhtlust 
fikseeritud töötajate gruppide vahel. Kui 
võimalik, hajutage tööjaamu ka tootmisliinidel.

Pakkuge kaitsevahendeid
Võimaluse korral tagage oma töötajatele 
isiklikud kaitsevahendid nagu näomaskid, 
ühekordsed kindad ja puhtad tööriided, et 
ennetada pisikute levikut.

Piirake töötajate arvu
Vaadake läbi kõik protsessid ja tuvastage 
vajalikud võtmetöötajad, et piirata töötajate arvu 
tootmisasutuses.

Paigaldage kantavad 
jaoturid
Kantavate jaoturite paigalduslahendused võivad 
aidata parendada kätehügieeni ja pindade 
puhastamist kogu asutuses.
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