Is Yerinde Giivende: COVID-19
Devlet Kurumlari Arac Kiti



Size yardim etmek icin buradayiz.

Bu kriz zamaninda, devlet kurumlari ulusal ve yerel ¢alismalarini zor durumlarda
surdirmek zorunda olmanin yani sira, personel ve kamu sagligini koruma
konusunda da zorluklar yagsamakta. Enfeksiyonun yayillma olasiligini azaltmak
adina, artan tedbirler alinmalidir; resmi saglik gorevlilerinin tavsiyeleriyle uyumlu
rehberlik ve 6neriler sunarak, hijyen ve temizlik icin gerekli Grlnleri tedarik
ederek ve bunlarin yani sira, yeni ziyaretcileri karsilarken tedbirler uygulayarak.

Tork olarak 50 yildan uzun bir suredir - ve hala -, eksiksiz hijyen ¢dztumleri ve
dijital temizlik yazilmlari gelistirme ve Uretme yoluyla, dinyanin her yanindaki
kurumlarda hijyeni artirmaya kendimizi adamis durumdayiz.

Bu rehber sayesinde, sizin ve personelinizin saglikli kalmasina ve kritik Sneme
sahip altyapinin islemeye devam etmesine yardimci olacak uygun el hijyeni ve
yuzey temizleme konusunda uzmanlhgimizi paylagsmak ve saglam bir rehberlik
sunmak istiyoruz.

Saglikh ve guvende kalacaginizi ve toplumumuzun givenlik, saglik ve esenligini
saglayan gerekli calismalari gergeklestirmeye devam edeceginizi umariz.

Saygilarimla,
Anna Koénigson Koopmans

Pazarlama Direktora - Devlet kurumlari
Essity Professional Hygiene



COVID-19

COVID-19, enfekte olmus bir insan 6ksirdiginde veya
hapsirdidinda ortaya ¢ikan damlaciklar araciligiyla devlet
kurumlarindaki galisanlar ve ziyaretgiler arasinda
yayilabilir. Virds, bulastigi ylzey veya objeler araciligiyla
da yayilabilir.

Ancak uygun el hijyeni protokollerini, rutin temizlik ve
dezenfeksiyon prosedurlerini takip etmek ve kurumunuzda
dispenser yerlesimini optimize etmek, COVID-19'un
yayllmasini azaltmaya ve sepsisi 6nlemeye yardimci
olabilir. Bu arag seti, bu salgin sirasinda ve sonrasinda
saglik kurulusunuzdaki en iyi uygulamalari
glclendirmenize yardimci olacak kaynaklari saglar.

COVID-19 devlet kurumlarinda nasil yayilabilir?
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Uzerinde viriis bulunan
bir obje veya yiizeye,
ardindan agziniza,
burnunuza veya
go6zlerinize dokunarak



El hijyeni

Devam etmekte olan COVID-19 salgini sirasinda, devlet
kurumlarinda dogru el hijyeni uygulamalarini
gerceklestirmek her zamankinden daha da 6nemli.

Bir devlet kurumunda, COVID-19 gibi bir patojenle
kontamine olmus pek ¢ok ylzeye dokunuruz -
klavyelerimiz, bilgisayar farelerimiz ve telefonlar gibi.
Calisanlar ve ziyaretgiler, 6zellikle asagidaki durumlarda
olmak Uzere ellerini gin boyunca sik sik ve dogru bi¢cimde
yikamalidirlar:

» Burun sildikten, 6kslUrdikten veya hapsirdiktan sonra
* Yemek hazirligi ve yemeden 6nce ve sonra
» Tuvaleti kullandiktan veya ¢Oplere dokunduktan sonra

Calisanlariniza ve ziyaretgilerinize temiz, iyi stoklanmig
bir el yikama ve el dezenfektani olanagi sundugunuzdan
emin olun.

Kurumunuzda dogru el hijyenini gesitli yollarla tegvik
edebilirsiniz; bunlara, kurumdaki lavabo ve tuvaletlerin ve
diger yuksek trafikli alanlarin yanina uyarilar koymak
dahildir. Asagida, calisanlar ve ziyaretgiler arasinda dogru
el yikama ve dezenfektasyon tekniklerini tesvik etmek icin
bazi araglar ve bilgiler bulabilirsiniz.

Kaynaklar

El yikama prosediirii Eli dezenfekte etme

indirin + indirin g


https://bit.ly/2A4PT9q
https://bit.ly/2A4PT9q

Yuzey temizlig
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Devlet kurumunda c¢alisanlara, normal koronavirtis bulagsmis
ylzeylere dokunma yoluyla COVID-19 bulasabilir; bu nedenle ylksek
dokunma oranl ytizeyler, enfeksiyonun yayilmasina yardimci olmak
amaciyla sik sik dezenfekte edilmelidir. iste kurumunuzdaki farkli
alanlari temizleme konusunda bazi ipuclari:

Resepsiyon: Kapi kollari, dokunmatik ekranlar ve asansor
digmeleri gibi ylksek dokunma oranli yizeyleri silin. Temizligi
hizli ve sorunsuz bir gérev kilmak igin silme gereglerini yakinda
bulundurun.

Ofis: Klavyeler, bilgisayar fareleri ve telefonlar gibi dokunma orani
yuksek olan ortak kullanimli ekipmani temizleyin.

Tuvaletler: Daha az kirli ylizeyleri temizlemekle ise baglayin ve
tuvalet ve yerleri en son temizleyin. Yizeyler arasinda mikrop
sigramasini engellemek adina bir bezden fazlasini kullanin.
Paspaslar ve siingerlerde yiiksek oranda mikroorganizmalar
bulunabilir, bu nedenle, temizlikgiler tek kullanimlik ¢ézimleri
tercih etmelidir.

Mola odalari: Temizligi mimkiin oldugunca hijyenik kilmak adina,
ise en az kirli ylizeylerle baslayin ve yer temizligini en sona
birakin. Kirli veya yagl yuzeylerin, dezenfektasyondan énce sicak
su ve profesyonel temizlik deterjanlariyla temizlenmesi
gerekmektedir.

Asagida, devlet kurumlarinin COVID-19 salgini sirasinda temiz ve
hijyenik kalmasini saglamaniza yardimci olmasi igin bazi ek
kaynaklar bulabilirsiniz.

Kaynaklar

Acik bir ofis ortamindaki Saglik icin Tork temizligi
hijyen sorunlari kontrol listesi

indirin 4 indirin 4

is yerinizi COVID-19’a
hazirlama

Daha fazlasini 6grenin 4

is yerlerini COVID-19’a
hazirlama rehberi (OSHA
araciligiyla)

Daha fazlasini 6érenini



https://bit.ly/30sWO6K
https://bit.ly/37eIRe0
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

Dispenser konumlandirma hakkinda

tavsiyeler

COVID-19 salgini sirasinda galigmalariniza devam ederken, en iyi sekilde konumlandirilmis el hijyeni dispenserleri ile
dogru el hijyenini tesvik edin. Hijyen ekipmanini, dogal bir trafik akisi olan, kolayca goérinir ve erisilir alanlara
yerlestirmeyi unutmayin. Calisanlar ve ziyaretgiler, bu dispenserlere erismek igin yollarini degistirmemelidir. Her
kurumun farkh oldugunu anlasak da, devlet kurumlarindaki alanlar igin bazi rehber ilkeler hazirladik.
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Ofis hijyeni

Devlet kurumlarinda COVID-19 salgini ve
sonrasinda el hijyeni ve temizligin Snemi hakkinda
daha fazla bilgi icin, “Ofis Hijyeni” kaynak sayfamizi
ziyaret edin.

Daha fazlasini 6grenin



https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/

