Trygg pa jobbet: COVID-19 -
verktyg dig som arbetar inom
statliga organisationer



Vi ar har for att hjalpa till.

Statliga organisationer star infor stérre utmaningar &n vanligt under den rddande
krisen. De maste se till att deras verksamheter fortsatter att fungera som vanligt,
pa bade en nationell och regional niva och samtidigt halla personal och
medborgare friska. Atgérder for att minska virusspridningen i enlighet med
allmanna riktlinjer och rekommendationer fran Folkhalsomyndigheter maste
inféras och nédvandiga hygien- och rengéringsprodukter maste finnas
tillgangliga. Det ar aven viktigt att vidta atgarder fér méten med besokare.

| 6ver 50 ar har vi pa Tork arbetat hart for att erbjuda hygienmdéjligheter for olika
verksamheter i varlden genom att utveckla och producera kompletta
hygienlésningar och programvara for datadriven stadning.

Den har handboken innehaller expertrad och praktiska riktlinjer for [amplig
handhygien och ytrengéring for att hjalpa dig och dina anstéllda att behalla
halsan och uppratthalla betydelsefull infrastruktur.

Vi hoppas att ni far behalla halsan och kanna er trygga medan ni fortsatter att
driva era verksamheter som ar nédvandiga for samhallets valmaende.

Med vanlig halsning,
Anna Koénigson Koopmans

Marketing Director — statliga organisationer
Essity Professional Hygiene



COVID-19

COVID-19 ar en droppsmitta som kan spridas mellan
personal och besdkare pa bland annat statliga
verksamheter nar en infekterad person hostar eller nyser

samt via ytor och féremal dar smittan finns.

Folj korrekta rutiner fér handhygien, rutinmassig rengdring
och desinficering tillsammans med basta mdjliga
dispenserplacering for att minska spridningen av COVID-
19. I den har verktygsladan finns information om basta
hygienpraxis for verksamheten, bade under och efter den

radande krissituationen.

Hur sprids COVID-19 inom din statliga verksamhet?
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Via luften
genom hostningar och
nysningar

Via kroppskontak,
till exempel
handskakning
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Genom att réra vid
smittbarande foremal
eller ytor och sedan réra
vid mun, nasa eller 6gon



Handhygien

| och med den radande COVID-19-krisen ar det viktigare
an nagonsin att tillampa god handhygien inom din statliga
verksamhet.

Inom statliga organisationer vidrors ett flertal ytor som
tangentbord, datormdss och telefoner och samtliga kan
fora vidare patogener som COVID-19. Bade personal och
besdkare bor darfor tvatta handerna regelbundet under
dagen men framfor allt:

« efter att du har snutit dig, hostat eller nyst
+ fore och efter matlagning och maltider
+ efter toalettbesok eller hantering av sopor.

Se till att utrymmen foér handtvatt halls rena och att det
alltid finns tillrackligt med handdesinfektion som bade
personal och besdkare kan anvanda.

Sétt garna upp paminnelser om vikten av god hygien runt
om i verksamheten, som affischer i narheten av handfat,
toalettutrymmen och andra valbesokta platser. Har foljer
nagra verktyg och information for att uppmuntra till
korrekta handtvatts- och desinficeringsmetoder bland
personal och besdkare.

Resurser

Handtvattsmetod Handrengéring

Ladda ner i Ladda ner g


https://bit.ly/2ZkG2pV
https://bit.ly/2WNw4vF

Ytrengoring

Méanniskor som arbetar inom statliga verksamheter riskerar att
smittas av COVID-19 via ytor som vidrérs av manga olika
manniskor under dagen. Det ar darfér mycket viktigt att dessa ytor
rengors med desinfektionsmedel regelbundet. Har foljer nagra
rengoringstips for olika omraden inom din verksamhet:

* Reception: Torka av de ytor som vidrérs av manga olika
manniskor under dagen, till exempel dérrhandtag, pekskarmar
och hissknappar regelbundet. Se till att det finns
rengdringsmaterial nara till hands.

* Kontor: Rengér gemensamma enheter som anvands flitigt
som tangentbord, datormdss och telefoner.

* Toalettutrymmen: Bérja med att rengdra de minst smutsiga
omradena och stada toalettstolarna och golven sist. Byt ut
trasorna mellan varven for att férhindra smittspridning. Moppar
och svampar samlar pa sig en stor mangd mikroorganismer,
sa Overvag att anvanda engangsalternativ i stallet.

» Fikarum: Fokusera pa att rengdra de minst smutsiga
omradena och stada golven sist. Rengor feta och oljiga ytor
med varmvatten och lampliga rengdéringsmedel innan du
desinficerar dem.

Har foljer nagra dokument som anger hur ni haller er statliga
verksamhet ren och hygienisk for att forhindra spridningen av
COVID-19.

Resurser

Hygienrisker i en Tork checklista for Skydda er verksamhet Tips pa hur ni férbereder

6ppen kontorsmiljé rengéring och hilsa mot COVID-19 arbetsplatsen for COVID-19
(frdn amerikanska OSHA)
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https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/514/156514/original/officenew-idml-new-sv-se.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

Rekommendationer for placering av

dispensrar

Underlatta hygienrutinerna under COVID-19-pandemin genom att placera dispensrar pa strategiska platser. Se till att
de ar synliga och latta att komma at och placera dem pa platser dar det finns ett naturligt fldde av manniskor. Varken
personal eller besdkare ska behdva leta efter dem. Alla verksamheter &r unika men har foljer nagra allméanna riktlinjer

for placering av dispenserar.

Omraden for kunder och besdkare
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Kontorshygien

Ga till sidan "Kontorshygien” for mer information
om vikten av handhygien och rengdring inom
statliga organisationer bade under och efter den
radande COVID-19-krisen.

Las mer


https://www.tork.se/rekommendationer/verksamheter/kontor

