Drosiba darba: COVID-19
materiali valsts iestadem



Mes esam Seit, lai palidzetu

Saja krizes laika valsts iestadém ir jasaglaba spéja turpinat darbu valsts un
vietéja liment, vienlaikus rapéjoties par darbinieku un sabiedribas veselibu.
Tapat ir nepiecieSams veikt papildu pasakumus, lai samazinatu inficeSanas
iesp&€jamibu, pieméram, sniedzot vadlinijas un padomus atbilstosi veselibas
aizsardzibas amatpersonu ieteikumiem, nodroSinot nepiecieSamo higiénas un
tiriSanas produktu piegadi, ka arT ievieSot pasakumus, kas Tstenojami, ja ir
tikS8anas ar jauniem apmeklétajiem.

Vairak neka 50 gadus «Tork» darbinieki ir centuSies un joprojam censas uzlabot
higiénu iestadés visa pasaul€, izstradajot un razojot pilnigus higi€énas
risindjumus un digitalo uzkop3$anas programmataru.

Ar Siem noradijumiem més vélamies dalities sava pieredzé un sniegt konkrétas
vadlinijas, ka ievérot pareizu roku higi€nu un tirit virsmas, lai palidzétu jums un
jusu darbiniekiem palikt veseliem un nodroSinat kritiskas infrastrukttras
darbibu.

Ceram, ka jus varat bat veseli un saglabat droSibu, lai turpinatu pildit svarigus
pienakumus, kas garanté masu sabiedribai dro31bu, veselibu un labklajibu.
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COVID-19

COVID-19 var izplatities valsts iestadé starp darbiniekiem
un apmeklétajiem ar pilieniem, kas veidojas, inficétai
personai klepojot vai Skaudot. Tapat infekcija var izplatities
ar piesarnotam virsmam vai priekSmetiem.

Ja tiek ieveroti pienacigas roku higiénas priekSraksti,
veiktas regularas tiriSanas un dezinfekcijas procediras un
optimizéta dozatoru izvietoSana, COVID-19 virusa
izplatibu jasu iestadé var samazinat. Saja materialu
kopuma ir ieklauti resursi, kas nepiecieSami, lai palidzéetu
pastiprinat labako praksi jisu organizacija 31s infekcijas
uzliesmojuma laika un vélak.

Ka COVID-19 var izplatities valsts iestade?

S @Q

Pa gaisu, Tuva kermeniska Pieskaroties
klepojot un saskare, pieméram, priekS§metam vai virsmai,
Skaudot pieskarSanas vai uz kuras atrodas viruss,
sarokosanas un péc tam savai mutei,

degunam vai acim




Roku higiena

Pasreizéja COVID-19 uzliesmojuma laika svarigak neka
jebkad agrak ir ievérot pienacigu roku higiénu valsts
iestades.

Valsts iestadé més pieskaramies daudzam virsmam —
pieméram, tastatiram, datorpelém un talruniem, kas var
bat piesarnoti ar tadu patogénu k& COVID-19.
Darbiniekiem un apmeklétajiem bieZi un pareizi jamazga
rokas visas dienas laika, bet jo Tpasi:

» Péc deguna iz8nauk3anas, klepoSanas vai
SkaudiSanas

* Pirms un péc édiena gatavoSanas un €Sanas

* Peéc tualetes lietoSanas vai pieskar$anas atkritumiem

Janodrosina, lai darbiniekiem un apmeklétajiem batu
pieejama tira, labi apgadata roku mazgasanas vieta un
roku dezinfekcijas Iidzeklis.

Jus varat veicinat pareizas roku higi€nas ievéro8anu sava
iestadé vairakos veidos, tostarp izliekot zimes izlietnu,
tualetes telpu tuvuma un citas vietas, kur ir intensiva
cilvéku plusma. Talak ir noraditi dazi lidzekli un
informacija, kuru mérkis ir mudinat darbiniekus un
apmeklétajus pareizi mazgat un dezinficét rokas.

Resursi

Roku mazgasanas Roku dezinficesana
procedira
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https://bit.ly/2M6Ackf
https://bit.ly/2TLdBOg

Virsmu tirisana

Valsts iestddes darbinieki var inficéties ar COVID-19, pieskaroties
ar jauno koronavirusu piesarnotam virsmam, tapéc vietas, kuram
daudzi pieskaras, bieza jatira un jadezinficé, lai mazinatu infekcijas

izplatibu. Dazi tiri8anas ieteikumi dazadam zonam éka:

* PienemsSanas telpa: regulari noslaukiet virsmas, kuram cilvéki
bieZi pieskaras, — durvju rokturus, skarienekranus un lifta pogas.
Turiet slauciSanas Iidzek|us tuvuma, lai tiriSana batu atrs un
viegls uzdevums.

« Biroji: notiriet koplietojamu aprikojumu, kuram cilvéki biezi
pieskaras, — tastatlras, datorpeles, printerus un talrunus.

* Tualetes: saciet uzkopSanu un tiriSanu ar mazak netiram
virsmam un pabeidziet ar tualetes podu un gridu. Izmantojiet
vairdkas dranas, lai novérstu mikrobu izplatiSanu. Sukas un
suklos var sakraties daudz mikroorganismu, tapéc batu
japadoma par vienreizlietojamiem risinajumiem.

« Atputas telpas: lai tiriSana batu péc iespéjas higiéniska,
vispirms tiriet mazak netiras virsmas un pabeidziet ar gridu.
Taukainas vai ellainas virsmas pirms dezinficéSanas janotira ar
karstu Gdeni un profesionalu mazgasanas Iidzekli.

Talak ir noraditi dazi papildu resursi, lai palidzétu nodrosinat valsts

iestades tiribu un higiéniskumu COVID-19 pandémijas laika un
velak.

Resursi

Higiénas problémas «Tork» uzkop$anas Sagatavota darbavieta Noradijumi par

atvérta planojuma biroja kontrolsaraksts COVID-19 laika darbavietas sagatavoSanu
COVID-19 laika (saskana
ar OSHA)
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https://bit.ly/3dJkGqR
https://bit.ly/3f0kFPm
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

Dozatoru izvietosanas ieteikumi

Turpinot darbtbu COVID-19 uzliesmojuma laika, pastipriniet pareizu roku higiénu, optimali izvietojot roku higiénas
lTdzek|u dozatorus. Parliecinieties, ka higiénas iekartas atrodas viegli saskatamas un pieejamas zonas, kur ir dabiska
cilvéku plisma. Darbiniekiem un apmeklétajiem nav janogriezas no sava marsruta, lai piek|Gtu dozatoriem. Saprotot,
ka ikviena iestade ir unikala, piedavajam dazus pamatprincipus zonam jusu iestade.
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Biroja higiéna

Lai iegdtu vairak informacijas par to, cik svarigi ir
ieverot roku higiénu un tiriSanu valsts iestadé
COVID-19 pandémijas laika un vélak, apmeklgjiet
musu resursu lapu «Biroja higi€nan.
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https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/

