
Faites votre part : Aidez 
à garantir un nouveau 
standard d’hygiène. 

Améliorez votre hygiène 
et lavez-vous les mains 
avec de l’eau et du 
savon pendant au moins 
20 secondes. Séchez-les 
ensuite à l’aide d’un  
essuie-mains en papier.
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Saviez-vous que les gens ont tendance à se frotter les 
mains plus soigneusement quand ils utilisent du savon 
pour se laver les mains, plutôt que juste de l’eau ?1

Utiliser du savon pour se laver les mains est plus efficace que l’eau 
seule car les surfactants du savon éliminent les microbes et la saleté 
présents sur la peau. 

Les gens ont tendance à se frotter les mains plus soigneusement 
quand ils utilisent du savon.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


