Tool kaitstud: COVID-19
tooriistakogum
toitlustusettevotetele



Oleme siin, et aidata.

COVID-19 puhang on avaldanud olulist mdju teie tegevusele. Kuna tarbijad
hoiavad ,suhtlemisdistantsi” ja pusivad tervishoiuametnike soovitusel kodus,
olete pidanud kiiresti muutma arimudeleid, mis véib tdhendada Iihemat
t6baega, restorani séodgisaali sulgemist voi Uksnes toidu kaasamugiteenuse,
labisdiduvoimaluse voi toidukulleri teenuse pakkumist.

Maailma juhtiva professionaalse higieeni valdkonna kaubamargitootjana
oleme siin, et aidata. Meie professionaalsed hiigieenialased teadmised
aitavad tagada teie tO6tajate ja klientide ohutuse ja kindlustunde, nii kriisi ajal
kui ka péarast seda. Oleme vélja té6tanud kdesoleva abindude kogumi koos
meie soovitustega selle kohta, kuidas muuta kate hlgieen teie
toitlustusettevéttes prioriteediks. Loodame, et kadesolevas abindude kogumis
olev teave on teie jaoks asjakohane ja kasulik.

Taname teid teie jdupingutuste eest kriisi eesliinil ning loodame, et teie ja teie
personal pusivad praegusel keerulisel ajal terved.

Lugupidamisega
Hanneke Kuipers
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COVID-19

Hugieen on toidu kaitlemisel, jagamisel ja serveerimisel
alati 8armiselt tahtis. See kohustus on omandanud veelgi
suurema tdhenduse restoranide jaoks, kuna COVID-19
jatkab levikut kogu maailmas. Et ennetada valditavat
survet meie juba niigi koormatud tervishoiuststeemile
peame nlld tegutsema oma kogukonna huvides, astudes
vajalikke samme nende kaitsmiseks mitte Uksnes toiduga
edasi kanduvate haiguste, vaid ka uudse koroonaviiruse
eest.

COVID-19 vaib teie restoranis tdotajate ja klientide vahel
levida nakatunud isiku kéhimisel voi aevastamisel
tekkivate piiskade v6i saastunud pindade vdi esemete
kaudu. Kuid teie toitlustusettevétte tegevus vdib aidata
COVID-19 puhangu riski véhendada, kui vaatate koos
personaliga labi regulaarse kate higieeni ja rutiinse
desinfitseerimisprotseduuride olulisuse, keskendudes eriti
haigust pdhjustavale viirusele.

See abindude kogum annab teile ressursid, mis aitavad

kinnistada parimaid tavasid teie restoranis nii selle
puhangu ajal kui parast seda.

Kuidas levib COVID-19 teie restoranis?
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Ohu kaudu Lahikontakt, niiteks
kéhimise ja puudutamine voi
aevastamise teel katlemine
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Viirusega saastunud
eseme voOi pinna ning
seejarel enda suu, nina
vOi silmade puudutamine



Katehugieen

Kui teie restoran jatkab COVID-19 ajal té6tamist, siis on
peamine panna suuremat réhku sagedasele ja digele
katepesule, et teie personali ja kliente kaitsta.
Toitlustusettevotetele kehtivad katepesu soovitused on
pandeemia tottu omandanud veelgi kriitilisema tahtsuse.
Teie personal peab kasi pesema parast:

tualettruumi kasutamist

kdogist ja ettevalmistusalast lahkumist ja sinna
naasmist

prugi valja viimist

puhastuslahuste kasitsemist

s6Omist, joomist, suitsetamist voi narimiskummi voi
tubaka narimist

toore liha, linnuliha voi mereandide kasitsemist
keha voi riiete puudutamist

aevastamist, kdhimist voi pabertaskuratiku
kasutamist

raha kasitsemist

enne kinnaste katte panemist ja parast nende ara
votmist

Veenduge, et katepesupunktides on alati seepi ja
paberkateratikuid. Allpool leiate méned materjalid selle
kohta, kuidas rakendada Giget katehtgieeni teie
toitlustusettevottes.

Ressursid

Hand rub procedure

Katepesu tegevuste Kate hoorumistegevuste
jarjekord jarjekord
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Hiigieenisoovitused
toitlustusasutuse
personalile
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https://bit.ly/3h8C4aj
https://bit.ly/2zfp7dZ
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/925/254925/original/tork-hygiene-tips-poster.pdf

Hugieen lisaks
katepesule

Isiklik hiigieen on Ulioluline toiduainete kaitlemisel ja eriti
COVID-19 puhangu ajal. Kuigi dige katehtgieen on
kriitilise tahtsusega, tuleb arvestada ka teisi isikliku
higieeni aspekte.

Juuksed peavad toitu valmistades voi kasitsedes
olema kaetud ja serveerimise ajal kinni seotud.

Toorbivaid tuleb vahetada iga paev. Personal ei
tohi kasutada oma t66rdivaid toéovalisel ajal ning
masinpestavaid rdivaid tuleb bakterite voi viiruste
havitamiseks kuuma veega pesta.

Arge kandke ehteid, kaekelli ega kasutage
kadnelakki. Kui to6taja nahal on I6hed voi
haavad, siis peavad nad toiduaineid kaideldes
kindaid kasutama.

Kateratikud vdivad pakkuda soodsat pinnast
soovimatutele mikroobidele, mis véivad kas otse
voi kate kaudu toidule edasi kanduda.
Kateratikute kasutamise korral veenduge, et neid
pestakse sageli ja nahtavalt maardunud ratikud
vahetatakse vélja. Koka- voi kddgiratikuid ei tohi
puhaste kate kuivatamiseks kasutada; kasutage
selle asemel paberratikuid.

Kui vbéimalik, varustage personal isikukaitsevahenditega
(PPE), nagu ndomaskid, juuksevorgud ja Uhekordselt
kasutatavad kindad. Personal ei tohi td6tada, kui neil
esineb COVID-19 siimptomeid. Andke oma to6tajatele
piisavalt aega haigusest taastumiseks.

“Toiduainete kaitlejad voivad kasutada kindaid,
aga neid tuleb sageli vahetada ning kasi tuleb
pesta enne igakordset kinnaste vahetamist ning
parast kinnaste dra votmist. Kindaid tuleb
vahetada parast toiduga mitteseotud tegevusi, nt.
ukse kasitsi avamist/sulgemist ning jaatmenodu
tiihjendamist. Uhekordselt kasutatavaid kindaid ei
tohi toiduga té6tamise korral kasutada katepesu
asendajana. COVID-19 viirus voib lihekordselt
kasutatavaid kindaid saastada samal moel, nagu
see jouab tootajate katele.

—Maailma Terviseorganisatsioon



Pindade puhastamine

COVID-19 leviku vahendamisele kaasa aitamiseks peavad
restoranid jargima sagedase kokkupuutega pindade rutiinse
puhastamise ja desinfitseerimise soovitusi, seahulgas:

« Koogi- ja haldusala: ukselingid, valgustuslulitid,
jaoturid, toiduga kokkupuutuvad pinnad, katega
kokkupuutuvad pinnad, valamu kraanid ning kaepidemed
ja koogiriistad.

« Kiliendiala: ukselingid, valgustusldlitid, jaoturid,
kaitseklaasid, meniud, lauad ja toolid, letid, tellimuste
lett ja kassaaparaat/kaarditerminalid.

* Tualettruumid: ukselingid, valgustuslulitid, jaoturid,
valamu kraanid ja k&epidemed, prill-lauad ja
loputuskastid.

Looge todtajatele jargimiseks selge protokoll ja tagage
graafikujargne sagedane puhastamine kogu paeva jooksul,
kuna inimesed voivad saastunud pindu puudutades COVID-
19 viirusesse nakatuda. Uuringute pdhjal vdib viirus pUsida
pindadel elujdulisena ménest tunnist mitme paevani.

Allpool on toodud méned ressursid, mis aitavad tagada, et

teie restoran pusib puhas ja higieeniline, et piirata COVID-
19 levikut.

Ressursid

COVID-19 ja toiduohutus:
suunised toiduettevotetele

(WHO)

Laadi alla N2


https://www.who.int/publications-detail/covid-19-and-food-safety-guidance-for-food-businesses

Jaoturite paigutuse soovitused

Kui jatkate COVID-19 pandeemia ajal t66d, siis toetage dige katehtigieeni rakendamist jaoturite optimaalse paigutamise abil. Siin
on mdned pohimbtted teie restorani erinevate alade jaoks.

o Sissepaasud

Andke tdotajatele ja tellimusele jargi tulevatele klientidele
vbimalus tagada higieenilisus, paigutades katehlgieeni
sUsteemid restorani sissepadsude juurde. Pange nahtavale
kohale sildid, mis edendavad diget katehugieeni ja fuusilist
distantsi hoidmist.

e Kook
Veenduge, et katepesuvalamute juures on taidetud seebi ja
paberkateratikute jaoturid ning igal tdokohal on hdlpsasti
juurdepaasetavad vaiksemad higieenivahendite jaoturid.

Puutevabad jaoturid véivad vahendada saastumist ja

bakterite levikut. e
e Koogi valjapaas

Paigutage valgete Uhekordselt kasutatavate kateratikute ja

puhastusvahendite taidetud jaotur kbdgiukse lahedale, et

julgustada regulaarset kliendiala leti pihkimist, kuhu kliendid

pandeemia ajal tellimuste kattesaamiseks voivad pddrduda.

Samuti paigutage kate desinfitseerimisvahendid koigi kodgi ’

ja haldusruumide uste juurde. e
O «iiendiala lett

Paigutage kate desinfitseerimisvahendi jaoturid kliendiala
leti 1dhedale, et soodustada kate desinfitseerimist
klientidega tehingute teostamise vahelisel ajal, eriti kui
kasitsetakse sularaha, mis teatavasti baktereid levitab.
Paigaldage salvratikuid Ukshaaval valjastavad jaoturid, et
kliendid puudutaksid vaid enda jaoks vdetud salvratikuid.

G Tualettruumid

Veenduge, et teil on piisavalt jaotureid seebi, kateratikute,
salvratikute ja kate desinfitseerimisvahendi jaoks. Taitke
neid regulaarselt. Puutevabad jaoturid véhendavad
kokkupuutepindu ning kate desinfitseerimisvahendite
jaoturid aitavad veelgi kaasa isikliku hugieeni tagamisele
pandeemia ajal. Kattesaadavasse kohta pandud
pabertaskuratikud, mida saab kdhimise voi aevastamise
korral kasutada, vbivad aidata ennetada patogeenide
levikut.

e Prugikastid G
Paigutage kaanega prigikastid kdigi jaoturite [hedale, et
valtida paberkateratikute raiskamist ja ristsaastumist.
Samuti paigutage prigikastid uste juurde, et
paberkateratikuid saaks kasutada ukse avamiseks ja
seejarel dra visata, et saastumist piirata.



