Drosiba darba: COVID-19
materiali izglitibas iestadem



Mes esam Seit, lai palidzetu

Ta ka COVID-19 pandémija turpinas, skolu sistéma, visticamak, saskaras ar
daudzam veselibas un higiénas problémam. Jusu skola varbdt ir slégta IT1dz
noteikta termina beigam vai varbit gatavojas atvért savas durvis. AtgrieZoties
skola, lai kad tas notiktu, skoléniem, vecakiem, pedagogiem un darbiniekiem
jasagatavojas jaunai realitatei. Pedagogi un darbinieki saskarsies ar unikalam
problémam, tostarp ar nepietiekamu darbinieku skaitu slimibas dél, vajadzibu
pievérst uzmanibu vecaku un skolénu bazam, veikt nepiecieSamos pasakumus, lai
pasargatu veselibu, k& arT ripéties par jauniem higiénas pasakumiem.

Vairak neka 50 gadus «Tork» demonstré centienus uzlabot higiénu skolas,
nodrosinot pilnigus higiénas risindjumus un digitalo tiri8anas programmaturu, lai
paaugstinatu tiriSanas un uzkopSanas kvalitati un efektivitati. « Tork» piedava
atbalstu pedagogiem, darbiniekiem un audzékniem visu Iimenu iestadés, lai
veicinatu pareizas roku higiénas ievéroSanu.

Més velamies daltties ar savu pieredzi, ka ieverot pareizu roku higi€nu un tirit
virsmas macibu iestadé, sniedzot noradijumus par to, kad un ka mazgéat rokas un
tirit un dezinficét skolas telpas, ka art par to, ka nodrosinat, lai roku mazgasanas
vietas batu pietiekami daudz Itdzek|u un lai tas batu viegli lietojamas un
sasniedzamas.

Izglitiba sabiedribai ir [oti svariga un ir ieguldijums masu bérnu labaka nakotné.
Meés ceram, ka Saja laika jus varat saglabat veselibu un droSibu.
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COVID-19

COVID-19 var atri izplatities skolas starp skoléniem,
darbiniekiem un pedagogiem ar pilieniem, kas
veidojas, inficétai personai klepojot vai Skaudot. Tapat
infekcija var izplatities ar piesarnotam virsmam vai
priekSmetiem.

Tomeér tad, ja tiek ieveroti priekSraksti par pienacigu
roku higiénu, veiktas regularas tirisanas un
dezinfekcijas proceddras un optimizéta roku
dezinfekcijas ITdzek|u dozatoru izvietoSana, ir
iesp&jams samazinat COVID-19 virusa izplatibu
skolas. Lai kadu institdciju jos parstavat — bérnudarzu,
pamatskolu, vidusskolu, koledZu vai augstskolu —, Sis
materialu kopums sniedz nepiecieSamos resursus, lai
palidzétu stiprinat labako praksi 81s pandemijas laika
un véelak.

Ka COVID-19 var izplatities izglitibas iestade?

s

Pa gaisu, Tuva kermeniska saskare, Pieskaroties
klepojot un pieméram, pieskarSanas priekSmetam vai virsmai,
Skaudot vai sarokosSanas uz kuras atrodas viruss,
un péc tam savai mutei,
degunam vai acim




Roku higiena

Lai kadu izghtibas iestadi jus vadat, talak dotie roku higiénas
pamatprincipi var palidzét saglabat droSibu audzeékniem,
pedagogiem un darbiniekiem un samazinat COVID-19 virusa
izplatibu. Kaut gan katram vecuma lTmenim ir nepiecieSama
atskiriga pieeja pareizas roku higi€nas veicinaSanai, vienmer ir
spéka tris principi:

» Slimi audzékni, pedagogi un darbinieki nedrikst doties uz
skolu.

* Mudiniet visus biezi un kartigi mazgat rokas.

* NodroSiniet, lai roku mazgasanas vietas batu silts Gdens un
pietiekams daudzums ziepju un vienreizlietojamo papira dvielu.
Roku nosusinaSana ar papira dvieliem samazina baktériju
izplatibas risku; savukart gaisa plismas Zavétaji var izplatit
krietni vairak mikrobu gaisa." Turklat papira dvielus var
izmantot ne tikai roku nosusinasanai, bet arT deguna
iz8nauk3anai, mutes noslauciSanai, kosmétikas pielaboSanai,
mediciniskam vajadzibam, ka arT tie palidz izvairities no
netiriem rokturiem.

Talak ir doti ieteikumi, ka iesaistit dazada vecuma skolniekus, lai
palidzétu samazinat jauna koronavirusa un citu patogénu
izplatibu.

* Beérnudarzi: maciet labas uzvedibas normas, pieméram,
nepiecieSamibu aizsegt muti ar elkoni klepoSanas un
SkaudiSanas laika un mazgat rokas bieZi, izmantojot
informativos pamudinajumus, lai veicinatu regularu roku
mazgasanu. Lai roku mazgasana ilgtu vismaz 20 sekundes,
varat nodziedat kadu dziesminu, pieméram, «Kur tu teci, kur tu
teci, Gailtti mans?». Sekojiet, lai rokas tiktu mazgatas pareizi,
un pieskiriet balvas par to, ka art aiciniet bérnus izmantot
«Tork» lietotni «Ellas roku mazgasana» (sk. 4. lappusé).

« Pamatskola un vidusskola: mudiniet ievérot labas uzvedibas
normas, pieméram, nepiecieSamibu aizsegt muti ar elkoni
klepoSanas un SkaudiSanas laika un mazgat rokas. Atgadiniet
skoléniem, lai vini rada labu paraugu roku higiénas ievéro$ana
saviem klasesbiedriem un gimenes locekliem, turpinot $adu
praksi arTt majas. Paredziet nodarbibas, lai macitu, kapéc roku
higiéna ir tik svariga. Eksperimentiem un padomiem
izmantojiet «Tork» Mak8a roku mazgasanas skolas materialu
(sk. 5. lappusé).

» Augstaka izgltiba: izglttojiet studentus, pedagogus un
darbiniekus par roku higiénas panémieniem péc atgrieSanas
macibu iestadg, orientacijas laikad un regulari semestru laika.

Telpas, jo Tpasi tualetés, piestipriniet jaunakas higiénas un .
roku mazgasanas norades. Pie €ku, auditoriju, tualetes telpu, Berze, kas rodas, nosusinot

kafetériju un bibliotéku ieejam un izejam novietojiet roku rokas ar papTra dvieliem
dezinfekcijas lTdzek|us ar informativiem pamudinajumiem tos 2 :

regulari lietot. nonem

Nakamajas lappuseés ir noraditi papildu resursi, lai palidz&tu Vair a_k bak tér i.u

veicinat pareizu roku higiénu bérnudarzos, pamatskolas, = . 2
vidusskolas un augstakas izgltibas iestadés. neka citas metodes.

1. Redway K, Fawdar S. A comparative study of three different hand drying methods: paper towel, warm air dryer, jet air dryer. European Tissue Symposium (ETS). 2008.
2. Best EL, Parnell P, Wilcox MH. Microbiological comparison of hand-drying methods: the potential for contamination of the environment, user, and bystander. J Hosp Infect. 2014 Dec;88(4):199-206.



Bernudarzi

Mactt labus higiénas ieradumus bérnudarza var blt sarezgiti, tacu tas ir kritiski svarigi, lai samazinatu saauksté$anas
slimibu, gripas un citu virusu izplatibu, un tas attiecas art uz jauno koronavirusu, kas izraisa saslim$anu ar COVID-19.
Tapéc esam sagatavojusi «Tork» Ellas mazgadanas skolas paketi, kas ieklauj bezmaksas lietotni, higiénas bro&iras,

macibu materialus, ka arT aktivitates, lai palidzétu padarit roku mazgasanu jautraku — un pat vieglak apgustamu.

Ellas roku mazgaSanas skolas lietotni un «Tork» stastu krdjuma faktus ir parbaudijudi Slimtbu kontroles un profilakses
centri (SKPC).

Resursi

Ellas roku mazgasanas Ellas roku mazgasanas Ellas roku mazgasanas

piedzivojuma lietotne Buklets plakats izkrasojamais plakats

Lejupieladét g Lejupieladét ¥ Lejupieladét 4 Lejupieladét ¥

Roku higiénas zvaigznu
diploms

Lejupieladét ¥


https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/277/157277/original/ella-app-leaflet-a5.pdf
https://apps.apple.com/us/app/ellas-hand-washing-adventure/id704355205
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/891/166891/original/ella-poster-2-handwashing.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/888/166888/original/ella-colouring-poster.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/278/157278/original/ella-hand-hygiene-cerificate.pdf

Pamatskola un vidusskola

Pamatskolas un vidusskolas bérni atrodas kopa klasés, sporta laukumos, tualetes telpas un biezi dalas art ar
mikrobiem. Tas var bt izaicindjums panakt, lai skoléni pareizi mazgatu rokas un novérstu tadu slimibu k& COVID-19
izplatibu. «Tork» Mak8a roku mazgasdanas skola ir viegls veids, ka pamudinat bérnus pareizi mazgat un nosusinat
rokas. Vini veiks roku higi€énas eksperimentus, risinas problémas un macisies noderigus panémienus.

Talak jus atradisiet skoleéna darbgramatu un skolotaja rokasgramatu nodarbibam par roku higiénu. Lietojiet aktivitates
macibam vai majas uzdevumiem. Plakatus var piestiprinat pie klasém, tualetes telpam vai kafetériju arpusée. Apbalvojiet
skolénus ar diplomiem, ja vini ir apguvusi roku mazgasanas prasmes!

Resursi

Aktivitasu kartites ar

Skoléna darbgramata Skolotaja rokasgramata Plakati roku higiénas
eksperimentiem

Lejupieladat 4 Lejupieladat ¥ | Lejupieladét ¥ Lejupieladat +
Diploms

Lejupieladét ¥


https://tork-images.essity.com/images-c5/473/117473/original/4555-sca-max-posters-v1-lr.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Booklet_A5_v03.pdf/117917/original/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Booklet_A5_v03.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/4777_SCA_Project_Max_Teacher_Manual_A4_v02.pdf/117918/original/4777_SCA_Project_Max_Teacher_Manual_A4_v02.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Activities_A4_v03.pdf/117731/original/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Activities_A4_v03.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/Max_Diploma.pdf/117730/original/Max_Diploma.pdf

Augstaka izglitiba

COVID-19 pandémijas laika un vélak ir |oti svarigi praktizét
un veicinat pareizu roku higiénu universitasu un koledzu
studentu pilsétinas. Sajos augstakas izglitibas objektos
semestru laika ir novérojama augsta un mainiga cilvéku
plasma.

Studenti, pasniedzéji un darbinieki pieskaras daudzam
virsmam: durvju rokturiem, apgaismojuma slédziem un
darbvirsmam. Visiem vajadzétu biezZi un pareizi mazgat un
pilntba nosusinat rokas ar papira dvieliem visas dienas laik3,
bet jo Tpasi:

+ Péc deguna izSnaukSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas

+ Pirms un péc édiena gatavoSanas un €Sanas

* Péc tualetes lietoSanas

+ Kad rokas ir redzami netiras vai aptraipitas

+ Koplietojot tadu aprikojumu ka tastatdras, datori un
printeri vai rikojoties ar atkritumiem

NodroSiniet studentiem, pasniedzé&jiem un darbiniekiem tirus,
labi izvietotus vienreizlietojamos papira dvielus un ziepes
katra tualeté. Pie éku, macibu telpu, tualetes telpu, kafetériju
un bibliotéku ieejam un izejam novietojiet roku dezinfekcijas

[Tdzek|us ar informativiem pamudindjumiem tos regulari lietot.

Talak ir noradtti dazi Iidzekli un informacija, lai veicinatu
pareizu roku mazgasanu un dezinficéSanu studentiem,
pasniedzgjiem, darbiniekiem un apmeklétajiem.

Resursi

Roku mazgasanas procedura Roku dezinficé$anas
procedura

Lejupieladéet J Lejupieladéet

4

COVID-19 novérsana un
kontrole skolas (ar PVO)

Lejupieladéet


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-19-prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf
https://bit.ly/2AOP6JG
https://bit.ly/2Yf6yih

Virsmas tirisana

Izglttojamie, pasniedzéji un darbinieki var inficéties ar COVID-19,
pieskaroties ar jauno koronavirusu piesarnotam virsmam, tapéc bieza

tirnsana ir batiski svariga. Dazi padomi dazadu vietu tiriSanai izglitibas
iestadé:

* Macibu telpas, bibliotékas, laboratorijas, kabineti un gaiteni:
nodrosSiniet, lai regulari tiktu notiritas margas, striklakas, durvju un
logu rokturi, apgaismojuma slédzi, soli, krésli, galdi un uzskates
[Tdzek]i.

+ Tualetes telpas un gérbtuves: saciet uzkopsanu un tiridanu ar
mazak netiram virsmam un beigas iztiriet tualetes un gridu.
NodroSiniet durvju rokturu, apgaismojuma slédzu, dozatoru,
izlietnu kranu un rokturu, tualetes podu sédekl|u un klozetpodu
tiriSanu. Izmantojiet vairakas dranas, lai novérstu mikrobu
izplatibu. Sukas un siklos var sakraties daudz bakteériju, tapéc
bltu japadoma par vienreizlietojamiem risinajumiem.

+ Kafetérija, virtuve un pasniedzéju telpa: nodroSiniet, lai regulari
tiktu notiriti durvju rokturi, apgaismojuma slédzi, produktu un biezi
aizskaramas virsmas, izlietnu krani, trauki, aizsargi, galdi, krésli,
letes virsmas un registri. Vispirms notiriet mazak piesarnotas
virsmas un beigas pievérsieties gridai. Taukainas vai ellainas
virsmas pirms dezinficéSanas janotira ar karstu ddeni un
mazgasanas Iidzekli.

» Sporta zales: noslaukiet biezi aizskaramas virsmas, tadas ka
vingroS$anas riki, ddens striklakas, durvju rokturi un slédzamie
skapisi.

Talak ir noraditi papildu resursi, lai palidzétu nodroSinat skolas telpu
tirtbu un higiéniskumu COVID-19 pandémijas laika un vélak.

Resursi

Torks uzkops Uz datu pamatu balstitas :3(‘2%'1[‘9“:‘; Ei::tilz?:mi
«fork» uzkopsanas tiriSanas vertiba skolas 9 ) I

kontrolsaraksts Lo édinas j
sistémai edln_asana_s pakalpojumu
uznémumiem (ar PVO)

Lejupieladét ¥ Lejupieladét ¥ Lejupieladét


https://cdntorkprod.blob.core.windows.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/OfficeNew-IDML_new-lv-LV_OWYV_.pdf/156626/original/OfficeNew-IDML_new-lv-LV_OWYV_.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331705/WHO-2019-nCoV-Food_Safety-2020.1-eng.pdf

Dozatoru izvietosanas ieteikumi

Neatkarigi no ta, vai COVID-19 pandémijas laika skola ir slégta, vai arT gatavojaties atvérSanai, ir svarigi pastiprinat pareizu roku higiénu
izglttojamo un skolas personala vida, padarot roku higiénas I1dzeklu dozatorus viegli pieejamus un pamanamus. Dazi pamatprincipi
izglitibas iestazu telpam.

leejas

NodroSiniet izglitojamiem, vecakiem, pedagogiem un darbiniekiem
roku dezinfekcijas lldzek|us pie visam ieejam, lai veicinatu roku
higiénu. Izlieciet redzamas norades, lai veicinatu pareizu roku
higiénu.

Tualetes telpas un gérbtuves

Gadajiet, lai izlietnu tuvuma piemérota augstuma tiktu izvietoti daudzi
ziepju, papira dvielu, kosmétisko salveSu un roku dezinfekcijas
[idzek|u dozatori. Bezskariena dozatori var samazinat saskares
virsmu skaitu, savukart roku dezinfekcijas l1dzekli papildus veicina
personisko higiénu. Roku nosusinasana ar papira dvieliem samazina
baktériju izplatibas risku, savukart gaisa plismas zavétaji var izplatit
krietni vairak mikrobu gaisa.! Kosmétisko salveSu nodrosinasana var
palidzét novérst patogénu izplatibu. Segtas atkritumu tvertnes
dozatoru un durvju tuvuma var samazinat piesarnojumu.

Klases

Novietojiet roku dezinfekcijas lidzekli pie durvim un mudiniet skolénus
to izmantot ienakot. ArT kosmétiskajam salvetém jabat pieejamam
ieejas tuvuma un pie pulcéSanas vietam, lai veicinatu higiénu. Jabat
pieejamam salvetém un tiriSanas Skidumiem darbvirsmu regularai
notiridanai.

Biblioteka, datorklases un biroji

Sajas intensivi lietojamas vietas novietojiet roku dezinfekcijas ITdzek|u
un kosmétisko salveSu dozatorus. Segtas atkritumu tvertnes var
palidzét mazinat piesarnojumu. Viegli pieejamas salvetes un tiriSanas
Skidumi var palidzét regulari notirit galdus, kréslus, plauktus, datorus
un letes. Mudiniet katru lietotaju uznemties atbildibu par savas
darbvietas sakopSanu péc izmantoSanas.

Kafeterijas un virtuves

Nodrosiniet roku dezinfekcijas ltdzek|us pie ieejam. Virtuvés
novietojiet ziepju un papira dvielu dozatorus pie roku mazgasanas
izlietném. Turiet vienreizlietojamo papira dvielu dozatoru un tiriSanas
piederumus pie letes, lai nodroSinatu regularu tiriSanu, un roku
dezinfekcijas lldzek|u dozatorus, veicinot higiénu starp dazadu
uzdevumu izpildi. NodroSiniet dozatorus ar vienas salvetes
dozésanas funkciju, lai skoléni pieskartos tikai salvetém, kuras vini
panem.

Skolotaju istabas un medmasas kabinets
Novietojiet ziepju un dezinfekcijas lTdzek|u dozatorus virs visam
izlietném. Piedavajiet bezskariena papira dvielu dozatorus un
atkritumu tvertnes izlietnu tuvuma. NodroSiniet slauciSanas \%.
risindjumus, lai veicinatu virsmu regularu tiriSanu. Uz galdiem %\
novietojiet dozatorus ar vienas salvetes dozéSanas funkciju un
kosmétisko salvesu karbas, lai uzlabotu higiénu.

Sporta zales un sporta buves

Uzstadot roku dezinfekcijas ltdzek|u stativus pie intensivi lietojamu
vietu ieejam, pieméram, pie sporta zalém un sporta objektiem, var
palidzét skoléniem un darbiniekiem novérst baktériju izplatibu.

1. Redway K, Fawdar S. A comparative study of three different hand drying methods: paper towel, warm air dryer, jet air dryer. European Tissue Symposium (ETS). 2008.



