Tool kaitstud: COVID-19 tervishoiu
abivahendite komplekt



Oleme siin, et aidata.

Teie kui tervishoiutddtajad seisate vastamisi COVID-19 epideemiaga kaasneva
vorreldamatu kriisiga. Teie olete keskendunud kvaliteetse hoolduse pakkumisele,
vaatamata isikukaitsevahendite nappusele ning ravi vajavate patsientide suurele
hulgale ja raskele seisundile. Samal ajal tegutsevad puhastus- ja
keskkonnateenuseid osutavad téotajad samuti eesliinil, aidates peatada selle
surmava nakkushaiguse levikut.

Maailma juhtiva professionaalse htgieeni valdkonna kaubamargitootjana oleme siin,
et aidata. Meie oleme siin, et teid toetada, pakkudes olulist teavet, abivahendeid ja
lahendusi, mis vdivad olla abiks, et hoida teid ja teie hoolealuseid selle pandeemia
ajal véimalikult kaitstud. Me loodame, et teie peate selle abivahendite komplekti
teavet nii asjakohaseks kui ka kasulikuks.

Taname teid joupingutuste eest, mis te teete selle kriisi eesliinil, ja me loodame, et
teie ja teie kolleegid olete sellel raskel ajal kaitstud.

Lugupidamisega
Tom Bergin

Turundusdirektor — tervishoid
Essity Professional Hygiene



COVID-19

Kuna COVID-19 patsientide arv jatkuvalt kasvab, on maailma
tervishoiustisteemid vaga tugeva surve all. Enamik inimesi,
kellel kujuneb vélja COVID-19, tervenevad Uksnes kergete
simpomite iimnemise jarel. Aga kuna COVID-19 on
viirusnakkus, dhvardab haigestunud patsiente tosiste
stndroomide tekke oht, nagu sepsis, mis voib viia raske
haiguse ja isegi surmani.

Nouetekohaste katehlgieeni eeskirjade taitmine,
korrapéarased puhastus- ja desinfitseerimisprotseduurid ja
jaoturite paigutuse optimeerimine vdivad aidata vdhendada
viiruse levikut, mis pdhjustab teie tervishoiuasutuses COVID-
19 ja ennetada sepsise teket. See abivahendite komplekt
annab teile vajalikud ressursid, mis aitavad teil neid parimaid
tavasid oma tervishoiuasutuses tugevamalt rakendada selle
epideemia ajal ja ka edaspidi.

COVID-19 pohjustatud kliinilised siindroomid
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Kopsupoletik
Hingamisteede nakkuse age vorm,
mis kahjustab kopse

Kerge haigus
Mittespetsiifilised simptomid, nagu
naiteks palavik, vasimus, kéha, valu

lihastes, kurguvalu, raskendatud
hingamine, ninakinnisus vdi peavalu

op &

Sepsis Septiline Sokk
Eluohtlik organi talitlushaire Oluline vererdhu langus, mis voib
kaasa tuua hingamis- voi
stidamepuudulikkuse, insuldi,
muude organite puudulikkuse ja
surma

!/

/|\

Raske kopsupoletik
Rasked kopsupdletiku juhtumid
vajavad sageli haiglaravi

Sepsise ennetamine
Lisateabe ja materjalide
saamiseks katehlgieeni ja
haavahoolduse tahtsuse
kohta seoses sepsise
vahendamisega teie
tervishoiuasutuses,
kllastage meie sepsise
ennetamise (,Sepsis
Prevention”) abivahendite
lehte.

Lugege lisaks


https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention

Katehugieen

Kui uued ja endised tervishoiutdétajad thinevad toévaega,
et taita suurenenud ndudlust, on nduetekohase
katehlgieeni tugevdamine tédhtsam kui kunagi varem, et
hoida COVID-19 taoliste nakkushaiguste levikut kontrolli
all.

Nad peaksid kasutama kate desinfitseerimisvahendeid voi
pesema oma kasi seebi ja veega kooskdlas Maailma
Terviseorganisatsiooni "Minu 5 katehtgieeni soovituse"
pdhimotetega. Mdned olulised niansid, mida
katehtgieenitoimingute tegemise kohta COVID-19
epideemia ajal meeles pidada:

* enne ja parast kokkupuudet patsiendiga

» kokkupuute korral potentsiaalselt nakkusohtlike
materjalidega

» enne isikukaitsevahendite pealepanekut ja parast
aravotmist

Kui nende kded on nahtavalt maardunud, peaksid nad
oma kasi pesema seebi ja veega.

Teie peaksite kindlaks tegema, et katehtgieeni vahendid
on koikidele tootajatele igas hoolduskohas hélpsasti
kattesaadavad. Allpool on ka mdned materjalid
nduetekohase katehtgieeni meetodite kinnistamiseks uute
tervishoiuttdtajate seas.

Ressursid

Hand rub procedure

Katepesu tegevuste jarjekord

Kéte h66rumistegevuste
jarjekord

Virtuaalreaalne Clean Hands Tork postrilooja
katehiigieeni koolitus

Laadi alla g Laadi alla ¥ Lugege lisaks i Lugege lisaks


https://bit.ly/3fNcE1t
https://bit.ly/3cuM7Uw
https://www.tork.com.ee/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://healthyhands.tork.com.ee/

WHO 5

katehugieeni
soovitust
tervishoiutootajatele

Enne patsiendi
puudutamist

Enne puhastus-
/antiseptilist
protseduuri

Kehavedelikega
kokkupuute
ohu jarel

Parast patsiendi
puudutamist

Patsienti
umbritsevate
esemete

puudutamise jarel

Selleks, et vahendada tervishoiuteenuste osutamisega seotud mikroorganismide
tlekandumist patsiendile, tuleb katehtgieenitoimingud teha enne patsiendi puudutamist
voi patsiendi tsooni sisenemist. Patsiendi tsoon hdlmab patsiendi ja tema vahetu
Umbruse, kaasa arvatud pinnad, mida patsient puudutab (nagu naiteks voodipiirded,
infusioonitorud) ja pinnad, mida t66tajad sageli puudutavad (nagu naiteks monitorid,
nupud ja nédbid).

Kétehiigieen on enne puhastus-/desinfitseerimistoimingute labiviimist
tervishoiuteenustega seotud nakkuste ennetamiseks aarmiselt tahtis.
Katehlgieenitoiminguid tuleks teha viimase pinna puudutamise jarel ja vahetult enne
liikumist ohtlikku kohta, kus patsient vdib nakatuda, v6i suure riskiga kombineeritud
nakkuseohuga kohta.

Katehlgieenitoiminguid tuleb teha viivitamata kate kehavedelikega kokkupuute ohuga
seotud tegevuse jarel ja samuti enne jargmist pinna kdega puudutamist, isegi kui te ei
lahku patsiendi tsoonist. See tegevus vahendab haigusetekitajate teile kandumise voi
nendega nakatumise ohtu, samuti mikroorganismide levitamise ohtu sama patsiendi
mikroobidega ,asustatud” kehapiirkonnast ,puhtasse” kehapiirkonda.

Katehlgieenitoimingud patsiendi puudutamise jarel ja enne valjaspool patsiendi ala
asuvate esemete puudutamist on tédhtsad haigusetekitajate tervishoiuasutuse keskkonda
levimise ohu minimeerimise seisukohast. Samuti kaitseb see tegevus teid, vahendades
oluliselt teie kate saastumist patsiendi mikroorganismidega.

Kéatehugieenitoimingute viimane etapp toimub kate pinnaga kokkupuute jarel patsiendi
tsoonis ja enne sellele jargnevat kate kokkupuudet pinnaga véljaspool patsiendi tsooni —
kuid ilma patsienti puudutamata. Katehiigieenitoimingud on sellel ajahetkel vajalikud, sest
kokkupuude patsiendiga seotud esemetega, isegi patsiente fllsiliselt puudutamata, véib
viia kate saastumiseni.

Allikas: Maailma Terviseorganisatsioon. Minu_5 kdtehlgieeni soovitust. 2009


https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5moments/en/
https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5moments/en/

Pinna puhastamine

Jarjepidevad puhastus ja desinfitseerimistoimingud on
COVID-19 pdhjustava viiruse puhul asjakohased, seetottu
veenduge, et neid toiminguid tehakse jarjepidevalt ja
nduetekohaselt, eriti pindade puhul, mida sageli
puudutatakse, nagu naiteks:

» voodipealsed lauad

» pbrandad

» haiglavoodite piirded

» voodite juures olevad lauad
+ toolid

+ ukselingid

Pesu, toitlustustarvikute ja meditsiinijgatmete haldust tuleks
samuti korraldada kindlate reeglite kohaselt.
Keskkonnateenusi pakkuvad t66tajad annavad olulise
panuse COVID-19 nakkuste leviku peatamiseks, t66tades
koos kolleegidega, maaratledes kdige ohtlikumad alad, ja
jargides puhastamise ja desinfitseerimise suuniseid.

Teadaoleva voi COVID-19 kahtlusega patsientide eest
hoolitsedes tuleks kasutada meditsiinilist erivarustust.
Tavapéarane korduvkasutusega meditsiinivarustus tuleks
puhastada ja desinfitseerida vastavalt tootja juhistele ja
sisekorra eeskirjadele.

Allpool on mdned abivahendid ja suunised, mis aitavad teil
kindlustada, et teie tervishoiuasutus jaab hugieeniliseks,
vahendamaks COVID-19 levikut.

Ressursid

CDC keskkonnaalane
kontrollnimekiri pohjaliku
puhastamise jalgimiseks

Keskkonna puhastamise parimad
tavad tervishoiuasutustes

Laadi alla 4 Laadialla +

Haigla pohjaliku valmisoleku
kontrollnimekiri

Laadi alla


https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-RLS-H.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf

Jaoturite paigutus

Kuna suurem osa ajutistest haiglas on kas uued ehitised voi korraldatud COVID-19 patsientide ravimiseks olemasolevate
hoonete kasutusotstarbe muutmisega, on meil véimalus tugevdada nendes asutustes nduetekohast katehtgieeni jaoturite
optimaalse paigutuse kaudu. Uuringud naitavad, et jaoturi optimaalne asukoht vdib suurendada kasutust rohkem 50% vorra,’
ja lintsalt jaoturite arvu suurendamisel on kasutusele vaiksem mdju kui jaoturite arvu samaks jatmisel, kuid nende
paigutamisel hasti ndhtavasse kohta. Siin on mdned juhtpdhimétted haiglates Gldlevinud alade jaoks, mis pdhinevad nii Torki
rahastatud uuringutel kui séltumatute akadeemiliste teadusuuringute tulemustel.

Haigla sissepaas

Paljud kilastajad ei puhasta haiglasse sisenedes oma kasi. Kerge juurdepaasu
tagamine ja katehiigieeni alase teabe pakkumine véib potentsiaalselt vaga

kasulikuks osutuda.

o Tavaline uksikpalat

o Jaoturite paigutamine ,kaiguteedele” voi kohta, kus tihti tehakse
hooldustoiminguid, tagab nende sagedasema kasutuse.

e Jaoturid ei peaks asuma kérvalises kohas, teise eseme taga voi
nagemisulatusest valjas.

Seda liiki ruum vajab rohkem kui tihte jaoturit.

Tuttavad asukohad vélistavad jaoturi otsimise vajaduse. Uhes vaatlusuuringus
e e taheldati, et kraanikausi lahedal ja ruumi sissepaasu juures asuvaid jaotureid

9 Kahekohaline palat
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kasutati sagedamini kui ruumi tagaosas olevaid jaotureid.

Viige labi té6voo uuring, et naha, kus asuvad ruumi ,tiheda liikklusega” alad,

samuti seda, kus tervishoiutdotajad seisavad, tehes mdnda 5 soovituse kohast
toimingut.
0 Lisaks kilastatavuse sagedusele selgitage vélja meditsiinitdotajate liikumisteed

patsientide seas.

Medodede ruum

o o Vaatlusuuring naitas, et medddede ruumis asuvaid jaotureid kasutati
sagedamini kui patsientide voodite taha seinale paigutatud jaotureid.

9 Paigutage jaoturid liikumisteedele kéigu pealt kasutamiseks.
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