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Ασφάλεια στην εργασία: Κιτ 
εργαλείων υγείας για τον COVID-19



Essity Internal

Εσείς, ως επαγγελματίες υγείας, αντιμετωπίζετε μια απαράμιλλη κρίση με το ξέσπασμα 
του COVID-19. Επικεντρώνεστε στην παροχή ποιοτικής φροντίδας παρά την έλλειψη 
μέσων ατομικής προστασίας και τον όγκο και τη σοβαρότητα των ασθενών που 
αναζητούν θεραπεία. Εν τω μεταξύ, το προσωπικό καθαριότητας και οι περιβαλλοντικές 
υπηρεσίες βρίσκονται επίσης στη πρώτη γραμμή, βοηθώντας να σταματήσει η εξάπλωση 
αυτής της θανατηφόρας μολυσματικής ασθένειας.

Ως παγκόσμια ηγετική μαρκα στην επαγγελματική υγιεινή, είμαστε εδώ για να 
βοηθήσουμε. Είμαστε εδώ για να σας υποστηρίξουμε παρέχοντάς σας σημαντικές 
πληροφορίες, εργαλεία και λύσεις που μπορούν να σας βοηθήσουν να διατηρήσετε την 
ασφάλεια για εσάς και τους ανθρώπους που φροντίζετε όσο διαρκεί αυτή η πανδημία. 
Ελπίζουμε να βρείτε τις πληροφορίες σε αυτό το κιτ εργαλείων τόσο σχετικές, όσο και 
χρήσιμες.

Ευχαριστούμε για τις προσπάθειές σας στην πρώτη γραμμή αυτής της κρίσης, και 
ευχόμαστε εσείς και οι συνάδελφοί σας να παραμείνετε ασφαλείς σε αυτές τις δύσκολες 
στιγμές.

Με εκτίμηση,

Tom Bergin
Marketing Director – Healthcare
Essity Professional Hygiene
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Είμαστε εδώ για να βοηθήσουμε.
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Κλινικά σύνδρομα που σχετίζονται με τον COVID-19

COVID-19
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Καθώς ο αριθμός των ασθενών COVID-19 συνεχίζει να 
αυξάνεται, τα υγειονομικά συστήματα ανά τον κόσμο βρίσκονται 
υπό μεγάλη πίεση. Οι περισσότεροι άνθρωποι που εμφανίσουν 
τον COVID-19, αναρρώνουν μετά από μόνο ήπια συμπτώματα. 
Αλλά καθώς ο COVID-19 είναι ιογενής λοίμωξη, οι ασθενείς με 
την ασθένεια διατρέχουν τον κίνδυνο να αναπτύξουν σοβαρά 
σύνδρομα, όπως η σήψη, τα οποία μπορεί να οδηγήσουν σε 
σοβαρή ασθένεια και ακόμη και θάνατο.

Ακολουθώντας κατάλληλα πρωτόκολλα υγιεινής των χεριών, 
διαδικασίες καθημερινού καθαρισμού και απολύμανσης, και 
βελτιστοποιώντας την τοποθέτηση δοσομετρικής συσκευής, 
μπορεί να συμβάλει στη μείωση της εξάπλωσης του ιού που 
προκαλεί τον COVID-19 στις εγκαταστάσεις σας στον τομέα 
υγείας και τη πρόληψη της σήψης. Αυτό το κιτ εργαλείων 
παρέχει τους πόρους που χρειάζεστε για να ενισχύσετε εκείνες 
τις πρακτικές στις εγκαταστάσεις σας στον τομέα υγείας κατά τη 
διάρκεια αυτής της πανδημίας και πέρα από αυτή.

Ήπια ασθένεια
Γενικά συμπτώματα όπως πυρετός, 

κόπωση, βήχας, μυϊκός πόνος, 
πονόλαιμος, δύσπνοια, ρινική 

συμφόρηση ή κεφαλαλγία

Πνευμονία
Μία μορφή οξείας αναπνευστικής 
λοίμωξης που προσβάλλει τους 

πνεύμονες

Σοβαρή πνευμονία
Οι σοβαρές περιπτώσεις 

πνευμονίας συχνά απαιτούν 
νοσηλεία στο νοσοκομείο

Σήψη
Απειλητική για τη ζωή 

δυσλειτουργία οργάνων

Σηπτικό σοκ
Σημαντική πτώση της αρτηριακής 

πίεσης που μπορεί να οδηγήσει σε 
αναπνευστική ή καρδιακή ανεπάρκεια, 

εγκεφαλικό επεισόδιο, ανεπάρκεια 
άλλων οργάνων και θάνατο Μάθετε περισσότερα

Πρόληψη σήψης
Για περισσότερες 
πληροφορίες και πηγές 
σχετικά με τη σημασία της 
υγιεινής των χεριών και τη 
φροντίδα τραυμάτων για τη 
μείωση της σήψης στις 
εγκαταστάσεις σας στον 
τομέα υγείας, επισκεφθείτε 
τη σελίδα μας «Πρόληψη 
σήψης».

https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention
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Καθώς νέοι και πρώην εργαζόμενοι του τομέα υγείας 
εισέρχονται στο εργατικό δυναμικό για να καλύψουν την 
αυξημένη ζήτηση, είναι πιο σημαντικό από ποτέ να 
ενισχύσουμε την σωστή υγιεινή των χεριών για τον έλεγχο της 
εξάπλωσης μολυσματικών σθενειών, όπως ο COVID-19.

Θα πρέπει να χρησιμοποιούν αντισηπτικά χεριών ή να 
πλένουν τα χέρια τους με σαπούνι και νερό σύμφωνα με την 
προσέγγιση «Τα 5 βήματα για την υγιεινή των χεριών» του 
Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας. Ορισμένες βασικές στιγμές 
για υγιεινή των χεριών κατά τη διάρκεια της πανδημίας 
COVID-19 περιλαμβάνουν:

• πριν και μετά την επαφή με τον ασθενή
• επαφή με πιθανά μολυσματικά υλικά
• πριν την εφαρμογή και μετά την αφαίρεση μέσων ατομικής 

προστασίας

Εάν τα χέρια τους είναι λερωμένα, πρέπει να τα πλένουν με 
σαπούνι και νερό.

Πρέπει να διασφαλίζετε ότι τα είδη υγιεινής των χεριών είναι 
άμεσα διαθέσιμα σε όλο το προσωπικό, σε κάθε σημείο 
φροντίδας. Παρακάτω βρίσκονται επίσης ορισμένες πηγές για 
την τήρηση των σωστών τεχνικών υγιεινής των χεριών με νέα 
μέλη προσωπικού του τομέα υγείας.

Υγιεινή των χεριών
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Λήψη Λήψη Μάθετε περισσότερα Μάθετε περισσότερα

Voor meer informatie, kijk op www.who.int/en/ 
Bestelnr: B 1811 NL 

Handhygiëneprocedure 
 
Uw handen desinfecteren 

 
 

1a 1b 2 
 
 
 
 

Neem voldoende Giet voldoende van de Wrijf uw handpalmen tegen 
handdesinfectie om het handdesinfectie in de palm elkaar. 
gehele oppervlak van beide van uw hand om het gehele 
handen tot en met de polsen oppervlak van beide handen 
in te wrijven. in te wrijven. 

3 4 5 
 
 
 
 

Wrijf met uw handpalm over Wrijf uw handpalmen tegen Wrijf vuisten met de vingers 
de rug van de andere hand. elkaar met uw vingers in elkaar gehaakt. 
Houdt uw vingers gespreid gespreid. 
zodat u ook tussen de 
vingers wrijft. 

6 7 8 
 
 
 
 

Omsluit uw duim met de Maak draaiende bewegingen Vergeet ook de polsen niet. 
vuist en maak draaiende over uw handpalmen met uw 
bewegingen. vingertoppen. 
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20-30 sec 
Uw droge handen zijn 
nu veilig. 

 
 
 
 
 
 

Voor meer informatie, kijk op www.who.int/en/ 
Bestelnr: B 1811 NL 

Für weitere Informationen, besuchen Sie www.who.int/en/ 
Bestellnr: B 1811 D 

Maßnahmen zur Händehygiene 
 

Händedesinfektion 
 
 
 

1a 1b 2 
 
 
 
 

Aus einem Spender Aus einer Flasche ausreichend Beide Handflächen 
ausreichend Hände- Händedesinfektionsmittel für aneinander reiben. 
desinfektionsmittel für die die Fläche der Hände und 
Fläche der Hände und Handgelenke entnehmen. 
Handgelenke entnehmen. 

3 4 5 
 
 
 
 

Die Handfläche einer Hand Die Handflächen mit Die Fingeroberseite an der 
mit der jeweils Anderen ineinander verschlungenen anderen Handfläche reiben. 
einreiben. Fingern aneinander reiben. 

 
 

6 7 8 
 
 
 
 

Die Daumen nach- Die Fingerspitzen kreisförmig Die Handgelenke nicht 
einander durch eine Faust in der Handinnenfläche vergessen. 
umschließen und massieren. reiben. 
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20-30 sec 
Die trockenen Hände sind 
nun desinfiziert. 

 
 
 
 
 
 

Für weitere Informationen, besuchen Sie www.who.int/en/ 
Bestellnr: B 1811 D 

Pour plus d’informations, visitez www.who.int/en/ 
Numéro de commande : B 1811 F-BE 

 
 
 

For more information visit www.torkglobal.com 

Hand rub procedure 
 
 

  Disinfect your hands  
 
 
 
 

1a 1b 
 
 
 
 
 
 

Dispense enough sanitizer 
to cover all the surfaces of 
both hands and wrists into 
the palm of your hand 
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Dispense enough sanitizer 
to cover all the surfaces of 
both hands and wrists into 
the palm of your hand 
 

 
Rub the palms together 

 
 
 
 
 
 

Rub the palms against the 
back of the opposite hand 
with fingers interlaced 

 
Rub the palms 
together with fingers 
interlaced 

 
Rub the backs of fingers 
against the opposing palm 

 
 

6 7 8 
 
 
 
 
 
 

Rub each thumb inside the 
opposite palm 

 
Using circular motions, rub 
the fingertips against the 
opposite palm 

 
Remember the wrists 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

When dry, your hands 
are safe 

 
20-30 sec 
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Πηγές

Διαδικασία πλυσίματος χεριών Διαδικασία τριψίματος χεριών Σεμινάριο εικονικής 
πραγματικότητας «Καθαρά Χέρια»

Κατασκευαστής αφισών Tork

https://bit.ly/3dHsg4L
https://bit.ly/2y1qyMt
https://www.tork.gr/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://healthyhands.tork.gr/
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Τα 5 βήματα για 
την υγιεινή των 
χεριών για προσωπικό 
του τομέα υγείας από 
τον ΠΟΥ

4Πηγή: Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας. Τα 5 βήματα για την υγιεινή των χεριών. 2009

Για την μείωση της έκθεσης των ασθενών σε μικροοργανισμούς που σχετίζονται με την 
υγειονομική περίθαλψη, η υγιεινή των χεριών είναι απαραίτητη πριν να αγγίξετε τον 
ασθενή ή να εισχωρήσετε στο χώρο του. Ο χώρος του ασθενούς περιλαμβάνει τον 
ασθενή και το άμεσο περιβάλλον του, όπως οι επιφάνειες που αγγίζει ο ίδιος ο ασθενής 
(για παράδειγμα οι κιγκλίδες κρεβατιού, οι σωλήνες έγχυσης) και οι επιφάνειες που 
αγγίζει συχνά το προσωπικό (όπως οι οθόνες, τα πόμολα και τα κουμπιά).

Πριν την εκτέλεση μιας διαδικασίας καθαρισμού/ασηπτικής διαδικασίας, η υγιεινή των 
χεριών είναι κρίσιμης σημασίας για την πρόληψη λοιμώξεων που σχετίζονται με την 
υγειονομική περίθαλψη. Η υγιεινή των χεριών θα πρέπει να πραγματοποιείται μεταξύ 
της τελευταίας έκθεσης σε μία επιφάνεια και αμέσως πριν την πρόσβαση σε ένα χώρο 
με κίνδυνο μόλυνσης για τον ασθενή ή ένα χώρο που ενέχει συνδυασμένο κίνδυνο 
λοίμωξης.

Μετά από μία εργασία που σχετίζεται με την έκθεση των χεριών σε σωματικά υγρά, η 
υγιεινή των χεριών πρέπει να πραγματοποιείται άμεσα και πριν μία νέα έκθεση σε άλλη 
επιφάνεια, ακόμα κι αν παραμένετε στον χώρο του ασθενούς. Αυτή η ενέργεια μειώνει τον 
κίνδυνο να μολυνθείτε από μολυσματικούς παράγοντες, καθώς και τον κίνδυνο να 
μεταδώσετε μικροοργανισμούς από ένα «μολυσμένο» μέρος του σώματος ενός ασθενή 
σε ένα «καθαρό».

Μετά την επαφή με τον ασθενή και πριν την επαφή με οτιδήποτε εκτός του χώρου του 
ασθενούς, η υγιεινή των χεριών είναι σημαντική για να μειώσετε τον κίνδυνο διάδοσης στο 
περιβάλλον της μονάδας. Η ενέργεια αυτή σας προστατεύει μειώνοντας σημαντικά τη 
μόλυνση των χεριών σας από τη χλωρίδα του ασθενούς.

Το τελευταίο βήμα της υγιεινής των χεριών συμβαίνει μεταξύ της έκθεσης των χεριών σε 
μία επιφάνεια στο χώρο του ασθενούς και μία επακόλουθη έκθεση των χεριών σε μία 
επιφάνεια εκτός αυτής, αλλά χωρίς να αγγίξετε τον ασθενή. Η υγιεινή των χεριών είναι 
απαραίτητη σε αυτό το βήμα επειδή η έκθεση σε αντικείμενα στον χώρο του ασθενούς, 
ακόμη και χωρίς επαφή με τους ασθενείς, σχετίζεται με τη μόλυνση των χεριών.

Πριν αγγίξετε 
τον ασθενή

Πριν από μια 
διαδικασία 
καθαρισμού/αση
πτική 
διαδικασία

Μετά τον κίνδυνο 
έκθεσης σε 
σωματικά υγρά

Μετά την 
επαφή 
με τον ασθενή

Μετά την επαφή 
με το 
περιβάλλον του 
ασθενούς

1

2

3

4
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Οι τακτικές διαδικασίες καθαρισμού και απολύμανσης είναι 
κατάλληλες για τον ιό που προκαλεί τον COVID-19, οπότε 
βεβαιωθείτε ότι αυτές οι διαδικασίες ακολουθούνται με συνέπεια και 
σωστά, ειδικά για επιφάνειες υψηλής αφής, όπως:

• τραπεζακια κρεβατιού
• πατωματα
• καγκελα κρεβατιού
• κομοδινα
• καρεκλες
• πομολα πορτας

Η διαχείριση πλυντηρίων, σκευών τροφίμων και ιατρικών 
απορριμμάτων θα πρέπει επίσης να γίνεται σύμφωνα με τις 
συνήθεις διαδικασίες. Το προσωπικό περιβαλλοντικών υπηρεσιών 
διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην αποτροπή της εξάπλωσης 
λοιμώξεων COVID-19 σε συνεργασία με συναδέλφους, δίνοντας 
προτεραιότητα σε περιοχές κινδύνου και ακολουθώντας τις 
κατευθυντήριες γραμμές για τον καθαρισμό και την απολύμανση.

Κατά τη φροντίδα ασθενών με επιβεβαιωμένη ή πιθανή λοίμωξη 
COVID-19, θα πρέπει να χρησιμοποιείται ο αποκλειστικός ιατρικός 
εξοπλισμός. Οποιοσδήποτε μη αποκλειστικός, μη αναλώσιμος 
ιατρικός εξοπλισμός που χρησιμοποιείται, πρέπει να καθαρίζεται 
και να απολυμαίνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή 
και τις πολιτικές της εγκατάστασης.

Παρακάτω βρίσκονται ορισμένα εργαλεία και οδηγίες για να σας 
βοηθήσουν να διασφαλίσετε ότι οι εγκαταστάσεις σας στον τομέα 
υγείας διατηρούν την υγιεινή για τη μείωση της εξάπλωσης του 
COVID-19.

Καθαρισμός 
επιφανειών
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Λήψη Λήψη Λήψη

Λίστα ελέγχου του Κέντρου Ελέγχου και 
Πρόληψης Νοσημάτων των ΗΠΑ (CDC) για 
την παρακολούθηση της απολύμανσης

Βέλτιστες πρακτικές για τον καθαρισμό 
περιβάλλοντος σε εγκαταστάσεις του 
τομέα υγείας

Ολοκληρωμένη λίστα ελέγχου 
ετοιμότητας νοσοκομείου

Πηγές

https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-RLS-H.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
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1. Thomas BW, Berg-Copas GM, Vasquez DG, Jackson BL, Wetta-Hall R. Εμφανής αντί για συνηθισμένη τοποθεσία των δοσομετρικών συσκευών υγιεινής των χεριών 
για προϊόντα με βάση το αλκοόλ σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. J Am Osteopath Assoc 2009;109(5):263-267.

Καθώς περισσότερα προσωρινά νοσοκομεία είτε είναι πρόσφατα κατασκευασμένα, είτε υπάρχοντα κτίρια τα οποία 
επαναχρησιμοποιούνται για τη θεραπεία ασθενών με COVID-19, έχουμε την ευκαιρία να τηρήσουμε τη σωστή υγιεινή των 
χεριών σε αυτές τις εγκαταστάσεις μέσω της βέλτιστης τοποθέτησης δοσομετρικής συσκευής. Μελέτες υποδεικνύουν ότι η 
βέλτιστη τοποθέτηση δοσομετρικής συσκευής μπορεί να αυξήσει τη χρήση κατά περισσότερο από 50%,1 και ότι η απλή 
αύξηση του αριθμού των δοσομετρικών συσκευών έχει μικρότερο αντίκτυπο στη χρήση από το να διατηρείται ο ίδιος αριθμός 
δοσομετρικών συσκευών, καθώς θα πρέπει να γίνουν πιο εμφανή. Εδώ υπάρχουν ορισμένες κατευθυντήριες αρχές για 
περιοχές που βρίσκονται κυρίως σε νοσοκομεία, με βάση τόσο την έρευνα που χρηματοδότησε η Tork, όσο και τα 
ανεξάρτητα ευρήματα από ανεξάρτητες ακαδημαϊκές μελέτες.

Τοποθέτηση δοσομετρικής συσκευής

2
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1
Πολλοί επισκέπτες δεν καθαρίζουν τα χέρια τους όταν εισέρχονται σε ένα 
νοσοκομείο. Η παροχή εύκολης πρόσβασης και πληροφοριών για την υγιεινή 
των χεριών, μπορεί ενδεχομένως να έχει μεγάλο όφελος.
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Αυτό το είδος δωματίου απαιτεί περισσότερες από μία δοσομετρική συσκευή.

Τα γνώριμα σημεία εξαλείφουν την ανάγκη αναζήτησης δοσομετρική συσκευής. 
Σε μια μελέτη παρατήρησης, οι δοσομετρικές συσκευές που βρίσκονταν κοντά 
στον νεροχύτη και στην είσοδο του δωματίου χρησιμοποιήθηκαν συχνότερα από 
τις δοσομετρικές συσκευές στο πίσω μέρος του δωματίου.

Εκτελέστε μια μελέτη στη ροή εργασίας για να δείτε πού βρίσκονται οι περιοχές 
«υψηλής κίνησης» του δωματίου, καθώς και πού στέκονται οι εργαζόμενοι του 
τομέα υγείας σε μία από τις 5 περιπτώσεις.

Εκτός από την υψηλή κίνηση, δώστε ιδιαίτερη προσοχή για να δείτε πού 
μετακινούνται οι εργαζόμενοι του τομέα υγείας μεταξύ των ασθενών.

Η τοποθέτηση των δοσομετρικών συσκευών σε «διαδρομές με κίνηση», ή σε μια 
τοποθεσία όπου παρέχεται συχνά φροντίδα, οδηγεί σε μεγαλύτερη χρήση.

Οι δοσομετρικές συσκευές δεν πρέπει να είναι μακριά, πίσω από άλλο 
αντικείμενο ή εκτός οπτικού πεδίου.

Μια μελέτη παρατήρησης έδειξε ότι οι δοσομετρικές συσκευές που 
βρίσκονταν στο νοσηλευτικό σταθμό χρησιμοποιήθηκαν συχνότερα από 
τις δοσομετρικές συσκευές που ήταν τοποθετημένες στον τοίχο πίσω από 
τα κρεβάτια των ασθενών.

Τοποθετήστε δοσομετρικές συσκευές σε διαδρόμους για χρήση εν κινήσει.
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Είσοδος νοσοκομείου

Τυπικό ιδιωτικό δωμάτιο ασθενών

Ημι-ιδιωτικό δωμάτιο ασθενών

Νοσηλευτικός σταθμός


