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Tork Clean CareSM

Lista kontrolna Tork – sprzątanie  
w branży przemysłowej

Włóż rękawiczki i odzież ochronną. Podczas czyszczenia noś  
rękawiczki. Rękawiczki należy wyrzucić po każdym czyszczeniu.  
Jeśli stosujesz rękawiczki wielokrotnego użytku, powinny 
być one przeznaczone specjalnie do sprzątania i dezynfekcji 
powierzchni w określonych strefach roboczych.

Podczas opróżniania koszy na śmieci, wymieniaj worki 
i pamiętaj, aby w zależności od potrzeb dezynfekować kosze 
po wewnętrznej i zewnętrznej stronie.

Czyść wszystkie często dotykane powierzchnie wodą i mydłem, 
a następnie dezynfekuj zarejestrowanym produktem dezynfe­
kującym. Używaj nowego czyściwa w każdej strefie, aby 
ograniczyć ryzyko krzyżowego przenoszenia bakterii.  

Uzupełnij wszystkie dozowniki, aby zapewnić prawidłową  
higienę rąk i przestrzeganie zasad mycia rąk. 	

Myj mopem podłogę, zwracając szczególną uwagę na powie­
rzchnie wokół toalet i umywalek. W celu ograniczenia ryzyka  
przenoszenia krzyżowego bakterii, rozważ jednorazowe  
produkty czyszczące.

Sprzątanie łazienek i szatni
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Tork Clean CareSM

Lista kontrolna Tork – sprzątanie 
powierzchni w branży przemysłowej

Czyść i dezynfekuj przy pomocy jednorazowego czyściwa lub ściereczki 
oraz zarejestrowanego produktu dezynfekującego odpowiedniego  
do każdej powierzchni. Zwracaj szczególną uwagę na powierzchnie 
wspólne i często dotykane. 

Czyść i dezynfekuj często dotykane powierzchnie: 

	 Stoły i siedzenia / ławki

	 Uchwyty / rączki 

	 Drzwiczki szafek

	 Włączniki światła

	 Toalety

	 Krany

	 Umywalki

	 Układy sterowania maszyn

	 Panele sprzętu

	 Stanowiska pracy / biurka

	 Krzesła

	 Klawiatury / myszki 
komputerowe

	 Drukarki

	 Telefony

	 Przyciski automatycznych 
dystrybutorów

	 Przyciski w windzie

	 Wspólne narzędzia

Aby uzyskać więcej informacji, odwiedź stronę: Tork.pl



3 

Tork Clean CareSM

Wskazówki dotyczące zdrowia  
i higieny pracowników

Wprowadź szkolenia dotyczące higieny dla pracowników 

Wywieś oznakowania promujące prawidłową technikę mycia rąk 

Wprowadź program szkoleniowy dotyczący higieny dla personelu  
sprzątającego 

Zapewnij jednorazowe ręczniki papierowe do wycierania rąk po myciu

Zamontuj co najmniej jeden dozownik mydła na każde dwie umywalki 

Umieść kosze na śmieci niedaleko umywalek i drzwi wyjściowych 

Umieść w dobrze widocznym miejscu zegar z sekundnikiem

Korzystaj z systemów dozowania, które umożliwiają użytkownikom dotykanie  
tylko pobieranego ręcznika

Zapewnij środki dezynfekujące do rąk bez użycia wody 

Dopilnuj, aby wszystkie dozowniki miały wystarczającą pojemność, dzięki czemu  
wszyscy użytkownicy będą mogli z nich korzystać - także pomiędzy obchodami  

Wskazówki dotyczące czyszczenia  
powierzchni roboczych

Noś rękawiczki podczas sprzątania i dezynfekowania 

Po zdjęciu rękawiczek natychmiast myj ręce  

Używaj kolorowych czyściw i przeznacz konkretny kolor do czyszczenia 
i dezynfekowania powierzchni w określonej strefie

Zawsze stosuj się do instrukcji producenta odnośnie produktów czyszczących 
i dezynfekujących (np. w zakresie stężenia, sposobu stosowania, czas kontaktu itp.) 

Upewnij się, że żaden produkt czyszczący lub dezynfekujący nie przekroczył daty 
ważności. Przeterminowane środki chemiczne nie zapewnią skutecznej dezynfekcji
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Tork Clean CareSM

Wskazówki dotyczące sprzątania 
w duchu zrównoważonego 
rozwoju

Utylizuj wszystkie opakowania, gilzy, butelki 
wykorzystywane w działalności operacyjnej

Utylizuj wszystkie zużyte baterie

Korzystaj z systemów dozowania, które ograniczają 
zużycie i ilość odpadów

Dopilnuj, aby kupowano tylko produkty posiadające 
certyfikaty ekologiczne organizacji zewnętrznych


