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Lista de control Tork para
la limpieza industrial

Limpieza de aseos y vestuarios

Ponte guantes y ropa protectora. Ponte guantes para realizar las
tareas de limpieza y deséchalos después de cada uso. En el caso
de guantes reutilizables, deben utilizarse exclusivamente para la
limpieza y desinfeccion de superficies de zonas determinadas del
espacio de trabajo.

Vacia las papeleras, incluidas las de reciclaje, y cambia las bolsas
de basura, asegurandote de desinfectar el interior y el exterior
segun sea necesario.

Limpia y desinfecta todas las superficies de mucho contacto con
jabon y un producto desinfectante certificado. Utiliza un paho
nuevo para cada zona para reducir la contaminacioén cruzada.

Repdn todos los dispensadores para garantizar una higiene
correcta y unas buenas practicas de lavado de manos.

Friega el suelo, prestando especial atencién a las zonas alrededor
de los inodoros y los lavabos. Plantéate utilizar opciones de
limpieza desechables para reducir la contaminacion cruzada.

Para obtener mas informacién, visita: www.tork.es
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Tork Clean Care™

Lista de control Tork para la limpieza
de superficies en el sector industrial

Limpia y desinfecta con un pano o trapo desechable y un producto
desinfectante certificado que sea adecuado para cada superficie,
prestando especial atencion a las superficies comunes y de mucho

contacto.

Limpieza y desinfeccion de superficies de contacto frecuente:

D Mesas y asientos/bancos

Controles de aparatos

Paneles de equipos

| | Tiradores/manillas de puertas
| | Puertas de taquillas

| | Interruptores de la luz

| | Inodoros

| | Grifos

|| Lavabos
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Para obtener mas informacién, visita: www.tork.es
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Estaciones de trabajo/escritorios
Sillas

Teclados/ratones de ordenadores
Impresoras

Teléfonos

Botones de maquinas expendedoras
y puntos de venta de productos

Botones de ascensores

Herramientas de uso comun
0 equipos de medicion
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Consejos para la salud y la higiene
del personal

Llevar a cabo actividades de formacion sobre higiene
para empleados

Colocar senalizacion proactiva que promueva un lavado
de manos adecuado

Implementar un programa de formacion en higiene para el personal de
limpieza

Ofrecer toallas de papel de un solo uso para secarse bien las manos
después del lavado

Instalar al menos un dispensador de jabén cada dos lavabos
Colocar papeleras cerca de los lavabos y la puerta de salida
Colocar un reloj en una zona visible que muestre los segundos

Utilizar sistemas de dispensacion que permitan a los usuarios tocar solo
la toalla que cojan

Proporcionar desinfectantes de manos que no necesitan aclarado

Comprobar que todos los dispensadores tengan suficiente capacidad para
garantizar la disponibilidad para todos los usuarios entre rondas de limpieza
y promover una buena higiene
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Consejos de higiene para las superficies del lugar
de trabajo

|:] Ponte guantes para realizar las tareas de limpieza y desinfeccion
|:] Lavate las manos inmediatamente después de quitarte los guantes

D Utiliza pafos de distintos colores para limpiar y desinfectar superficies
de una zona determinada

|:] Es necesario seguir siempre las instrucciones del fabricante para todos los
productos de limpieza y desinfeccion (tales como la concentracién, el método
de aplicacion, el tiempo de contacto, etc.)

D Asegurate de que los productos de limpieza y desinfeccién no hayan pasado la
fecha de caducidad. Los productos quimicos caducados no desinfectaran de
forma eficaz

Para obtener mas informacion, visita: www.tork.es



., Tork Clean Care™

1[0]:{,d Think ahead.

Consejos para una limpieza sostenible

Recicla todos los embalajes, mandriles y botellas relacionados
con el funcionamiento

Recicla todas las pilas usadas

Utiliza sistemas de dispensacion que reducen el consumo
y los residuos

Asegurate de adquirir exclusivamente productos que cuenten
con certificaciones medioambientales de entidades externas

Para obtener mas informacion, visita: www.tork.es



