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Te rvetu I Oa Think ahead.

Olemme koonneet tahan koulutusmateriaaliin kaikki tarvittavat tiedot, jotka
auttavat oikeanlaisten pintojenpuhdistusrutiinien luomisessa ja parantavat
siten hoitoympariston turvallisuutta terveydenhuoltolaitoksissa.

Tassa materiaalissa myos naytetaan, miten koulutat siivoustiimisi
interaktiivisen Puhdas sairaala -koulutuksemme

avulla. Koulutus on visuaalinen ja sitouttava tapa saada henkilosto
ymmartamaan, miten tarkeaa heidan tyonsa on potilasturvallisuuden
kannalta.

Koulutuksen suorittamiseen kuluu noin 45-60 minuuttia.

Aloitetaan!
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Pintahygienian merkitys Think ahead.

- On yleisesti tiedossa, etta ymparistén epapuhtaudet vaikuttavat merkittavasti Siivoaminen on
tiettyjen patogeenien tarttumiseen terveydenhuoltoymparistossa. v
ympariston
- Mikrobit tarttuvat ympariston pinnoilta potilaisiin useimmiten silloin, kun pintoihin . .
kosketaan kasin. Pintojen epapuhtaudet voivat johtua myods pisaratartunnasta hygleenlsyyden
(yskiminen, aivastaminen, puhuminen). perusta

- Vaikka hyva kasihygienia on tarkedssa asemassa taman tartuntatavan
minimoimisessa, ymparistdon pintojen puhdistaminen ja desinfiointi on olennaista,
jotta saadaan pienennettya niiden vaikutusta hoitoon liittyvien infektioiden
esiintyvyyteen.
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Sairaalan pinnat Think ahea.

Sairaalan pinnat voidaan jakaa kahteen ryhmaan:

1. harvoin kasin kosketeltavat (esim. lattiat ja katot)
2. usein kasin kosketeltavat ("kosketuspinnat”)

- Terveydenhuoltolaitoksen kaytannoissa maaritellaan kaytettavat sivousmenetelmat, niiden perusteellisuus ja toistuvuus seka
siivouksessa kaytettavat tuotteet

- Potilashoitoalueiden kosketuspinnat (esim. ovenkahvat, vuoteiden kaiteet, valokatkaisijat, WC:ta ymparoivat seinaalueet potilaan
huoneessa ja valiverhojen reunat) on kuitenkin puhdistettava ja/tai desinfioitava useammin kuin harvoin kasin kosketeltavat pinnat
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Viimeaikaisia todisteita tartuntatavoista Think ahead.

- Paivittainen desinfiointi vahentaa patogeenien kertymista kasiin (vs. puhdistus, kun likaiset)
- Kaikki kosketeltavat pinnat kontaminoituvat saman verran (paljon vs. vahan kosketeltavat)
- Patogeenit voivat levita lattialta (sukat/kengat) kasiin ja pinnoille

- Kannettava laite voi levittda mikrobeja koko sairaalaan

- Altaiden hajulukot voivat olla mikrobeille lisdantymisalue, josta ne leviavat huoneeseen
roiskeiden valityksella
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HAI:t eli hoitoon liittyvat infektiot Think ahead.

Hoitoon liittyvat infektiot

Mita hoitoon liittyva infektio tarkoittaa?
- Terveydenhoitoon liittyva infektio, joka yleensa viittaa mikrobipatogeeniin

Mista sellainen voi tarttua?
- Sairaaloista, kirurgian poliklinikoilta, hoivakodeista, kuntoutuslaitoksista tai
haavanhoitopalveluista

Miten sellainen voi tarttua?
- Haavan, laitteen (esim. katetri) tai limakalvojen (nenda, suu) kautta

Mitka ovat infektion lahteita?
- Endogeeniset (sisaisista mikrobeista) — 40—60 %
- Eksogeeniset (ulkoisista mikrobeista) — 20—40 %
- Muut (ympéristd) — 20 %




Q .
Miksi hoitoon liittyvilla infektioilla on

merkitySté? Think ahead.

- Vuosittain 136 000 potilaan ensisijainen kuolinsyy Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa
(37 000 EU /99 000 USA) on hoitoon liittyva infektio.

- Yksin hoitoon liittyvien infektioiden suorat kustannukset ovat 13 miljardia euroa
- Kaikista sairaalapotilaista 5-10 % sairastuu hoitoon liittyvaan infektioon

- Yhdysvalloissa hoitoon liittyvaan infektioon sairastuu vuosittain 2 miljoonaa potilasta.
Hoitoon liittyvat infektiot ovat lisaantyneet 36 % viimeisten 20 vuoden aikana.

- Hoitoon liittyvat infektiot aiheuttavat Euroopassa vuosittain 16 miljoonaa ylimaaraista
sairaalapaivaa
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Hoitoon liittyvat infektiot — aina lahettyvilla  inanea

Norovirus
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Siivousstrategiat

Kolmivaiheinen menetelma




Ennen siivouksen aloittamista

On tarkeaa arvioida kohde alustavasti silmamaaraisesti, jotta voidaan maaritella:
- aiheuttaako potilaan tila haasteita turvalliselle siivoukselle

- tarvitaanko ylimaaraisia henkildnsuojaimia tai tarvikkeita (jos esiintyy esim. veri- tai
ruumiinnesteroiskeita tai jos potilaaseen sovelletaan eristysluokkaa)

- onko huoneessa esteita (esim. irtotavaroita) tai muita tekijoita, jotka voivat haitata
turvallista siivousta

- nakyyko vaurioituneita tai rikkinaisia huonekaluja tai pintoja, joista on raportoitava
esimiehelle/johdolle

~

Think ahead.
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1. Puhtaammasta likaisempaan Think ahead.

aitteet ja ylejg
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Etene puhtaammilta likaisemmille alueille, jotta et levita mikrobeja. Esimerkkeja:

- Puhdista loppusiivouksen aikana harvoin kasin kosketeltavat pinnat ennen 0‘(\0" ’ef,«%
varsinaisia kosketuspintoja. & yoskettamg, . %
R O Q o,
& ° " settavateg-vs, 9y
. : . . .. . . & o ) ()
- Puhdista potilasalueet (esim. potilasvydhykkeet) ennen potilas-WC-tiloja. ¢ § & o '3’% %

- Potilashuoneessa loppusiivous aloitetaan yhteisista laitteista ja pinnoista,
minka jalkeen edetdan potilasvyohykkeen ulkopuolisiin pintoihin ja ' ‘
esineisiin, joita kosketetaan potilaan hoidon aikana. Lopuksi puhdistetaan
pinnat ja esineet, joita potilas koskettaa suoraan potilasvyohykkeen sisalla,

eli potilasvyohykkeen ulkopuoliset kosketuspinnat puhdistetaan ennen
potilasvyohykkeen sisalla olevia kosketuspintoja. —

- Puhdista yleiset potilasalueet, joihin ei sovelleta eristysluokkaa, ennen

eristysluokka-alueen puhdistamista. Esimerkki puhtaammasta
likaisempaan -siivousstrategiasta
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2. Korkealta matalalle (ylhaalta alas) Think ahead.

Etene ylhaalta alaspain estaaksesi likaa ja mikrobeja siirtymasta ja
kontaminoimasta siten jo puhdistettuja alueita.

Esimerkkeja:

- vuoteen kaiteet puhdistetaan ennen vuoteen jalkoja

- ympariston pinnat puhdistetaan ennen lattian puhdistamista

- lattiat puhdistetaan viimeiseksi — nain saadaan poistettua myos ' I | III I l

mahdollisesti laskeutunut lika ja mikrobit
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3. Myotap

Etene jarjestelmallisesti, jotta alueita ei jaa
siivoamatta — esimerkiksi vasemmalta oikealle tai
myotapaivaan. Jos alueella on useita vuoteita,
siivoa jokainen potilasvydhyke samalla tavalla —
esimerkiksi aloittaen vuoteen jalkopaasta ja
likkuen myotapaivaan.

Siivoa ruumiinnesteroiskeet pois valittomasti

Siivoa veri- tai ruumiinnesteroiskeet pois
valittomasti

Tama on yleinen pintojenpuhdistusprosessi:

1.

Ota uusi siivousliina ja kastele se
perusteellisesti (liota) puhdistusaineessa.

Taita siivousliinaa kahtia, kunnes se on
suunnilleen katesi kokoinen. Nain varmistat,
etta voit kayttaa koko pinta-alaa tehokkaasti
(yleensa: taita kahtia, sitten taas kahtia, jolloin

aivaan vai vastapaivaan?

saadaan kahdeksan puolta).

Pyyhi pinnat edella kuvatulla tavalla yleisten
strategioiden mukaisesti (ts. puhtaasta
likaiseen, korkealta matalalle,
jarjestelmallisesti), ja varmista samalla, etta
kaytat mekaanista hankausta
(puhdistusvaiheissa) ja etta pinta kostuu
riittavasti vaaditun kontaktiajan
saavuttamiseksi (desinfiointivaiheissa).

Kaanna siivousliinaa saannollisesti ja avaa
taitoksia, jotta kaytat kaikkia puolia.

Kun olet kayttanyt liinan kaikki puolet tai kun
se ei enaa ole marka, havita liina tai sailyta se
uudelleenkasittelya varten.

Toista prosessi vaiheesta 1.

~

Think ahead.

Esimerkki ymparistépintojen
siivousstrategiasta, jossa
potilashoitoalue kaydaan
jarjestelmallisesti lapi
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Pintojen ymparistosiivouksen parhaat
kayta nnot: Think ahead.

- Kayta uusia siivousliinoja jokaisen siivouskerran alussa (esim.
paivittdinen rutiinisiivous yleiselld osastolla).

- Kun siivousliina ei ole enaa marka, vaihda se uuteen markaan liinaan.
Sailyta likaantuneet liinat uudelleenkasittelya varten.

- Tyoskennellessasi korkeamman riskin alueilla vaihda liina jokaisen
potilasvydhykkeen jalkeen (ts. kayta uutta siivousliinaa jokaista
vuodepaikkaa kohden). Kayta esimerkiksi useamman potilaspaikan
tehoyksikossa uutta liinaa jokaista vuodetta/inkubaattoria kohden.

- Varaa jokaista siivouskertaa varten riittavasti siivousliinoja.
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Kosketuspinnat

Paljon kosketeltavien pintojen ja
esineiden tunnistaminen kullakin
potilashoitoalueella on
valttamatonta siivousmenetelmien
kehittamiselle, silla nama
vaihtelevat huoneesta, osastosta ja
laitoksesta toiseen.

Arvioi ja havainnoi kunkin
potilashoitoalueen tyon kulkua
yhdessa kliinisen henkiloston
kanssa keskeisimpien
kosketuspintojen maarittamiseksi.

Lisaa tunnistetut paljon kosketeltavat pinnat ja esineet
tarkistuslistoille ja muihin tyon apuvalineisiin
siivousprosessin helpottamiseksi. Yleisia kosketuspintoja
ovat:

- vuoteiden kaiteet

- tippatelineet

- vesihanojen kasiosat

- yOpoydat

- laakkeiden ja tarvikkeiden
valmistelupoydat

- valiverhojen reunat

- potilasvalvontalaitteet (esim. nappaimistot,
ohjauspaneelit)

- kuljetusvalineet (esim. pyoratuolien kahvat)

- soittokellot

- ovenkahvat

- valokatkaisijat

~

Think ahead.
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Lue lisaa kosketuspinnoista CDC:n

verkkosivustolta:

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/

pdf/strive/EC102-508.pdf
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Siivousmenetelmat |




%%

Pintojen puhdistuksen kannalta

tarkeimmat tekijat

Vahvistetut kdytannot ja menetelmat

Asianmukaiset puhdistus- ja desinfiointituotteet

Henkiléston koulutus — EVS/FSC ja hoitajat

Vaatimustenmukaisuuden ja palautteen valvonta

——

Think ahead.
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Pintojen luokittelu Spauldingin
m U kaa n Think ahead.

Kriittiset
Valineet, jotka viedaan tavallisesti steriiliin kudokseen tai verisuonistoon (esim. kirurgiset valineet, katetrit)

Puolikriittiset
Valineet, jotka koskettavat limakalvoja tai rikkoutunutta ihoa (esim. kielilasta)

Ei-kriittiset
Valineet, jotka koskettavat vain eheaa ihoa (naihin sisaltyvat myds ympariston pinnat)

e essity
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PintOjen kéSittely Think ahead.

i
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Pintojen kasittely:
— Kiriittiset: puhdista, steriloi

— Puolikriittiset: puhdista, keski- tai korkean tason desinfiointi
— Ei-kriittiset: puhdista, matalan tai keskitason desinfiointi

Pinnan oikeanlainen kasittely vaatii kaksi vaihetta:

— Vaihe 1: puhdista
— Vaihe 2: steriloi/desinfioi (jotkin kemialliset tuotteet hoitavat puhdistuksen/desinfioinnin samalla kertaa)

Kaikki pinnat

— Vuoteiden, kattojen, seinien, tuuletusaukkojen, lattioiden, pdytien, tuolien,
liikkumattomien/liikkuvien laakintalaitteiden, valokatkaisimien, nuppien, altaiden, WC-
istuinten, suihkujen, kahvojen, valaisinten, lakanoiden ja verhojen kaikki osat
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Tarvittavat valineet Think ahead.

— Puhdistuskemikaalit

— Desinfiointikemikaalit

— Puhdistusliinat

— Yhdistelmatuotteet — kosteat puhdistusliinat, yksivaiheinen puhdistus- ja desinfiointiaine
— Lattianpuhdistusvalineet

— Muut valineet — UV, peroksidisumutin

— Henkilonsuojaimet — suoja-asut, suojalasit, maskit, hengityksensuojain

B0
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Valvonta

Think ahead.

Valvonta — ei-kriittiset pinnat Puhtaiden pintojen prosenttiosuus eri mittausmenetelmilla

. S e e s Rutala, Kanamori, Gergen Sickbert-Bennet, Huslage, Weber. APIC-posteri 2017,
—Puhdistus — silmamaarainen
Fluoresoiva merkkiaine on hyédyllinen tyékalu maaritettdaessd, kuinka
—Desinfiointi perusteellisesti pinta on pyyhitty, ja se on parempi mikrobiologisen tiedon
mallintaja kuin ATP
—Pyyhkaisynaytteet
~ATP 100
97,7
—Fluoresoiva merkkiaine (GloGerm) 50
60
40
. H
0

Nakyvasti puhdas Fluoresenssi ATP < 250 ATP <500 Rodac < 62,5
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Pintojen puhdistaminen

- Pintojen puhdistaminen on kaikkien desinfiointimenetelmien ensimmainen,
valttamaton vaihe

- Puhdistaminen poistaa orgaanista ainesta, suoloja ja nakyvaa likaa — mutta myos
olennaisen maaran ei-toivottuja mikrobeja

- Jos pintaa ei puhdisteta ennen lopullisten uudelleenkasittelymenetelmien aloittamista,
sterilointi- tai desinfiointiprosessin onnistuminen vaarantuu

~

Think ahead.
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Mita eroa on puhdistamisella,
sanitoinnilla ja desinfioinnilla?

Puhdistus

Puhdistamisessa kaytetaan puhdistusainetta ja vetta, joilla lika, mikrobit ja muut
epapuhtaudet poistetaan fyysisesti. Tama ei aina eliminoi mikrobeja, mutta
pienentaa infektioiden leviamisen riskia vahentamalla mikrobien maaraa.

Sanitointi

Tama prosessi vahentaa mikrobien maaran tasolle, joka on julkisten
terveysstandardien tai terveytta koskevien vaatimusten mukaan turvallinen. Se
tapahtuu joko puhdistamalla tai desinfioimalla pintoja infektioiden leviamisriskin
pienentamiseksi.

Desinfiointi

Desinfioinnissa kaytetaan kemikaaleja pinnoilla ja esineissa olevien mikrobien
eliminoimiseen. Desinfioinnilla ei valttamatta saada puhdistettua likaisia pintoja tai
poistettua mikrobeja (toisin kuin puhdistamalla), mutta mikrobien eliminointi
(puhdistamisen jalkeen) vahentaa infektioiden leviamisen riskia.

~

Think ahead.
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Pintojen puhdistamisen perusteet Think ahead.

Puhdistus

— Vesi on yksi puhdistus- ja desinfiointiaineiden padkomponenteista. Se liuottaa tai irrottaa
likaa, joka voidaan sen jalkeen imeyttaa liinaan tai pyyhkia pois liinalla. Vesi ei kuitenkaan
liuota tehokkaasti Oljyn ja rasvan kaltaisia aineita.

— Puhdistusaineisiin on lisatty pinta-aktiivisiksi aineiksi kutsuttuja komponentteja, jotka
auttavat dljyisen lian liuottamisessa. Kun pinta-aktiivinen aine on liuottanut éljyisen lian,
puhdistusaineen vesi voi irrottaa ja liina imea lian.

— Puhdistusvalineen (esim. liinan) ja pintojen valinen kitka on myos tarkea lian
poistamisessa. Kitka auttaa irrottamaan likaa pinnasta, jotta se voidaan imeyttaa liinaan.

B0
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Pintojen puhdistamisen perusteet Think ahead.

Desinfiointi

— Kemiallisissa desinfiointiaineissa on mikrobeja eliminoivia komponentteja. Se, minka tyyppisia
mikrobeja desinfiointiaine tuhoaa, riippuu kemikaalin tyypista, pitoisuudesta ja altistusajasta.

— Muita desinfioinnin tehoon vaikuttavia tekijoita ovat:

— kohteen puhdistus ennen desinfiointia — lika inaktivoi desinfiointiaineita ja sisaltaa
mikrobeja

— mikrobikontaminaation taso
— puhdistettavien kohteiden fyysiset ominaisuudet (halkeamat ja kolot)
— biofilmien esiintyminen — sisaltavat/suojaavat mikrobeja

— desinfiointiprosessin lampétila/pH-taso

— On tarkeaa huomioida, etta kaikki desinfiointiaineet eivat eliminoi itidita

B0
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Pintojen puhdistamisen perusteet Think ahead.

Desinfiointi

Terveydenhuollossa kaytetaan erityyppisia desinfiointiaineita, joista yleisimpia
ovat:

— kvaternaariset ammoniumyhdisteet
— klooriyhdisteet
— vetyperoksidi

— peretikkahappo

Desinfiointiin kaytetaan myos teknisia menetelmia, mutta vain turvallisuuden
parantamisen vuoksi, ei korvaamaan kemiallista desinfiointia

— ultraviolettisateily

— vetyperoksidisumutus
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Mikrobiologiaa lyhyesti Think ahead.

Mita mikrobit ovat?

Bakteerit — hyodylliset ja haitalliset!
Missa bakteerit piileksivat ja kasvavat?
Miten niita voi loytaa?

Miten niita vastaan taistellaan?

Mikrobeja, jotka aiheuttavat sairaaloissa erityista huolta

B0
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Pinnoilla esiintyvat mikrobit Think ahead.

\
Ympariston pinnoilla esiintyvien mikrobien maaraan ja tyyppiin vaikuttavat ' \
seuraavat tekijat: ~
"

a) ymparistossa olevien ihnmisten maara

b) toiminnan maara N
c) kosteuden maara

d) mikrobien kasvua tukevan materiaalin lasnaolo

e) ilmaan leviavien elididen eliminoinnin tiheys

f) pinnan tyyppi ja suunta (ts. pysty- tai vaakasuora) 3
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Mita mikrobit ovat? Think ahead.

— Mikrobit ovat pienia — niita ei nae paljain silmin

— Mikrobeja on kuitenkin erikokoisia — home on suurin, ja homeen voi .
nahda kasvavan ruuassa ‘ y Virukset

— Mikrobeja ovat esimerkiksi home- ja hiivasienet, bakteerit ja virukset
— Ne kasvavat ja lisaantyvat eri tavoin:

— Virukset eivat pysty lisaantymaan itsekseen — niiden on

. . o . . Bakteerit
tunkeuduttava toiseen elavaan soluun, eli infektoitava solu.

— Desinfiointiin kaytetaan myos teknisia menetelmia, mutta vain
turvallisuuden parantamisen vuoksi, ei korvaamaan kemiallista
desinfiointia

10 um

— Hiivasieni lisaantyy kuroutumalla, jolloin emosolun pinnalle
muodostuu pieni silmu

— Homesieni lisaantyy ja leviaa pitkien rihmojen ja itididen avulla



<
Kaikki mikrobit ovat pienia

— mutta eroavat toisistaan Think ahead.

Bakteerit Arkeonit Eukaryootit Hiivasolu ja ihminen ovat
as ... lAahempaa sukua kuin

_ ' bakteerit ja hiivasolu.
Kasvit

B0
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Mikrobiologian historia lyhyesti

11590-luku

1796

11864

11882

[1929

11953
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Think ahead.

11995

Ensimmainen Antonie van Louis Agar- Alexander Fleming| Watson & Crick Haemophilus
mikroskooppi Leeuwenhoek Pasteur maljat penisilliini DNA:n rakenne influenzae
naki ensimmaisena pastorointi ensimmainen
bakteereja sekvensoitu
’®) g {?‘} @ @ Q bakteeri
) He
>
Edward Jenner Eliét koostuvat Gram- Bakteerien Kary Mullis PCR
isorokkorokote soluista, varjays geneettinen
sairauksien transformaatio
O mikrobiteoria &
® ®
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Grampositiivinen ja gramnegatiivinen... Think ahead.

. . . . Vibrio
- Useimmat bak__t?erlt voidaan jakaa . Treponema Dbadasic
kahteen ryhmaan — grampositiivisiin ja Palladium
gramnegatiivisiin — niiden erilaisten
L Clostridium
soluseinamien perusteella. Fetani
Streprococcus

pReumaoniag

- Bakteereilla on erilaisia vaatimuksia
esimerkiksi ravinnon suhteen.

Salmoniel

vagee o . .. . Typhi
- Niitd on myds erimuotoisia — esim. e

kokkeja ja sauvoja

Legionella
Pneumaophila

- Bakteerien koko on suunnilleen
2 mikrometria.

o
- Jotkin bakteerit pystyvat uimaan Streptobacillus
flagellojen (pitkd hanta) avulla . .
Staphylococcus Clostridium heliobacter
Alireus Botulinum Pylari

B0
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Bakteerit — hyodylliset ja haitalliset

Useimmat bakteerit eivat hairitse meita lainkaan — olemme niiden
kanssa kosketuksissa paivittain huomaamattamme.

Monet bakteerit ovat tarkeita terveytemme ja hyvinvointimme kannalta

— ne ovat osa mikrofloraamme. Ne auttavat meita pysymaan
terveina!

Jotkin bakteerit sairastuttavat — niita kutsutaan patogeeneiksi.

Olemme kuitenkin paivittain tekemisissa patogeenien kanssa ilman
etta sairastumme — sairastuminen riippuu:

- henkilosta — taman terveydesta ja
immuunipuolustusjarjestelmasta

- siita, mihin kehon osaan bakteereita joutuu

- bakteerien kokonaismaarasta — infektioannokset ovat erilaisia

Nena

Vatsa

Ematin

—
TORK
Think ahead.
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Missa pain ymparistoa mikrobeja voi
kasvaa? Think ahead.

— Lahes kaikkialla, missa on vetta!
— Bakteerit I0ytavat ravintoa erittain helposti.

— Ympariston olosuhteet vaikuttavat mikrobien
selviytymiseen:

— Toiset bakteerit tarvitsevat happea kasvaakseen —
toisille bakteereille happi taas on myrkyllista.

— Toiset bakteerit pitavat enemman lampimasta ja
toiset taas kylmasta.

[tameri on kylmasta suolaisesta vedesta ja niukasta
ravinnosta pitavien bakteerien koti. Luonto valitsee, mitka
mikrobit kasvavat missakin paikassa — mutta aina tarvitaan
kuitenkin vetta.
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Bakteerit kasvavat pinnoilla, joille ne myos
tavallisesti muodostavat limaisen Think ahead.

kerroksen — biofilmin

— Suosiollisissa olosuhteissa bakteerit voivat lisaantya nopeasti.
— Kosteille pinnoille ne muodostavat limaisia kerroksia — biofilmeja.

— Biofilmeissa bakteerit ovat suojassa ja vaikeammin poistettavissa
tai tuhottavissa.

— Kotiolosuhteissa esimerkkeja ovat keittion ja kylpyhuoneen
kosteat pinnat.

— Luonnon esimerkkeja ovat merien kalliot.
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Patogeenit — esiintyvyys/resistenssi Think ahead.

— Patogeenien alttius/resistenssi antiseptisille ja desinfiointiaineille vaihtelee

— Epidemioissa yleisia patogeeneja (vaikeasti tuhottavissa):
C. Difficile, norovirus, rotavirus, adenovirus

— Useimmin epidemioissa esiintyvia patogeeneja (helposti tuhottavissa):
E coli, Staph, Klebiella, E faecalis, P aeruginosa, C albicans, Enterbacter, E faecium

Resistentimpia Vaipattomat Vaipalliset
SRR Itiot i Mykobakteerit :  virukset Sienet :  Bakteerit virukset
(C. difficile) i (M. tuberculosis) { (norovirus, (Candida, : (MRSA, VRE, (HIV, HSV,

Alttiimpia
: (helposti
i tuhottavissa)

tuhottavissa)

HAV, polio) i Trichophython) | Acinetobacter) | flunssa, i
i SARS-CoV-2) i
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Kuinka kauan patogeenit
pysyvat elossa pinnoilla? Think ahead.

S. aureus (ml. MRSA) 7 paivaa — > 12 kuukautta
Enterococcus spp. (ml. VRE) 5 paivaa — > 46 kuukautta
Acinetobacter spp. 3 paivaa — 11 kuukautta
Clostridium difficile (itiot) > 5 kuukautta

Norovirus (ja kissan calicivirus) 8 tuntia — > 2 viikkoa
Pseudomonas aeruginosa 6 tuntia — 16 kuukautta
Klebsiella spp. 2 tuntia — > 30 kuukautta

Sovellettu julkaisuista Hota B, et al. Clin Infect Dis 2004;39: 1182-9 ja Kramer A, et al. BMC Infectious Diseases 2006; 6: 130
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Miten bakteereja voi loytaa? Think ahead.

Ongelmana vain on, etta ne ovat niin pienia...

...ja joskus on helpompaa mitata jotain muuta bakteerien
esiintyvyyden maarittamiseksi:

— ATP on energiapitoinen molekyyli. Sita esiintyy kaikissa elavissa soluissa, kuten bakteereissa ja ihmisen
ihosoluissa. Se on helppo ja nopea tapa tarkistaa puhdistuksen teho.

— UV-valo. Voidaan kayttaa tahrojen ja lian silmamaaraiseen tarkasteluun. On olemassa myos fluoresoivia
puhdistusaineita, joista voi olla hydtya harjoittelussa.

— Pyyhkaisynayte ja proteiinin vari-indikaattori. Sielld missa on proteiineja, on myds bakteereja.
Markkinoilla on pakkauksia, jotka sisaltavat naytteenottopuikon ja koeputken. Mitd enemman varimuutosta,
sita enemman proteiinia.

— Pyyhkaisynayte tai kosketusmalja, jonka jalkeen bakteeriviljely. Nailla menetelmilla saadaan mitattua
elavia ja viljeltavia bakteereja. Bakteerien kasvattamiseen kuluu aikaa, ja lisaksi nilden poimiminen pinnoilta
tehokkaasti saattaa olla hankalaa. Saatavilla on erityisia pakkauksia.

— Molekulaariset menetelmat — kuten gPCR. Pinnoilta otetaan pyyhkaisynayte, ja kerattyjen bakteerien
DNA puhdistetaan, kopioidaan ja analysoidaan.
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Sairaaloiden erityisia huolenaiheita Think ahead.

Antibioottiresistentit bakteerit — esim. MRSA, ESBL ja VRE

— Antibioottiresistenssi on talla hetkella maailmanlaajuisesti suurin uhka terveydelle,
elintarviketurvallisuudelle ja kehitykselle.

— Antibioottiresistenssia esiintyy luonnollisesti, mutta antibioottien ja joidenkin biosidien vaarinkaytto
kiihdyttaa tata prosessia. Koko maailmassa on kiireisesti muutettava antibioottien maarays- ja
kayttotapaa.

— Yha useammat infektiot — kuten keuhkokuume ja tuberkuloosi — muuttuvat aina vain vaikeammin
hoidettaviksi ja joskus jopa mahdottomiksi hoitaa, kun niiden hoitoon kaytetyt antibiootit muuttuvat
tehottomammiksi.

— Antibioottiresistenssi johtaa pidempiin sairaalahoitojaksoihin, korkeampiin terveydenhoidon
kustannuksiin ja kuolleisuuden lisaantymiseen.

— Infektioiden ehkaisy on tarkeaa antibioottien tarpeen vahentamiseksi ja siten myos
antibioottiresistenssin leviamisen hallitsemiseksi.

— Infektioiden ehkaisyssa on tarkeaa varmistaa, etta kadet, laitteet ja ymparistd ovat puhtaita.
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M RSA Think ahead.

— Metisilliiniresistentti Staphylococcus aureus

- Staphylococcus aureusta esiintyy normaalisti iholla ja nenassa
ilman, etta se aiheuttaa mitaan ongelmia. Joskus se voi kuitenkin
aiheuttaa infektioita.

- MRSA on Staphylococcus aureus, josta on tullut resistentti yleisille
antibiooteille — siksi naita infektioita on vaikeampi hoitaa.

-  MRSA liittyy tavallisesti hoitoon liittyviin infektioihin, mutta nykyaan
se on levinnyt yhteiskuntaan laajemminkin.

- Se liittyy usein ihoinfektioihin, jotka alkavat kivuliaina ihopaiseina,
mutta saattavat muuttua avohaavoiksi. MRSA voi aiheuttaa myds
hengenvaarallisia verenkiertoinfektioita, keuhkokuumetta ja

leikkauspaikan infektioita. = : a
SAGoVe SPof Magn Dt WDQL——A'I,
-3910k 1.0 20000x¢SE 8.3 N '

S. aureus on grampositiivinen kokKi
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Clostridium difficile

Iticiden muodostajat

— Jotkut bakteerit pystyvat muodostamaan itidita — nilden oman
eloonjaamistilan.

— Itidt ovat paljon resistentimpia esimerkiksi korkeille lampatiloille,
kuivumiselle ja desinfiointiaineille.

— Clostridium difficile on itididenmuodostaja, joka voi aiheuttaa
sairauksia.

— Se tuottaa kahdentyyppisia toksiineja ja on yleinen sairaalapotilaiden
infektiivisen ripulin aiheuttaja.

— Joidenkin ihmisten suolistossa on C. difficiled, mutta he eivat koskaan
sairastu. Bakteeri voi my0Os aiheuttaa lievaa ripulia ja joissakin
tapauksissa hengenvaarallisen paksusuolitulehduksen.

— Sairaus on yleisempi sairaaloiden tai pitkaaikaishoitolaitosten
iakkaammilla potilailla, ja sita esiintyy tyypillisesti antibioottilaakityksen
kayton jalkeen.

Think ahead.

[ti6 muodostuu elavan solun sisalla.
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Virukset

Virukset ovat aarimmaisen pienia (20-300 nanometria).
Ne sisaltavat geneettista materiaalia — DNA:ta tai RNA:ta.

Ne eivat voi koskaan lisdantya itsekseen, vaan niiden on infektoitava
elava isanta.

Viruksilla on ulkokuori, kapsidi, joka koostuu proteiineista.

Joillakin viruksilla on lisaksi vaippa (kalvo) kuoren ulkopuolella. Tama
vaippa muodostuu fosfolipideista ja on helpommin tuhottavissa.

Tasta syysta vaipalliset virukset on helpompi tuhota esimerkiksi
lammolla tai etanolilla. Esimerkiksikoronavirukset ovat vaipallisia
viruksia.

Jos viruksella ei ole vaippaa, se on resistentimpi ja vaikeammin
tuhottavissa. Esimerkiksi norovirukset ovat vaipattomia viruksia.

~

Think ahead.
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Norovirus

Norovirus on vaipaton virus, joka kuuluu Calicivirus-perheeseen ja voi
aiheuttaa oksentelua ja ripulia.

Norovirussairaudesta karsiva saattaa levittaa ymparilleen miljardeja
noroviruspartikkeleita, ja toisen henkilon sairastuttamiseen tarvitaan vain
muutama partikkeli. Siksi norovirus leviaa niin helposti.

Koska norovirus on melko resistentti, se voi pysya elossa kovilla pinnoilla
useita viikkoja.

Kasien desinfiointiaineet auttavat hieman — mutta tehokkainta on pesta ensin
kadet vedella ja saippualla ja kuivata ne sitten paperipyyhkeella.

Norovirussairautta poteva on tartuttavin oireiden alkamisesta lahtien ja siita
edelleen 48 tunnin ajan kaikkien oireiden paattymisen jalkeen, vaikkakin han
saattaa tartuttaa myos lyhyen ajan ennen tata ja taman jalkeen.

Monet epidemiat alkavat ruokapalveluymparistosta, jossa ihmiset sairastuvat
syotyaan ruokaa. Epidemioita esiintyy usein myds paiva- ja
terveydenhoitoymparistoissa.

— ——"

Think ahead.
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Koronavirukset

Koronavirukset (CoV) ovat vaipallisia positiivisjuosteisia RNA-viruksia. Koronaviruksia
havaitaan seka ihmisilla etta elaimilla.

Vaipan (uloin kalvo) pinnalla on nuijan muotoisia glykoproteiineja. Nama rakenteet
ankkuroivat viruksen ihmisen solujen pinnalle, ja tama on infektion alkupiste.

Koronavirus leviaa tavallisesti infektoituneen henkilon ilmaan tuottamien pienten pisaroiden
valityksella, mutta se voi siirtya myos kasien tai pintojen kautta.

Koska koronavirukset ovat vaipallisia, ne tuhoutuvat melko helposti esimerkiksi
desinfiointiaineilla ja korkeilla lampdtiloilla. Kasien peseminen saippualla ja etanolia
sisaltavan kasien desinfiointiaineen kayttaminen on tehokas tapa torjua koronaviruksia.

Ihmisen koronavirukset (HCoV) aiheuttavat 15-30 % flunssista, ja ne aiheuttavat yleensa
vain lievia ylahengitystieoireita.

Askettain on kehittynyt vakavampia koronaviruksia. Ensin tulivat SARS ja MERS ja nyt
pandeeminen sairaus Covid-19, jonka aiheuttaa SARS-CoV-2:ksi kutsuttu koronavirus.

~

Think ahead.
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Mikrokuitu —
tieteellinen
tausta




Mita mikrokuitu on?

- Mikrokuitu on < 1 denierin/dtexin kuitua, noin 100 kertaa hienompaa kuin hius

- Mikrokuituja kaytetaan useimmin puhdistustuotteisiin (liinat, mopit), vaatteisiin,
verhoilutarvikkeisiin ja teollisiin suodattimiin.

- Tyypillisesti mikrokuituiset puhdistusliinat valmistetaan kuiduista, jotka
sisaltavat seka polyesteri- ettd polyamidipolymeereja (~70-80 % polyesteria ja
20-30 % polyamidia).

- Kuvassa nakyy naiden kuitujen poikkileikkaukset. Polyesteri on kuidun
tahtiosa ja polyamidi piirakanpalaosa.

- Mikrokuitujen valmistusprosessin aikana nama osat erotetaan toisistaan,
jotta saadaan aikaan erittain hienoja kuituja. Kuidut erotetaan joko
kemiallisesti, mekaanisesti tai lampdokasittelylla. Kemiallinen erotus on
mikrokuituliinojen osalta yleisin prosessi.

~

Think ahead.

Mikrokuitujen poikkileikkaus
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Mita tarkeita ominaisuuksia

mikrokuidusta kannattaa etsia? Think ahead.

— Kuidun halkaisu — jotta mikrokuitu toimisi mahdollisimman hyvin, halkaisu on optimoitava

— Kuidun hienous — joidenkin liinojen saatetaan vaittaa olevan mikrokuitua, mutta ne eivat
tayta maaritelmaa (< 1 decitex)

— Polyesterin ja polyamidin sekoitus (70/30 tai 80/20) — 100-prosenttisia
polyesterimikrokuituliinoja ei ole halkaistu, joten ne eivat ole rakenteeltaan yhta hienoja,
eivatka ne ole yhta tehokkaita tai imukykyisia

— Kuitujen maara neliosenttimetria kohden — mita enemman kuituja sita parempi
puhdistuskyky ja kestavyys (vahintaan 300 pesukertaa)

B0

e essity



0

~

Miksi mikrokuidut soveltuvat hyvin

puhdistukseen?

— Kun mikrokuidut halkaistaan, niista syntyy
erittain hienoja kuituja.

— Kaaviosta nakyy, etta parhaiden liinojen kuidut
ovat pienempia kuin bakteerit, virukset, siitepoly
tai punasolut.

— Koska kuidut eivat pysty poistamaan tehokkaasti
mitaan merkittavasti itsedan pienempaa, tama
tarkoittaa sita, etta parhaat mikrokuidut pystyvat
poistamaan jopa esimerkiksi bakteereja ja
viruksia.
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Think ahead.

Kuinka suuria mikrokuidut ovat
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Miksi mikrokuidut soveltuvat hyvin

puhdistukseen?

— Nama erittain hienot kuidut avustavat puhdistuksessa
seuraavalla tavalla:

— Halkaistujen kuitujen valiset aukot keraavat likaa ja
polya ja ovat samalla riittavan hienoja keratakseen
mikrobeja, kun taas suuret, pyoreat kuidut vain
tyontavat niita ympariinsa

— Polyamidi on imukykyista ja imee nesteita

— Kun mikrokuidut kudotaan yhteen, niistd muodostuu liina,
jolla on erinomaiset ja tehokkaat puhdistusominaisuudet!

— Jo pelkka kostutettu liina ilman kemikaaleja puhdistaa todella
tehokkaasti!

~

Think ahead.

Liinojen pyyhintasuunta

Sekamikro Perinteinen
kuitu kuitu
Liinojen pyyhintasuunta
——————————— >
Likaa ja
kosteutta ()

pinnalla

Mikrokuitu ei jata jaamia ja Puuvilla, villa jne. tyéntaa ja
sitoo enemman likaa, polyd, hajottaa emulgoitunutta likaa ja
vettd ja muuta nestetta kosteutta jattaen likaisen jaaman
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Mikrokuidun edut verrattuna puuvillaliinoihin minanesa.

— Poistaa tehokkaammin mikrobeja — hienoilla
kuiduilla on suurempi pinta-ala mikrobien
keraamiseen

— Puhdistaa tehokkaammin — hienommilla kuiduilla on
suurempi pinta-ala, joka imee enemman nestetta ja
keraa enemman likaa ja polya

— Kestavampi — lulemmat kuidut kestavat pesua ja
voimankayttoa

— Nukkaa vahemman
— Imee ja kuivuu nopeammin

— Haisee vahemman — kuivuu nopeammin, vahemman
mikrobikasvustoa

Todisteet

Esimerkiksi Yhdysvaltain
ymparistonsuojeluviraston (EPA)! ja laakari
William Rutalan? julkaisemien tutkimusten
kaltaisissa riippumattomissa tutkimuksissa
aarimmaisen hienoa (halkaisijaltaan 0,37
mikrometria) mikrokuitua testattiin
laboratoriossa ja kliinisesti, ja sen osoitettiin
poistavan pinnoilta jopa 98 % bakteereista
ja 93 % viruksista pelkan veden (ei
kemikaaleja) kanssa kaytettyna. Vertailuna
talle perinteisten puuvillakuitujen on
osoitettu poistavan kontaminoituneelta
ymparistopinnalta vain 30 % bakteereista ja
23 % viruksista.
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Miksi jotkut kayttavat erivarisia TORK
mikrOkUitUja? Think ahead.

— Varikoodaus ilmaisee asiakkaille, etta saniteettitilassa ei
kayteta samaa mikrokuitua kuin potilaan lahella!

— Joillain alueilla noudatetaan tata jarjestelmaa (esim.
Saksassa) ja joissain taas ei (esim. Yhdysvalloissa). Tama
voidaan kuitenkin ottaa parhaaksi kaytannoksi missa
tahansa maassa tai paikassa!

. . o o e e - Suuren riskin alueet / Yleiset pienemmén riskin
— Jotkin mikrokuitujen toimittajat kayttavat vinreaa peilien, saniteettitilojen siivous alueet (pois lukien
(WC:t, pisuaarit) elintarvikealueet)

ikkunoiden ja lasipintojen (etenkin Yhdysvalloissa) osalta.

Vihrea

Elintarvikkeiden kasittely / Kéasienpesu- ja muut altaat, kaapit
Ruuan tarjoilu ja baarikayttd ja muut saniteettitilojen pinnat

e essity
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Torkin
Interaktiivinen
Puhdas
sairaala -
koulutus

Nain koulutat
siivoustiimisi
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Tietoa tasta koulutuksesta Think ahead.

Saa siivoojat
ymmartamaan, miten
tarkeaa heidan tyonsa on
potilasturvallisuuden
kannalta

Erittain visuaalinen ja
intuitiivinen

Palkitseva (interaktiivinen)

Kaannetty monille kielille

Waste bin

L
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Koulutuksen sisalto Think ahead.

1. Siivousstrategia: kolmivaiheinen menetelma ja
kasihygieniatekniikka

2 a. Paivittainen siivous — kaytossa oleva
potilashuone (perustuu AHE:n kaytannon ohjeisiin)

- Siivouksen vaiheet
-  Tehtavat

2 b. Kotiutussiivous (perustuu AHE:n kaytannon
ohjeisiin)

- Siivouksen vaiheet
- Tehtavat

Koulutukseen sisaltyva koe. Kokeile, miten hyvin
onnistuit puhdistamaan kaikki potilashuoneen
kosketuspinnat (CDC:n maaritelman mukaan)




Nai
©
©
©
©

n koulutat tiimisi

Kokoa tiimisi (mielellaan 10—-20 henkil6a)
Varmista, etta kysymyksille on riittavasti aikaa

Siirry Torkin interaktiivisen Puhdas sairaala -koulutuksen verkkosivulle
www.tork.fi/pintojenhygienia

Varmista, etta kaytdssa on suuri nayttd
Ohjeista nama tiimillesi:
1. Kolmivaiheinen menetelma ja kasihygieniatekniikka

2. Ohjeista tiimillesi kaytdssa olevan huoneen ja kotiutussiivouksen
puhdistusvaiheet ja tehtavat

3. Paata koe ja katso, kuinka hyvat pisteet tiimisi saa kaikkien
potilashuoneen kosketuspintojen puhdistamisesta

~

Think ahead.




Nain koulutat tiimisi, jatkoa

Koulutuksen aikana — haasta tiimiasi vaiheiden myoéta ja muista korostaa vinkkeja ja
nikseja koulutuksen aikana.

®

Anna jokaisen kokeilla koetta itse. Koulutus on kaytettavissa monilla eri kielilla. Sita voi
kayttaa puhelimella, tabletilla tai tietokoneella.

©),

Tulosta koemalli osoitteesta . Tama koe auttaa sinua
nakemaan, miten hyvin tiimisi muistaa puhdistusvaiheiden oikean jarjestyksen.

®

Anna tiimillesi diplomit! Diplomimallien tulostaminen kay helposti osoitteesta
www.tork.fi/pintojenhygienia.

®

Onnea!

~

Think ahead.

Tiesitko?

Voit raataloida itsellesi
oman, sairaalasi ohjeiden
mukaisen koulutuksen

61



Liite

Lisalukemista
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Siivousprosessien lisaresurssit Think ahea.

CDC - Desinfiointi- ja sterilointiohjeet terveydenhuoltolaitoksille 2009
OSHA - Tyontekijoiden turvallisuutta koskevat lait

AHE — Kaytannon ohjeet terveydenhuoltoymparistdjen siivoamiseen (USA)
The Joint Commission — Akkreditointi sairaaloissa, ml. EVS-palvelut

Kansalliset tai paikalliset ohjeet
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Think ahead.

Yhteystiedot

www.tork.fi

sahkoposti@tork.fi
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Think ahead.




