
Внесите свой вклад: 
Соответствуйте новому 
стандарту гигиены. 

Повысьте уровень 
гигиены, мойте руки 
водой с мылом в течение 
не менее 20 секунд. 
Затем вытрите их 
бумажным полотенцем.
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Знаете ли вы, что люди трут руки тщательнее 
при использовании мыла, а не только воды?1

Использование мыла для мытья рук эффективнее, чем 
использование только воды, потому что поверхностно-активные 
вещества, содержащиеся в мыле, очищают кожу от грязи и 
микробов. 

Люди трут руки тщательнее при использовании мыла.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


