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Miten muuten voimme auttaa?
Ota yhteytta, jos haluat
keskustella liiketoiminnastasi.

www.tork.fi

+358 9 506 88 411
tork.fi@essity.com
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Ellan kasienpesukoulu
Kannusta parempaan kasihygieniaan




Ellan kasienpesukoulu

Pienet kadet voivat likaantua nopeasti. Kun
useita pienia kasipareja on pidettava puhtaina
paivittain, tarvitaan helppoja ja katevia keinoja,
joiden avulla lapset saadaan innostumaan ja
motivoitumaan kasienpesusta.

Huonosta kasihygieniasta aiheutuvat poissaolot
ja sairaudet ovat todellinen ongelma kouluissa ja
paivakodeissa. Opettajien ja lasten lisdksi ongel-
ma koskee usein myo6s vanhempia, jotka joutuvat
olemaan poissa toista. Tiedamme, etta hygienian
opettaminen ja valvonta on todella haastavaa.

Haluamme esitelld Ellan kdsienpesukoulun. Se on
tyokalu, jonka avulla kdsienpesua voidaan opetella
yhdessa paivakotilasten kanssa. Tavoitteena on teh-
da kasienpesusta entistd hauskempaa ja kannustaa

lapsia toimimaan kasihygienian puolestapuhujina.

Milloin kadet on pestava?
Lapsia tulisi motivoida kasienpesuun seu-

raavissa tilanteissa:

e kasissa on nakyvaa likaa

e WC-kaynnin jalkeen

¢ ulkoleikkien jalkeen

® ennen napostelua ja ruokailua
® saavuttaessa kotiin

e niistamisen jalkeen

Ellan nelja vaihetta
kasienpesuun

1. Kastele k&det puhtaalla,
lampiméalla vedella.

2. Levita kasiin neste- tai
vaahtosaippuaa ja hiero
kasia voimakkaasti yhteen
molemmilta puolilta. Muista
myos peukalot!

3. Huuhtele puhtaalla, 1ampi-
malla vedella.

4. Kuivaa kadet huolellisesti
paperipyyhkeella.




Ellan kasienpesukoulu

Kasihygienian opettaminen paivakotilapsille

Ellan kasienpesukoulu

Kasihygienian opettaminen voi olla haastavaa, mutta se on erittdin tarkeaa, jotta flunssa- ja virustar-
tuntojen leviamista voidaan vahentdd. Paremman kasihygienian ansiosta henkilékunnalla on va-

hemman sairauspoissaoloja ja lapset pysyvat terveempiné. Aluksi on tarkeaa keskittyd peseméaan ja
kuivaamaan kadet huolella. Alla kuvatun Ellan k&sienpesukoulun tarkoituksena on antaa henkilékun-
nalle ja lapsille tietoa kasihygieniasta hauskojen ja vuorovaikutteisten tehtavien avulla. Raataléi omat
hygieniaoppituntisi ndiden tydkalujen avulla.

Motivoi &

kannusta

Lue Ella ja kumppanit Pysayttavat
Epidemian -kirja ja nayta lapsille
kivoja kuvia.

Tutustukaa Bullerbyn paivakodin El-
laan ja hénen ystaviinsa, jotka yritta-
vat keksid, miten tartunta saataisiin
pyséaytettya.

Laulakaa kirjan lopussa oleva
kasienpesulaulu.

Sovelluksen lataaminen:

Ella k&sienpesuseikkailussa -sovel-

lus toimii Applen iPad-tableteissa ja
Android-tableteissa, ja sovelluksen voi
ladata Applen App Storesta tai Google
Playsta. Etsi hakusanoilla "Ella” tai "Ella
kasienpesuseikkailussa”.
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Leiki &
kokelle

Opeta lapsia ja anna heille tehtavia
Ella-julisteen avulla.

Ella-juliste on intuitiivinen juliste,
jossa on kuvia kasienpesutilanteista.
Kayta tarroja ja pyyda lapsia valitse-
maan kolme térkeinté tilannetta. Kay
l&pi nelivaiheinen kasienpesurutiini.

Anna lasten pelata ja kokeilla
Ella kdsienpesuseikkailus-
sa -sovellusta tablettitieto-
koneella.

Lataa sovellus, jossa seikkai-
levat Ella ja hdnen ystavansa.
Leikkia ja opetusta yhdistava
vuorovaikutteinen sovellus
opettaa 2-6-vuotiaille lapsille,
miksi, milloin ja miten kédet
tulisi pesta.

Ellan kasienpesukoulun materiaalin tilaaminen

tork.fi tai laheta sahkopostia osoitteeseen tork.fi@essity.com.

Peskaa kadet yhdessa.
Anna lasten pestéa katensa ja har-
joitella oppimaansa. Kayta nelivai-
heista kdsienpesurutiinia.

Palkitse kasihygienian osaajat
diplomilla ja mitalilla.

Kéyta Ellan diplomia ja aseta se
lasten nakyville. Voit myds jakaa
kasihygieniamitalin.



