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Size yardim etmek icin buradayiz.

Saglik hizmetleri uzmanlari olarak, COVID-19 salgini nedeniyle benzeri olmayan
bir krizle karsi kargiyasiniz. Kisisel koruyucu ekipman eksikligine ve tedavi
isteyen hastalarin sayisina ve durumun ciddiyetine ragmen kaliteli bakim
saglamaya odaklaniyorsunuz. Bu arada, temizlik ve ¢evre hizmetleri (AGH)
personeli de bu 6lumcil bulasici hastaligin yayilmasini durdurmaya yardimci
oluyor.

Kuresel profesyonel hijyen alaninda dnde gelen bir marka olarak size yardim igin
buradayiz. Bu kiresel salgin sirasinda sizi ve tedavi etmekte oldugunuz kKisileri
olabildigince glvenli tutmaniza yardimci olabilecek temel bilgiler, araglar ve
¢bzumler saglayarak sizi desteklemek igin buradayiz. Bu arag setindeki bilgileri
yerinde ve yararli bulacaginizi umut ediyoruz.

Bu krizin 6n saflarindaki gabalariniz igin tesekkir ederiz. Umariz Sizin ve
meslektaslariniz bu zorlu zamanlarda glivende olmanizi dileriz.

Saygilarimla,
Tom Bergin

Pazarlama Direktort - Saglik Hizmetleri
Essity Professional Hygiene Profosyonel Hijyen
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COVID-19

COVID-19 hastalarinin sayisi artmaya devam ettikge,
dinyadaki saglik hizmetleri sistemleri 6nemli dlgtide stres
altindadir. COVID-19 vakasi gorulen cogu insan sadece hafif
semptomlar yasadiktan sonra iyilesmektedir. Ancak COVID-
19 viral bir enfeksiyon oldugundan, hastaligi olan hastalar
sepsis gibi ciddi hastaliklara ve hatta 6lime yol agabilecek
ciddi sendromlar gelistirme tehlikesi altindadir.

Uygun el hijyeni protokollerini, rutin temizlik ve dezenfeksiyon
proseddrlerini takip etmek ve dispenser yerlesimini optimize
etmek, COVID-19'a neden olan virtistin saglik hizmetleri
tesisinizde yayilmasini azaltmaya ve sepsisi énlemeye
yardimci olabilir. Bu arag seti, bu salgin sirasinda ve
sonrasinda saglik hizmetleri kurulusunuzdaki en iyi
uygulamalari gliiglendirmenize yardimci olacak kaynaklari
saglar.

COVID-19 ile iligkili klinik sendromlar
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Hafif hastalik Zaturre

Ates, yorgunluk, dksuruk, kas agrisi,
bogaz agrisi, nefes darligi, burun
tikaniklig1 veya bas agrisi gibi
spesifik olmayan semptomlar
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Sepsis Septik sok
Hayati tehdit eden organ
fonksiyon bozuklugu

solunum yolu enfeksiyonu

ve 6lume yol acabilecek kan
basincinda 6nemli disus

Akcigerleri etkileyen bir cesit akut

Solunum veya kalp yetmezligine,
felce, diger organ yetmezliklerine
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Siddetli zatlirre
Siddetli zatiirre vakalari
genellikle hastaneye yatmayi
gerektirir

Sepsis onleme

Saglik hizmetleri tesisinizde
sepsisi azaltmada el hijyeni
ve yara bakiminin dnemi
hakkinda daha fazla bilgi ve
kaynak igin “Sepsis Onleme”
kaynak sayfamizi ziyaret
edin.

Daha Fazla Bilgi


https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention
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El hijyeni

Yeni ve eski saglik hizmetleri ¢alisanlari artan talebi
karsilamak Uzere isguiciine katilirken, COVID-19 gibi
bulasici hastaliklarin yayllmasini denetlemek igin uygun el
hijyenini glglendirmek her zamankinden daha énem
tasimaktadir.

Diinya Saglik Orgiti'niin "El Hijyeni igin 5 Adim"
yaklasimina gore el dezenfektanlari kullanmali veya
ellerini sabun ve suyla yikamalidirlar. COVID-19 salgini
sirasinda el hijyeni gerceklestirmek igin bazi énemli
adimlar sunlardir;

« TuUm hasta temasindan énce ve sonrasi
+ Potansiyel olarak bulagici maddelerle temas
+ Kisisel koruyucu ekipmani takmadan énce ve sonra

Elleri gdzle gorulur sekilde kirlenmisse, ellerini sabun ve
su ile yikamalidirlar.

El hijyeni igin kullanim malzemelerinin her bakim yerindeki
tim personel i¢in hazir oldugundan emin olmalisiniz.
Asagdida, yeni sadlik hizmetleri personeli igin, uygun el
hijyeni tekniklerini gliclendirmek icin bazi kaynaklar
bulunmaktadir.

Kaynaklar

Handwashing procedure Hand rub procedure )

R . - ¥
—— Disinfect your hands R your taciity or ward
N oy TR = = T et A )
A=A ; 3 ==

3

_______ = _ hdg
El yikama prosediirii El ovma prosediirii Tork VR Temiz Eller Tork afis paneli
egitimi

indirin 4 indirin N Daha Fazla Bilgi + Daha Fazla Bilgi ¥


https://www.tork-essity.com.tr/virus
https://www.tork-essity.com.tr/virus
https://www.torkmeia.com/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://healthy-hands-staging.herokuapp.com/
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DSO’niin

saghk hizmetleri
personeline yonelik

5 adimi

Hastaya
dokunmadan
once

Temiz/aseptik
prosedlirden
once

Viicut sivisina
maruz
kalmadan
sonra

Hastaya
dokunduktan
sonra

Hastanin
cevresine
dokunduktan
sonra

Hastanin saglik hizmetleri ile iligkili mikroorganizmalarla karsi karsiya kalmasini
azaltmak igin, bir hastaya dokunmadan veya hasta bélgesine girmeden énce el hijyeni
yapilmalidir. Hasta bélgesi, hastanin ve hastanin yakin gevresinin (yatak raylari,
inflizyon tlipQ gibi) ve personel tarafindan sikga dokunulan ylizeyleri (monitorler,
kablolar ve digmeler gibi) igerir.

El hijyeni, temiz/aseptik bir prosediirii gergeklestirmeden énce, sagdlik hizmetleri ile
iliskili enfeksiyonlari énlemek igin kritik Gneme sahiptir. El hijyeni, bir ylizeye son
dokunma ile hasta igin bulasici risk tasiyan kritik veya muhtelif bulasici risk igeren kritik
bir bélgeye girmeden hemen énce yapilmalidir.

El hijyeni, vucut sivilarina maruz kalma riskiyle iligkili bir gérev yaptiktan hemen sonra ve
hasta boélgesinde olsaniz bile yeni bir ylizeye maruz kalmadan hemen dnce
gerceklesmelidir. Bu eylem, hem bulasici ajanlar tarafindan kolonize veya enfekte olma
riskinizi hem de ayni hastadaki “kolonize” bir bélgedeki mikroorganizmalarin, hastanin
viicudunda “temiz” bir bélgeye bulasmasi riskini azaltir.

Hastaya dokunduktan sonra ve hastanin digindaki bélgedeki herhangi bir nesneye
dokunmadan 6nce, saglk hizmetleri ortamina yayilma riskini en aza indirmek icin el hijyeni
o6nemlidir. Bu eylem ayni zamanda ellerinizin hastadan flora ile kirlenmesini 6nemli élglide
azaltarak sizi de korur.

El hijyeni i¢cin son adim, elin hasta bolgesindeki bir yliizeye dokunmasi ile, elin hastanin
disindaki bélgedeki bir ylizeye dokunmasi arasinda, ancak hastaya dokunmadan
gerceklesir. El hijyeni o anda gereklidir, clinkii hastalarla fiziksel temas olmadan bile
hasta nesnelerine temas etmek ele bulagsmasina neden olabilir.

Kaynak: Diinya Saglik Orgiitu. El Hijyeni icin 5 Adim. 2009 4



https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5moments/en/
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Yuzey temizligi

Rutin temizleme ve dezenfeksiyon proseddrleri, COVID-19'a
neden olan virls igin uygundur, bu nedenle, 6zellikle
asagidaki gibi fazla dokunulan yuzeyler igin bu prosedurlerin
tutarli ve dogru bir sekilde takip edildiginden emin olun:

* Hasta yemek masalari
* Zeminler

* Hastane yatak raylari
*  Komodinler

« Sandalyeler

« Kapi kollari

Camasirlarin, yiyecek servis gereclerinin ve tibbi atiklarin
yénetiminde de rutin proseddurleri takip edilmelidir. Cevre
hizmetleri personeli, meslektaslariyla birlikte ¢alisarak, risk
alanlarina 6ncelik vererek ve temizlik ve dezenfeksiyon igin
yoénergeleri izleyerek COVID-19 enfeksiyonlarinin yayilimasini
6nlemede 6nemli bir rol oynar.

Teshis konulan veya stphelenilen COVID-19 hastalarinin
bakiminda 6zel tibbi ekipman kullaniimalidir. Ozel ve tek
kullanimlik olmayan tibbi ekipman, Uretici talimatlarina ve
tesis politikalarina gore temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir.

Asagida, COVID-19'un yayilmasini azaltmak icin saglik
hizmetleri tesisinizin hijyenik kalmasini saglamaniza yardimci
olacak bazi araglar ve rehber bilgiler verilmistir.

Kaynaklar

Comprehensive Hospital Preparedness Checklist
for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

nvironmental Cleaning
Healthcare Facilities:

—n m— »
Saglik hizmetleri kuruluslarinda
Terminal temizligini denetlemek cevre temizligi icin en iyi Kapsamli hastane hazirlik
icin CDC Gevre kontrol listesi uygulamalar kontrol listesi

indirin 4 indirin 4 indirin 4


https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
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Dispenser yerlestirme

COVID-19 hastalarini tedavi etmek igin daha ¢ok gegcici yeni hastane insa edildiginden veya mevcut binalar bu amag igin
doénlsturuldaginden, optimum dispenser yerlestirme yoluyla bu tesislerde uygun el hijyenini gliclendirmek igin bir firsatimiz
var. Arastirmalar, dispenser yerlesimini optimize etmenin kullanimi %50'den fazla artirabilecegini gosteriyor,' ve sadece
dispenserlerin sayisinin arttirlmasinin, ayni dagitici sayisinin korunmasindan ancak bunlarin daha belirgin bir sekilde
gorundr kiinmasindan daha az bir etkisi vardir. Hem Tork destekli arastirmalara hem de bagimsiz akademik ¢alismalardan
bagimsiz bulgulara dayanarak, hastanelerde yaygin olarak bulunan alanlar i¢in bazi yol gésterici bilgiler.

Hastane girisi

Bir ¢ok ziyaretgi hastaneye girerken ellerini temizlememektedir. El hijyenine kolay
erisimin ve bu konuda bilgi vermenin buyiik fayda saglama potansiyeli vardir.

Geleneksel 6zel hasta odasi

Dispenserleri “ylriyUls yollarina” veya sik sik bakimin yapildigi bir yere
yerlestirmek daha fazla kullanim saglar.

Dispenserler yolun digina yerlestirimemeli, baska bir esyanin arkasinda veya
g6zden uzak olmamalidir.

Yari-0zel hasta odasi

0 Bu oda tipi birden fazla dispenser gerektirir.

Tanidik konumlar dispenser arama ihtiyacini ortadan kaldirir. Gézlemsel bir
galisma sirasinda, lavabonun yakininda ve odanin girisinde yer alan
dispenserler, odanin arkasindaki dagiticilardan daha sik kullanilimigtir.

Odadaki “yiksek trafikli” alanlarin nerede oldugunu ve 5 adimdan biri sirasinda
e saglik galiganlarinin nerede durdugunu gérmek icin bir is akigi galismasi

gerceklestirin.

Yiksek trafije ek olarak, saglik hizmetleri galisanlarinin hastalar arasinda nasil
hareket ettigini gérmek igin ekstra 6zen gosterin.

Hemgsire standi

Gozlemsel bir galisma, hemsirelerin standinda bulunan dispenserlerin,
hasta yataklarinin arkasindaki duvara yerlestirilmis dispenserlerden daha
stk kullanildigini gostermistir.

Hareket halindeyken kullaniimasi igin dispenserleri ylriyUs koridorlarina
yerlestirin.

1. Thomas BW, Berg-Copas GM, Vasquez DG, Jackson BL, Wetta-Hall R. Yogun Bakim Unitesinde Alkol Bazli El Hijyeni Uriinii Kullaniminda EI Hijyeni Ajani
Dispenserlerinin Geleneksel bicimde Konumlanmasina karsi G6ze Garpan bigimde konumlandiriimasi. J Am Osteopath Assoc 2009;109(5):263-267.



