naujos realybeés laikais

Mes zinome, kaip plinta COVID-19...

Virusai islieka gyvybingi ant plastiko ir nertdijanciojo
plieno pavirsiaus iki 72 valandy, taciau greitai isnyksta
— nuo higieninio popieriaus.
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Remiantis CDC,' COVID-19 lengvai plinta tarp $alia =" ‘

vienas kito (mazdaug 1-2 m atstumu) esanciy
zmoniy per laselius, patenkancius j org &“

uzsikrétusiam zmogui kosint, ¢iaudint ar kalbant.

... O lukesciai dél higienos auksti

#ll @l & [ 81%
pasaulinés apklausos respondenty teigia, jog

=E| ﬂ =E| jie tikisi, kad dabar viesos higieninés patalpos

bus higieniskesneés nei iki COVID-19 krizés.?

Geriausios higienos praktikos higieninéms patalpoms,
mazinanéios rizika uzsikrésti®

Sudarykite galimybe laikytis fizinio atstumo ribodami zmoniy
higieninéje patalpoje kiek.
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QP QP dozatoriy patikrinimy yra nebdtini.*
U’ Pagerinkite fizinio atstumo laikymasi
higieninése patalpose naudodami
\_/ \_/ iSmanius dozatorius, kurie tiksliai

nurodo, kada ir kur juos reikia

papildyti.
Pasirapinkite higieninemis Higieninéje patalpoje visada turi
patalpomis: bati popieriniy ranksluoséiy.
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— Jos turi bati reguliariai valomos ir dezinfekuojamos, ® Sk|rt|vnga\ nerpopierinial .
o <4~ ypac daznai lieciami pavirsiai — maisytuvai, tualetai, ﬂ ¢ % ravrjks!UOSC|§|[Vst|pr|o§ Oro sroves
@ kabiny durys, dury rankenos, stalviriai, vystykly daovmtuv%u ISmeta | org Qagglau
keitimo stalai ir viestuvy jungikliai. N 4 vandens laSeliy,® o tai padidina
o w & bakterijy plitimo ore rizika.
Pasirtpinkite visomis priemonémis, reikalingomis * ) o o
nusiplauti rankas — vandeniu, muilu ir popieriniais Sausinant i trinant rankas popieriniu
ranksluosciais. Taip pat sudarykite galimybe ranksluosciu, nuo jy pasalinama
dezinfekuotis rankas dezinfekantu, kuriame yra daugiau patogeny, el sausinant
bent 60 % alkoholio (darbuotojams ir vyresniems rankas kitais bldais.
vaikams, kurie gali saugiai naudotis ranky
dezinfekantu). Rekomenduojama pasidlyti ir
veido servetéliy bei nekontaktiniy Siuksliadéziy.

Ar zinojote?

48 %

pasaulinés apklausos respondenty sutinka arba labai
sutinka, jog maziau tiketina, kad jie eis j vietas, kur néra P meee
popieriniy ranksluosciy rankoms nusisluostyti’

2014 m. UNCG tyrimas® parode, kad jei lankytojai
mato popierinio ranksluoscio krastelj, tai 23 %
padidina tikimybe, kad jie nusiplaus rankas

! https//www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
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