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Bezpecneé v praci: Sada
nastroju COVID-19 pro
stravovaci sluzby
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Jsme tu, abychom vam pomohli.

Pandemie COVID-19 wrazné oMiwila chod vaSeho podnikani. Vzhledem k
tomu, Ze spotfebitelé uplatiuji zasady ,socialniho distancovani‘ a na zakladé
doporuceni ufednik( v oblasti vefejného zdravi zUstavaji doma, museli jste
rychle zavést nove obchodni modely, at' uz v podobé& zkracené provozni
doby, pozastaveni bézného provozu restaurace, nebo omezeni nabidky
pouze na jidla s sebou &i na sluzby rozvozu.

Jako pfedni svétova znacka v oblasti profesionalni hygieny jsme tu, abychom
vam pomohli. NaSe odborné znalosti v oblasti hygieny pomahaji pfi
zajistovani bezpecnosti vasich zaméstnancl a zakaznik( a dodavaji jim pocit
jistoty bezprostiedné bé&hem krize i do budoucna. Pfipravili jsme tuto sadu
nastrojli obsahujici nase doporuceni, jak zajistit, aby se ve vasem provozu v
oblasti stravovacich sluzeb neustale pamatovalo na hygienu. Doufame, Ze
informace v této sadé nastroju pro vas budou relevantni a uzite¢né.

Dékujeme za vase usili v prwi linii této krize a doufame, ze w a vasi
zaméstnanci budete po celé toto narocné obdobi v bezpedi.

S pfatelskym pozdravem
Hanneke Kuipers

Marketingova feditelka — stravovaci sluzby
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

Pfi manipulaci s potravinami, pfi jejich distribuci a
podavani je hygiena zcela zasadni. S tim, jak se
onemocnéni COVID-19 Sifi po celém svété, nabyla tato
odpovédnost v odvétvi restauracnich sluzeb jesté vice na
wznamu. Abychom se whnuli tomu, Ze budeme zbytecné
zatéZovat naSe jiz tak pfetizené zdravotnické systemy,
musime v sou¢asné dob& pomoci spole€nosti, v niz Zijeme
tim, Ze podnikneme nezbytné kroky k ochrané jejich ¢lent
nejen pfed alimentarni nakazou (onemocnénim
zpUsobenym potravinami), ale také pfed nowm
koronavirem.

COVID-19 se mUize ve vasi restauraci §$ifit mezi
zaméstnanci a zakazniky prostfednictvim kapének, které
se uwolfuji do ovzdusi, kdyz infikovana osoba kasle nebo
kychad, nebo prostfednictvim kontaminovanych powrch
nebo predmétd. Vas podnik v oblasti stravovacich sluzeb
vSak muze pomoci pfi omezovani rizika Sifeni nakazy
COVID-19 tim, Ze si spolu s ¢leny vaseho tymu budete
pfipominat wznam pravidelné hygieny rukou a rutinnich
postupl dezinfekce se zvastnim zamérenim na virus
zpUsobujici toto onemocnéni.

Tato sada nastroji vam nabizi materialy, které potfebujete
k posileni osvéd€enych postupl ve vasi restauraci béhem
této pandemie i do budoucna.

Jak se muze COVID-19 Sirit ve vasi restauraci?

-: IIC @

Kontaktem s predmétem

Vzduchem Uzkym osobnim nebo povrchem, ktery je
pri kasli nebo kontaktem, kontaminovan virem,
kychani jako je dotyk nebo a poté prenosem viru
podaniruky rukou do Gst, nosu nebo

v s

(o] o]



~

[(e5Id Think ahead.

Hygiena rukou

Jestlize vaSe restaurace zUstava i nadale béhem
pandemie COVID-19 v provozu, je nutné se vice
soustrfedit na Casté a spramné myti rukou, aby byli vasi
zaméstnanci i zakaznici chranéni. Doporu€eni pro myti
rukou v potravinafskych provozech nabyla v disledku
pandemie na wznamu. Clenové vaseho tymu by si méli
myt ruce po:

* pouziti toalety

» opusténi kuchyné a prostor pro pfiprawu pokrm( a po
navratu do téchto prostor

* whnaSeni odpadu

* manipulaci s Cisticimi roztoky

+ jidle, piti, koufeni nebo Zwkani zwkacky €i tabaku

* praci se syroym masem, dribezi nebo mofskymi
plody

+ kontaktu s télem nebo odévem

+ kychnuti, zakaslani nebo wsmrkani

* manipulaci s penézi

+ pfed nasazenim rukavic a po jejich sejmuti

Zajistéte, aby stanice pro myti rukou byly vzdy zasobeny
mydlem a papirowymi ru¢niky. Nize jsou uvedeny
materialy pro posileni sprawmné techniky hygieny rukou v
ramci vaSeho provozu ve stravovacich sluzbach.

Zdroje

Postup myti rukou Postup dezinfekce rukou

TS NREN RS & VRN RS it nt s

rork]
Postup myti rukou Postup dezinfekce rukou
Stahnout ¥ stahnout ¥

[roxi) o
Tk s =5
Tork Clean Care °)
Hygiene tips for food service staff @
Wash your hands!

Tipy z oblasti hygieny
pro pracovniky ve
stravovacich sluzbach

Stahnout i


https://bit.ly/2AqMxxa
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://bit.ly/2T10Kr9
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/925/254925/original/tork-hygiene-tips-poster.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/925/254925/original/tork-hygiene-tips-poster.pdf
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Hygiena nad
ramec umyvani
rukou

Pfi praci s potravinami a zejména béhem pandemie
COVID-19 je osobni hygiena zcela zasadni. Sprawmna
hygiena rukou je klicova, ale je tfeba vzit v Gvahu i dalSi
aspekty osobni hygieny.

Pfi pfipravé nebo manipulaci s potravinami je
tfeba mit zakryté Masy a pfi servirovani by mély
byt iasy sepnuté.

Kazdy den je tfeba si ménit pracowni odév.
Zameéstnanci by neméli pouzivat swij pracowni
odév mimo zafizeni a odéwy, které Ize prat v
pracce, by méli prat v horké vodé, aby doslo k
usmrceni bakterii nebo vird.

Neméli by nosit Sperky, naramkové hodinky ani
lak na nehty. Pokud maji zamé&stnanci
popraskanou nebo poranénou kuazi, méli by pfi
manipulaci s potravinami pouzivat rukavice.

V ru€nicich se mohou wskytovat nezadouci
mikroby, které se pfimo nebo rukama snadno
prenesou na jidlo. Pokud pouzivate ruéniky,
dbejte na jejich €asté prani, a pokud jsou viditelné
znecistény, wmeénite je. Kuchyriské utérky by se
nemeély pouzivat k suSeni Cistych rukou; misto
nich pouzivejte papirové ru€niky.

© 06 0 6

Pokud je to mozné, poskytnéte persondlu osobni
ochranné prostifedky (OOP), jako jsou rousky, sitky na
vasy a jednorazove rukavice. Zaméstnanci by neméli
pracovat, pokud se u nich wskytnou jakékoli pfiznaky
COVID-19. Poskytnéte swm zaméstnancum dostatek
C¢asu na zotaveni po nemoci.

»Pracovnici v potravinarském primyslu mohou
pouzivat rukavice, musi si je ovSem ¢asto ménita
mezi vyménami rukavic a pfi jejich sejmuti si musi
umyt ruce. Rukavice je tfreba ménit po vykonavani
¢innosti nesouvisejicich se zpracovanim potravin,
jako je otevirani/zavirani dvefi rukou a
vyprazdinovani odpadkovych kosi. Jednorazové
rukavice by v potravinarském odvétvi nemély byt
pouzivany jako nahrada za myti rukou. Virus
COVID-19 muze kontaminovat jednorazové
rukavice stejnym zpusobem, jakym se dostane na
ruce pracovnika.*

— Svétova zdravotnicka organizace
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Cisténi povrchii

Aby se omezlo §ifenionemocnéni COVID-19, musi
restaurace nadale dodrzovatrutinni doporucenipro Cisténia
dezinfekci povrchd, kterych se lidé ¢asto dotykaji, vcetné
nasledujicich:

+ Cast podniku, kam nema pfistup vefejnost: kliky dvefi,
wpinale, zasobniky, povrchy pfichazejici do styku s
potravinami, povrchy pfichazejici do styku s rukama,
vodovodni kohoutky a rukojeti a pom{icky.

+ Cast podniku, kam ma pristup i vefejnost: kliky dvefi,
wpinace, zdsobniky, ochrannd plexiskla,jidelnilistky,
stoly a Zidle, pulty, okénko pro vydej jidel s seboua
pokladniterminaly/ Ete¢ky kreditnich karet.

» Toalety: kliky dvefi, vypinace, zasobniky, baterie a rukojeti
u umyvadel, WC sedatka a splachovadla.

Pfipravte pro zaméstnance srozumitelné pokyny, které jim
pomohou naplanovatsia dodrzovat pravidelné ¢isténipo cely
den, aby se lidé nemohli nakazitonemocnénim COVID-19
prostfednictvim kontaktu s powrchy kontaminovanymi virem.
Studie naznaduji, Ze virus muize preZivat na powsich od
nékolika hodin po nékolik dnu.

NiZe uvadime nékteré materialy, které vam pomohou zajistit,
Ze va$e restaurace zGstane Cista a hygienicka, aby se omezilo
riziko Sifeni COVID-19.

Zdroje

COVID-19 and food safety: guidance for food businesses

itsnm gudance
7 Agni 2020

CQOVID-19 a bezpecnost
potravin: pokyny pro
potravinarské podniky
(prostrednictvim SZO)

Stahnout 4


https://www.who.int/publications-detail/covid-19-and-food-safety-guidance-for-food-businesses
https://www.who.int/publications-detail/covid-19-and-food-safety-guidance-for-food-businesses
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Doporuceni pro umisténi zasobniku

Jestlize béhem pandemie COVID-19 pokracujete v €innosti, podporte spravnou hygienu rukou pomoci optimalniho umisténi
hygienickych zasobniku. Zde je nékolik hlavnich zasad pro oblasti ve vasi restauraci.

Vstupy

Poskytnéte zaméstnancim a zakazniklm, ktefi si vyzvedavaji
objednawy, pfilezitost dodrzovat spravnou hygienu rukou tim, Ze
jim u vstupu do restaurace poskytnete stojany pro hygienu rukou.
Vywéste v podniku viditelna upozornéni, ktera podporuji spravnou
hygienu rukou a dodrzovani bezpené vzdalenosti.

Kuchyn

Dbejte na to, aby u umyvadel ur€enych k myti rukou byly vzdy k
dispozici zasobniky na mydlo a papirové ru¢niky, a aby na
jednotlivych pracovistich byly snadno pfistupné mensi hygienické
zasobniky. Bezdotykoveé zasobniky mohou snizit riziko
kontaminace a $ifeni choroboplodnych zarodkd.

Vychodz kuchyneé

U dwefi do kuchyné méjte zasobnik s bilymi jednorazovwymi
ru€niky a Cisticimi prostfedky, abyste podpofili pravidelné utirani
pultu, u kterého si zékaznici b&hem pandemie wzvedavaji
objednawky. Zasobniky s dezinfek&nimi prostifedky na ruce
umistéte také u v8ech dvefi do zazemi podniku.

Hlavnipult

Zasobniky s dezinfek&nimi prostfedky na ruce umistéte v blizkosti
hlamiho pultu, abyste podpofili dezinfekci rukou mezi
transakcemi s jednotlivymi zakazniky, ktefi si vyzvedavaji
objednawky, zejména v pfipadech, které zahrnuji manipulaci s
hotovosti, 0 niz je znamo, Ze se jejim prostiednictvim bakterie
Uspésné §ifi. Nabidnéte zasobniky s wdejem po jednom
ubrousku, aby se zakaznici dotykali pouze ubrouskd, které si
odeberou.

Toalety

Dbejte na to, abyste méli dostatek zasobnikd na mydlo, ru¢niky,
hygienicky papir a dezinfek&ni prostfedky na ruce. Zasobniky
pravidelné doplfiujte. Bezdotykoveé zasobniky znamenaji omezeni
poctu mist, kterych se lidé dotykaji, a zasobniky na dezinfekéni
prostfedek na ruce dale podporuji osobni hygienu béhem
pandemie. Poskytnuti hygienického papiru pro zakazniky, ktefi
kasSlou nebo kychaji, mize pomoci vboji proti Sifeni patogen(.

Odpadkové kose

Pobliz vS8ech zasobnikl umistéte kryté odpadkove koSe, abyste
minimalizovali odpad z papirowch ru¢nik( a zabranili kfizové
kontaminaci. Odpadkové koSe umistéte také u dvefi, aby bylo
mozné k otevieni dvefi pouzit papirové utérky a poté je whodit,
coz mUze dale pomoci v pfedchazeni mozné kontaminaci.
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Restaurace

Podle pravidel Ministerstva Zdravotnictvi pfi vstupu —
do vnitfnich i venkownich prostorby méla byt zajiSténa moznost = &4
dezinfekce rukou pro zdkazniky. -

Hygiena na kazdém misté — v kombinaci se zasobnikem je pfipominkou nutnosti

511060  Torkdezinfek¢nistojan na 1 zasobnik dodrzovat hygienu rukou

560008  Torkzasobnik na tekuté asprejové mydlo

Lze jej pouzivat s celou fadou produktt Tork pro péc¢i o pokozku v hermeticky
uzavienych lahvich

420110 Tork Alcohol tekuty dezinfekéni ldealni FeSeni, kdyZ neni k dispozicivoda. Vhodny pro Torkzasobniky natekuté

511110 Tork Alcohol tekuty dezinfekéni

511103 Tork Alcohol gelovy dezinfekéni

Vydejni pult

prostfedek mydio

prostredek, 500 m Volné stojici lahev s pumpickou lze pouzit na libovolném misté

prostredek, 500 m Doporuceny pro ¢asté pouziti. Nezanechava lepkavy povlak

Ministerstvo Zdravotnictvi doporucuje:dbejte na zvySenou | o7 l =%
osobnihygienu,2vasté pfi konzumacijidla a piti Ci B I 4| onn
manipulaci s penéz a platebnim terminalem. 0 AT

Odolny zéasobnik s velkou kapacitou a systémem vydeje po jednom ubrousku —

272901 Tﬁlrtlé\)fprzzsssonbipﬂfﬁ ubrousky dotykate se pouze ubrousku, ktery pouzijete.

P y S reklamnim panelem AD-A-Glance®

Tork Xpressnap Fit® Ubrousekv plné velikosti je slozen tak, aby se veseldo zasobniku malych
15830 . . o

bilé ubrousky do zasobniku rozmérd
12830 Tork Xpressnap Fit” Vyrobené ze 100% recyklovanych material

511103 Tork Alcohol gelovy dezinfekéni

natural ubrousky do zasobniku

prostredek, 500 m Doporuceny pro ¢asté pouziti. Nezanechava lepkavy povlak

Ministerstvo Zdravotnictvi doporucuje podporovat = } {\ ——

pravidelné a dikladné myti rukou u zaméstnancu. ‘ -
Zajistéte pfistup k mistlim, kde simohou umyt ruce vodou . ' - J E L8
¥ i

> 5 ) o \ || ==
a mydlem. Vyvéste plakaty podporujicimyti rukou. \ |
i 7 ,

651220 Tork vodotésny zasobnk Mensi spotfeba diky i€¢innym naplnim a vydeji po jednom utrzku
291350 Tork p:':lpl’r’ové éi,StiCi utérky do Certifikat PZH — schvalena pro kontakt s potravinami

vodotésného zasobniku
473190 TovrkRef’Iex ™ z?sgbnk na role se Hygienicky — chraniruénik pred necistotami a vihkem

stfedovymodvijenim

Torkzasobnik na tekuté mydlo s loketni & = q il ot z
560100 e Vysoka uroven hygieny diky vydejimydla bez doteku zasobniku
420701 Torkextrajemné tekuté mydio Idedlni pro Casté myti rukou a Setrné pro alergiky
420810 Torktekuté mydio na ruce ch'?inné cnfi_?trar"\ujez rukou necistoty v kuchynich a v mistech, kde se

pFipravuiji jidla

473186 Tork Reflex™ prenosny z&sobnik na role Idealni Feseni pro utirani povrchu arukou. Diky odolné rukojeti jej Ize

se stfedovymodvijenim snadno prenaset
igjggg Multifunk&ni, Ize je pouzit s vétSinou rozpoustédel, dezinfekinich prostiedkd a Sisticich
194650 Torkbarevny program pripravki. K dispozicive 4 barvach, coz umoziiuje eliminovat riziko kiizové

194750 kontaminace. Pro univerzalni pouziti vSude tam, kde je tfeba pevnosta savost



Restaurace

Toalety a umyvarny

Ministerstvo Zdravotnictvidoporucuje,abyna toaletach !
byl vzdy dostupnytoaletnipapir, avprostorach ; l ‘
pro umyvanirukou, aby byly dostupné papiroe
utérky ¢i ubrousky, mydlo a moznost
dezinfekce rukou.

! S

P P
551000 Tork Matic® zasobnik na papirové Vydej po jednom utrzku diky specialnimu mechanismu

rucéniky v roli
552500 Tork PeakServe® zasobnik na Méné Casté arychlej$i doplhovani — do zasobniku se vejde az 2132
navazuijici papirové ruéniky ruénikd

560000 Tork zésobnik na tekuté asprejové mydio Sgadno pouzvlt’elny, S c'ertlflkatem Easy-to-Use, nabizi vysokou uroven hygieny téz
détem a starSim osobam

420501 Torkjemné tekuté mydio Univerzalni mydlo s pfijemnou vuni, idealni pro normélni asuchou pokozku

® Nin; z
681000 Tork SmartOne® Mini zasobnik na

P i - . . .
el g Vydej po jednom utrzku snizuje spotfebu az o 40 %

P .
682000 Tork SmartOne® Tw in Mini zasobnik na. toaletni Velka kapacita — méné Casté doplfiovani a mensi riziko, Ze papir dojde

papir

558040 Tork Mid-size Tw in zasobnik na Kompaktni a prostorove Usporny zasobnik, vhodny natoalety ado umyvaren
bezdutinkovy toaletni papir mensich rozmérd
Tork elektronicky zasobnik na . o . o R

562000 osvESovad vzduchu Lepsi kontrola neprijemnych pacht diky ukazateli naplné

236050 oA s A T rvTs

236051 Torkviiné do osvézovace vzduchu Ditezl vune coia\v/.a Yet3| poc J C'StOt}/ .

236052 Dostupné vuné: citrusova, ovocna, kvétinova

Brozura obsahuje doporuéeni vybranych vyrobka Tork.
Nasi poradci ochotné vyberou pro vasi firmu to nejvhodnéjsi fesSeni
a predstavi vam SirS§i nabidku naplini, které Ize u jednotlivych zasobnikl pouzit.

Bezpecné v préci Kontaktujte nas

Stahnéte si soubor nastroja, ktery vém pomuize EMAIL WEB TELEFON
pFi zajiSténi vétsi bezpec¢nosti na pracovisti i tork.cz +420 221 706 111



mailto:tork.cz@essity.com
http://www.tork.cz/bezpecnevpraci

