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Maxin kasienpesukoulu
Opettajan kasikirja




Kasienpesu rutiiniksi

Maxin kasienpesukoulu on helppo tapa kannustaa
lapsia pesemaan ja kuivaamaan katensa kunnolla.
Lapset tekevat kasihygieniaan liittyvia kokeiluja,
ratkaisevat ongelmia ja oppivat hyodyllisia nikseja
Maxin avustuksella.

Tata kasikirjaa taydentavat oppilaan oppikirja ja tehtavat on
suunniteltu 6-10-vuotiaille lapsille. Oppilaan tehtavakirjassa on
aktiviteettikortteja, jotka littyvat jaljempana tassa kasikirjassa
mainittuihin tehtaviin. Tahan kasikirjaan sisaltyy oppilaiden
tehtavia tydskentelyn avuksi.

Voit ladata tehtavat, oppilaan tehtavéakirjan ja taméan opettajan
kasikirjan osoitteesta www.tork/tietoa/mitauutta/Max. Kayta
tehtavia oppitunneilla tai anna niita kotitehtaviksi. Tehtavat
toimivat parhaiten varitulostettuina, mutta mustavalkotulosteitakin
voi kayttaa.

Saatavana on myds julisteita, joita voi ripustaa luokkiin,
wc-tiloihin tai ruokalan laheisyyteen muistuttamaan
kasihygienian tarkeydesta.

Maxin
Késienpesukoulu




Kannusta parempaan kasihygieniaan

Kédet ovat tarkein kosketuspisteemme ymparoivaan
maailmaan, ja ne ovat myds merkittavimmat tauteja aiheuttavien
mikrobien kantajat.

Mikrobit voivat levitd nopeasti, etenkin paikoissa, joissa likkuu
paljon ihmisid, kuten kouluissa. Mikrobit leviavat henkilon
puhuessa, niistdessa tai yskiessa mutta myds kosketuksessa
esineisiin, joita infektoituneet k&det ovat koskettaneet. Kasien
kunnollisen pesun ja kuivauksen opettelu on tarkea vaihe
jokaiselle lapselle.

Useimmat lapset tietavat, miten kadet pestaan ja kuivataan
kunnolla ja mink& vuoksi, mutta he eivat ymmarra taysin, miksi se
on niin tarkeaa.

Hei! Nimini on Max!
Tervetuloa

minun kasien-
pesukouluun...

Tutustu Maxiin

Hei! Nimeni on Max. Olen
yhdeksanvuotias ja asun
vanhempieni, pikkusiskoni Ellan
ja koiramme Charlien kanssa.

Tykkaén leikkia ulkona

ystévieni kanssa. Mielipuuhiani
ovat puihin kiipeileminen ja
juokseminen. Minusta on kiva
oppia uusia asioita, ja erityisesti
pidan tieteesta ja biologiasta. Ne
ovat lempiaineitani, ja tykk&an
tehda kokeiluja oppiakseni
uusia, mielenkiintoisia asioita.

Viime aikoina olen oppinut
asioita kdsienpesusta, joten
ajattelin kertoa, mita olen tdhan
mennesséa havainnut. Tasta
kirjasta voit lukea, miten, milloin
ja miksi sinun pitda pesta katesi.

Opit paljon asioita mikrobeista ja
siitd, miten voit suojata itseasi,
ystavidsi ja perheenjéaseniasi
sairastumiselta. Tiedatkd, kuinka
nopea aivastus on? Jatka
lukemista, niin saat tietaa!

Toivon, ettéd oppiminen

on sinusta yhté kivaa
kuin minustakin.

MoK



Tehtavat

1. Milloin kadet on pestava?

Tavoite
Auttaa lapsia ymmartdmaan, miten tarkeda saanndllinen kasienpesu on,
erityisesti paivan askareiden jalkeen.

Tehtava

Oppilaat merkitsevat tehtavataulukoihin, minka tehtavien jalkeen kadet
on heidan mielestdan pestava. Voit kannustaa oppilaita keksimaan muita
esimerkkeja ja keskustelemaan luokassa.

Vastaukset Milloin kidet on pestava? ;
Taulukon kaikki tehtévéat kuuluu merkita. Késienpesun térkeyden osalta
hyvéksyttavia vastauksia ovat muun muassa pahanlaatuisista mikrobeista eroon
padseminen, mikrobien levidmisen estaminen, terveend pysyminen ja hyvan
hygieniatason yllapitaminen.

Tarvitset:

- Tehtavataulukon 1 jokaiselle oppilaalle

- Valko/liitutaulun, johon voit kirjoittaa ehdotuksia
keskustelua varten

2. Toimivatko Max ja hanen ystavansa oikein?

Tavoite
Oppilaat saavat tietda kayttaytymistapoja, jotka aiheuttavat mikrobien
levidmista, ja syita siihen, miksi niita pitaisi valttaa.

Tehtéva

Pyyda oppilaita tayttdmaéan aktiviteettikortit itsendisesti ja keskustele sitten
vastauksista luokassa. Varmista, etta oppilaat keskittyvat siihen, miksi toimet
ovat vaaria, ja vahvista viestin perillemenoa kysymalla, mité he olisivat
tehneet toisin.

Vastaukset

1. Ei — Maxin olisi pitanyt pesta katensa ennen ruokailua.

2. Ei — Molempien olisi pitéanyt pesta kdtensa ennen ruoan jakamista.

3. A - Sinun on peitettava suusi aivastaessasi, jotta pahanlaatuiset mikrobit
eivat padse leviamaan.

Tarvitset:

- Tehtavataulukon 2 jokaiselle oppilaalle

- Valko/liitutaulun, johon voit kirjoittaa ehdotuksia
keskustelua varten

2. Leikittyaan koulun a
. pihalla hén t
vélipalastaan ystavalioen, o PO
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Tehtavat

3. Mita hygienia tarkoittaa?

Tavoite
Lasten on opittava, ettéd hygienia merkitsee paljon muutakin kuin vain puhtautta.

Tehtava
Pyyda oppilaita tayttdmaén kortti. Kannusta heité esittdmaan kysymyksia tai
tydskentelem&an pareittain niin halutessaan. Pyyda oppilaita etsimdan sana
"hygienia” tietosanakirjasta tai internetisté ja kirjoittamaan koko maéaritelma
muistiin. Keskustelkaa luokassa.
Mité hygienia tarkoittaa?

Vastaukset e

Onko sana "hy

gienia” sinulle tuttu? Miten kuvail

niasta:

1. Esimerkkeja hygienian madritelméasta: Hygienia tarkoittaa asioita, joilla pyrit Kot s, mta siue i misoon ygarast " 102

pitdmaan itsesi ja ymparistdsi puhtaana hyvéan terveyden yllapitdmiseksi.
2. Késien peseminen ulkoleikkien jalkeen, ennen ruokailua ja sen jalkeen ja WC-
kéynnin jélkeen mikrobien levidmisen ehkdisemiseksi.

Suun peittdminen yskiessa tai aivastaessa mikrobien levidmisen ehkaisemiseksi. a2 sarakia/ntomet

Miten hygienia selitetéizn sanakirjassa?

Tarvitset:

- Tehtavataulukon 3 jokaiselle oppilaalle

- Tietosanakirjoja, tabletteja tai tietokoneita
oppilaille maaritelman etsimista varten

4. Miksi kadet on kuivattava?

Tavoite
Taman tehtéavén tulisi opettaa, ettéd oikeaoppisesti pestyissa mutta
kuivaamattomissa késissa voi olla jéljella mikrobeja.

Tehtava

Tassé tehtdvassa oppilaiden on seurattava kortin ohjeita. Tehtévassa kaytetaan

hiekkaa havainnollistamaan sitd, mihin kohtaan kasid mikrobeja voi jaada, jos Miksi kiidet on kuivattava?
kéasia ei kuivata kunnolla. Kannusta oppilaita kirjoittamaan muistiin havaintojaan e
ja kertomaan nakemastaan mydhemmin pienryhmissa. Pyyda ryhmia P

Matala kulho, jossa on heikkaa

esittelemaan havaintonsa luokassa. —
Vastaukset 1. Kastele kidet

Hiekan ei pitéisi tarttua oppilaiden kéasiin, kun ne ovat kuivat. Hiekan pitaisi

tarttua oppilaiden késiin, kun ne ovat hieman marat. Késien kunnollinen

kuivaaminen ehkaisee pahanlaatuisten mikrobien leviamisté ja voi suojata
I A1 ASICTAISANL o s o e oo s s ovovsesosonsosscanss

Tarvitset:

- Tehtavataulukon 4 jokaiselle oppilaalle

- Hiekkaa matalassa astiassa ja paperipyyhkeen
jokaiselle oppilaalle

5. Kuivaa katesi nin, etta ne jaévat hioman kosteiks
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Tehtavat

5. Mita mikrobit ovat?

Tavoite
Lapset oppivat tehtdvékirjojensa avulla, mitd mikrobit ovat ja miten ne leviavat.

Tehtava

Pyydé oppilaita valitsemaan itselleen pari tehtédvaa varten. Pyyda oppilaita
lukemaan kyseinen luku tehtévékirjoistaan. Taman jalkeen oppilaat tayttavat
aktiviteettikortin keksiméalla nelja kysymystéa parilleen sen perusteella, mité ovat
juuri lukeneet. Sitten parit vaihtavat kortteja ja kirjoittavat vastaukset. Pyyda
oppilaita antamaan toisilleen arvosana ja sitten esittelemaan kysymykset ja Mité mikrobit ovat?
vastaukset luokalle yhdessa.

Q Vastaus 1.

Tarvitset:

- Tehtavataulukon 5 jokaiselle oppilaalle

- Jokaiselle oppilaalle sivut oppikirjan kohdasta
“Jutellaan mikrobeista”

@ Kysymys 2,

Q Vastaus 2,

6. Oikeaoppinen kasienpesu

Tavoite

Tama hauska koe soveltuu silloin, kun kaytettavissa on UV-lamppu ja pimeédssa
hohtavaa voidetta. Koe havainnollistaa, etta pikaisen pesun jalkeen kasiin voi
yha jaada mikrobeja. Tehtévéan tarkoituksena on ohjata oppilaita pesemaan
késia pidempéaan ja oikealla tavalla.

Tehtava

Aseta UV-lamppu sopivaan paikkaan siten, ettd oppilaat voivat muodostaa
jonon sen eteen. Voit my6s jakaa oppilaat ryhmiin ja siirtdd UV-lamppu ryhmien
valilla siten, ettd rynméat voivat kayttaa sité vuorotellen. Pyyda oppilaita

lukemaan kortti 1&pi, jotta he sisdistavéat suoritettavan tehtavan. Pyyda oppilaita Oikeaoppinen kasienpesu 13
hieromaan pimeadssé hohtavaa voidetta késiinsa kortissa kerrotulla tavalla. T —Tm TS
Kehota sitten oppilaita tarkastelemaan kasidan UV-valoa vasten. Selita, Tavkdoot

ettd jos heidan kasissaan jokin paikka hohtaa, heidan pitéad pesta ja kuivata i o
kitensa. Pyyda kaikkia pesemain ja kuivaamaan kétensa tehtavakirjan tietojen e E“é’;i‘!i?“f%uf”a
perusteella ja toista prosessi. Talla kertaa késissa ei pitaisi olla hohtavia kohtia! vt ol Baperioyyhkels on b

térkedal Kasiin ei saa
jagda mikrobeja,

1. Voitele kadet huolellisesti
isesti UV-valossa hoht;
Muista hieroa jokainen kohta kadests! Muv:f‘: ‘:; ‘:g‘ee“a
Sormenpaat, kimmenselt ja sormien vait

eeecesescscscscscscscscscscscscscscscscssesecececosene
2. Pidd kasidsi UV-lam :n_a-“- -------------

Tarvitset: Jw‘s’saknn hDth}:v;a pEus rﬂ: Kétesi hohtavat kohdista,
- Tehtévéataulukon 6 jokaiselle oppilaalle o P

ippuala pesualta 4
huolelisest paperipyynialls, e Kt

- UV-lamppu
- Pimeassa hohtavaa voidetta
- Saippuaa, paperipyyhkeita ja pesualtaan

seka vesihanan

4. Tarkastele kiisidsi uudellg -
dtesi edelleen? Et
kohdistal Néiss# kof

leen lampun valossa. Hohtavat

n ko
ole pessyt kéisidisi kunnolla hohtavista
hdissa popot lisaantyvait!



Tehtavat

7. Kasihygieniajuliste

Tavoite
Koota yhteen oppilaiden kasihygieniasta ja kasien pesusta ja kuivauksesta
oppimat asiat hauskalla ja innostavalla tavalla.

Tehtéva

Muodosta oppilaista pareja tai kolmen hengen ryhmié. Kerro oppilaille, etta
heidan tehtavénsé on suunnitella kdsihygienia-aiheinen juliste, joka muistuttaa
luokkatovereita sdénndllisesté ja oikeaoppisesta kasienpesusta. Kannusta
oppilaita kayttdmaan luovuuttaan, piirtdmaén kuvia ja luomaan kollaaseja Hon hypianapoctr

tarjolla olevasta materiaalista. Korosta, ettd julisteissa tulisi olla mukana kaikki 7
korttien sisaltamat viestit. Ripusta valmiit julisteet luokan seinille tai kaytaville eri
puolille koulua.

Tarvitset:

- Tehtavataulukon 7 jokaiselle oppilaalle

- Isoja valkoisia paperiarkkeja (A3 on sopiva koko)
- Askartelutarvikkeita, kuten varillisia papereita,
silkkipapereita, foliopapereita, maaleja, liimaa jne.
- Puuvéreja tai huopakynia

Lisatiedot ja materiaalin lataus
www.tork.fi/
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Maxin kasienpesukoulu on osa
Essityn tavoitetta tukea alakouluja
opettaa oppilaita kasienpesun
tarkeydesta ja luoda tietoisuutta
hyvista kasihygeinatavoista.
Hyvat tavat opitaan jo
varhaisessa vaiheessa.

WwWW.TOorK.fi
+358 9 506 88 411
tork.fi@essity.com
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