Milloin kddet on pestava? 1

ulkoleikkien jalkeen



Selita kunkin merkitsemasi tilanteen kohdalla,
miksi kasien peseminen on erityisen tarkeaa

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

eldimen koskettamisen jalkeen

WC-kaynnin jalkeen

ulkoleikkien jalkeen

Tuleeko mieleesi muita tilanteita?
Kuvaile niitd ja kerro, miksi k&det pitéisi pesta.




Toimivat Max ja hanen ystavansa oikein? 2

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. Max leikkii koiransa kanssa pihalla. Kun Maxin aiti
huutaa poikaansa sydmaéan, tdma huomaa, miten
nalkdinen on, ja juoksee suoraan ruokapdytaan.
“Herkullista”, Max ajattelee ja kurottaa
ottamaan voileipaa.

Kylla
Ei
2. Leikittyaén koulun pihalla han tarjosi palan
vélipalastaan ystavélleen.
Oikein

Vaarin




Toimivatko nama lapset oikein
vain vaarin?




Koe: Miksi kadet kannattaa pesta 3
saippualla?

Tarvikkeet:

Likainen keraaminen laatta
Vetta
Saippuaa

Pyyhe

1. Aseta pyyhe laatan alle tai tee koe suoraan
altaan paalla.
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2. Pese vain puolet likaisesta pinnasta vedell.
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3. Pese toinen puolisko vedella ja saippualla.

Mita eroja huomaat?







Mita hygienia tarkoittaa? 4
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Onko sana "hygienia” sinulle tuttu? Miten kuvalilisit hygieniaa? Mieti ja
kirjoita muistiin, mit& sinulle tulee mieleen hygieniasta:

Avaa sanakirja/internet
Miten hygienia selitetdan sanakirjassa?







Miksi kasien puhtaus on tarkeaa? 5
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Luokan seinille on ripustettu julisteita.
Toimi nain:

1. Mene julisteen luo ja lue ensimmainen rivi.

2. Paina julisteen ensimmaisen rivin
sanat mieleen.

5. Mene takaisin ja opettele ulkoa julisteen
toinen rivi.

8. Toista, kunnes olet kirjoittanut muistiin kaikki
julisteen sanat.




Kirjoita sanat tdhan.

Nayta vieruskaverillesi ja tarkista, oletko kirjoittanut kaiken oikein.




Tee itse vaahtosaippuaa! 6
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Téssa testissa joudut kuumentamaan aineksia keittolevylla.
Noudata aina ohjeita dldka aloita kuumentamista, ennen
kuin opettaja on seurassasi.

Tarvikkeet:

Keittolevy

Emalikattila

Kannellinen lasipurkki A|a kokeile tata
Puulusikka ilman opettajaal

Ruokalusikka
Ruokadljya

Ruokasoodaa

1. Kaada kannelliseen lasipurkkiin kolme ruokalusikallista vetta. Lisaa
joukkoon kolme ruokalusikallista dljya.

2. Pese ja kuivaa ruokalusikka huolellisesti. Lusikassa ei saa olla yhtaén
nestetta jaljella. Lisaa sitten kolme ruokalusikallista ruokasoodaa veden
ja o6ljyn joukkoon.



Miksi kadet on kuivattava? 7
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Koetta varten tarvitset seuraavat tarvikkeet:

Matala kulho, jossa on heikkaa
Vetta

Pyyhe

1. Kastele kddet.

4. Pese kadet uudelleen.

6. Paina kdammenet hiekkaan.



3. Sulje lasipurkki ja ravista.

4. Kaada seos kattilaan. Kuumenna seosta opettajasi kanssa vahintdan
puolen tunnin ajan. Muista sekoittaa ahkerasti!

6. Kun seosta on kuumennettu riittavasti, siirrd kattila sivuun ja
anna jaahtya.

7. Kaada taman jélkeen osa seoksesta puhdistettuun purkkiin. Lisda hiukan
[Amminta vetta.

9. Vaahtosaippua on valmista! Muista pesta katesi huolellisesti saippualla
tai vaahtosaippualla.



Mitd huomaat nyt?

Miksi k&det kannattaa aina kuivata hyvin?

Kasiin tarttuu mikrobeja aivan
kuin hiekanjyvia. Kun kadet
ovat hyvin kuivat, niita ei tartu
yhta paljon. Kuivaa siis katesi
aina huolellisesti!




Mita mikrobit ovat? 8
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Etsi kaveri ja lue tdmén kanssa sivun 2 teksti: Jutellaan
mikrobeistal Taman jélkeen jokaisen on keksittava tasta
tekstista kolmesta neljaédn kysymysta, joihin toisen henkilén on
vastattava. Voitte toki kayttaa tekstia apuna.

@ Kysymys 1.

Q Vastaus 1.

@ Kysymys 2.

Q Vastaus 2.




@ Kysymys 3.

Q Vastaus 3.

@ Kysymys 4.

Q Vastaus 4.




lho suojaa mikrobeilta. 9
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Téayta alla esitellyt sanat aukkokohtiin.

Iho toimii lailla suojaavana kerroksena.
Se estda bakteereita ja viruksia padsemasta elimistoon
ja aiheuttamasta . Mikrobit eivat pysty

tekemaan sinua sairaaksi, kunhan ne jaavat elimiston
ulkopuolelle eli ihon pinnalle. Sinua auttavat myés
elimistdn puolustusmekanismit, jotka

bakteereja ja viruksia vastaan, kun ne padsevat
elinmistdon. Jos sinulla on , bakteerit ja
viirukset paasevat elinmistddsi. Taman vuoksi et saisi
sy6da likaisin kasin tai kynid. Monet viirukset
voivat myos jonkun aivastaessa. Aivastaessa
kannattaa kayttaa nenéliinaa. Voit myds aivastaa

olkaan tai kyynartaipeeseen. Kun kasiisi ja
kattelet sen jalkeen kdsissasi on yha paljon viruksia ja/tai
bakteereja, jotka voivat siirtyd toiseen henkildon.

aivastat laastarin levita sairauksia
elinmisté haava suu
pureskella taistelevat






Missa bakteereja ja viruksia esiintyy? 10

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mita kannattaa tehda, jos joudut kosketuksiin esineiden
kanssa, joita monet henkilot kayttavat ja joissa on paljon
bakteereja ja viruksia?

Piirrd ja kuvaa paikkoja ja esineita, joissa on paljon
bakteereja ja viruksia, ja selitd, miksi niita voi olla
kyseisissa paikoissa.

\







Miten ja koska bakteerit lisdantyvat? 11

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mitk& ovat ihanteelliset olot bakteerien lisdantymiselle?

Piirrd sukupuu ja jatka sité vihkossasi.
(Piirré pyoryloité bakteerien asemastal)

\



Miten ja milloin bakteerit jakautuvat? 12
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Seuraavan testin avulla saat paremman kuvan:

1. Tee paperista pieni pallo ja laita se lasiin.

3. Noin 20 minuutin p&asta palloja on neljg, joten tuplaa maara
uudelleen jne.

Kirjaa tulokset seuraavaan taulukkoon:

Kuinka nopeasti bakteerit lisdantyvat?

Tuplaantuminen Ket&a...minuuttia Bakteerien méaara
.......................... 1
: 1 tup|aantuu ........... 20 mmuu t |n kumttua c ..........................
: 2 tup|aantuu ........... 40 mmuu t |n ku|uttua c ..........................
: 3 tup|aantuu ........... 60 mmuu t |n kumttua B



Paljonko bakteereja on syntynyt:

.....................................

....................................

Vaikea tehtava: WC-istuimella on 128 bakteeria.
Paljonko niita on:

a) 3. tupaantumisen jalkeen

b) 2 tunnin jalkeen?




Kymmenen tuplaantumisen

jalkeen yhdesta

bakteerista on tullut
bakteerial




Oikeaoppinen kasienpesu 13
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Tee seuraava koe.

Tarvikkeet:
Pesuallas
Saippuaa Pese katesi aina
Paperipyyhkeiti huolellisesti saippualla

ja vedella. Kuivaaminen
paperipyyhkeilla on myos
tarkeda! Kasiin ei saa
jadda mikrobeja.

UV-valossa hohtavaa voidetta

UV-lamppu

1. Voitele kddet huolellisesti UV-valossa hohtavalla voiteella.
Muista hieroa jokainen kohta ka&desta! Muista myds
sormenpaat, kdmmenselat ja sormien valit.

2. Pida kasiasi UV-lampun alla. Kétesi hohtavat kohdista,
joissa on hohtavaa voidetta.

3. Pese kadet saippualla pesualtaassa. Kuivaa kadet
huolellisesti paperipyyhkeilla.

4. Tarkastele késiasi uudelleen lampun valossa. Hohtavatko
katesi edelleen? Et ole pessyt kdsidsi kunnolla hohtavista
kohdista! Naissd kohdissa popét lisadntyvat!






Mikrobien etsinta 14

Kuviin on piilotettu mikrobeja eri kohtiin. Loydatkd kaikki
mikrobit? Varitd mikrobit punaisella. Kirjoita kuvien
viereen, missé@ mikrobeja voi olla piilossa.







Miten mikrobit leviavat? 15
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Tee seuraava koe.

Tarvikkeet: '

Kumikana
Muovisia ruoka-aineita <.G

Leikkirahaa

Mustavalolamppu ja pimeassa hohtavaa voidetta

1. Kokoa markkinakoju, jossa myyt kanaa ja muita elintarvikkeita.

3. Nyt voitte valita osanne. Yksi henkil6ista voi esittad kojulla olevaa
myyjaa. Toinen henkild voi esittédd asiakasta, joka haluaa ostaa ruokaa.
Vuorollaan toinen henkild voi esitta toista asiakasta, joka haluaa ostaa
kanan. Voitte my®0s itse valita osanne! Voit my6s olla henkild, joka
tervehtii asiakkaita kadenpuristuksella. Joku voi my&s esittéda varasta,
joka vie kanan asiakkaalta.



4. Levitd UV-valossa hohtavaa voidetta kanaan, myyjéan kasiin tai muuhun
valitsemaasi henkil66n.

5. Kun olette valinneet osanne, pimentakaa huone. Laskekaa t&ta varten
kaihtimet tai ikkunaverhot.

6. Sytytd mustavalolamppu. Kun joka puolella on pimead, kohdista valo
kasiisi ja esineisiin. Sammuta sitten valo. Huomaat varmasti monia
hehkuvia kohtia, kenties kasissési ja rahoissasi! Mistd hohtavat laiskat
ovat peraisin? Mitd hohtavat laiskat tarkoittavat? Kysy opettajaltasi ja
keskustelkaa asiastal




Paatelma 16
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Nyt olet oppinut kaiken tarvittavan kasihygieniasta ja mikrobeista! Etsi
kaveri — tehtévéan voi suorittaa myds kolmistaan — ja laatikaa yhdessa juliste
kasihygieniasta. Lisatkaa julisteeseen tarkeimmat kdsihygieniaan liittyvat
tiedot niitd varten, jotka eivat viela ole k&sihygienian asiantuntijoita.

P&asta luovuutesi valloilleen ja tee aiheeseen liittyvista kuvista kollaasi. Voit

my®&s tehda varikkaitd kuvia aiheesta kayttamalla huopa- tai véarikynia.

Muista seuraavat asiat:

Mitd kasihygienia tarkoittaa?

Miksi kdsienpesu on tarkeaa?

Miksi kadet kannattaa pesta huolellisesti?

Miksi k&det kannattaa ehdottomasti pesta?




Yrita miettia, mita muita tarkeita asioita voit mainita.

Kiinnita sitten julisteita koulun kaytaville, jotta koulutoverisi voivat oppia
niista k&sihygieniaan liittyvig asioita.

Pida hauskaa!



Sanasto 17
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Teknisten termien selitykset

Asiantuntijat
Asiantuntijat ovat henkil6ita, jotka tietavat paljon tietysté aiheesta.
Esimerkiksi opettajasi on opetusalan asiantuntija.

Bakteerit
Bakteerit ovat pienia eliditd. Maailmassa on paljon bakteereja. Bakteereita
on vedess3, ilmassa ja iholla sek& maassa.

Emali
Emali on kattiloissa ja pesualtaissa kaytetty pinnoite. Osa kattiloista ja
pesualtaista on kokonaan emalia. Emalilla on erityisominaisuuksia.

Esimerkiksi vesi ei tartu emaliin.
Hygienia
Hygienia edistéa terveytta. Se on hyvéksi terveydellesi.

Koe

Kokeet ovat testeja, joissa henkild voi oppia jotakin. Yleensa kokeen
suorittamalla saa vastauksen johonkin kysymykseen.



Mikrobi

Mikrobit ovat pienia eli6itd, esimerkiksi sienid, bakteereja tai viruksia.
Mikrobeja on kaikkialla — maassa, pdydalla ja iholla. Osa mikrobeista
aiheuttaa sairauksia.

UV-valo
UV-valo on erityistéd valoa. UV-valo nayttaa pimedassa violetilta. Jotkin
esineet hohtavat pimedssa UV-valossa.

Pesuneste
Pesuneste on saippuaa, joka on tarkoitettu kasienpesuun ja mikrobien
poistamiseen.

Ruokasooda
Ruokasooda on valkeaa jauhetta. Sité kdytetdén leivonnassa ja
siivouksessa. Ruokasoodaa kutsutaan myds natriumbikarbonaatiksi.

Sukupuu
Sukupuu kuvaa sukua. Sukupuusta kayvat ilmi sisarukset, vanhemmat ja
isovanhemmat.

Virukset

Virukset ovat hyvin pienid hiukkasia. Viruksia ei pideta eli6ing, vaan ne
tarvitsevat olemassaoloonsa toisen elion, kuten bakteerin tai inmisen.
Ihminen voi sairastua, jos hénen elimistdonsa paasee viruksia.



