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Maxin
kasienpesukoulu




Viime aikoina olen oppinut
asioita kasienpesusta, joten
ajattelin kertoa, mita olen
tahan mennessa havainnut.
Toivon, etta oppiminen

on sinusta yhta kivaa

kuin minustakin.



Hei! Nimeni on Max.

Olen yhdeksanvuotias ja asun vanhempieni,
pikkusiskoni Ellan ja koiramme Charlien kanssa.

Tykkaan leikkia ulkona ystavieni kanssa.
Mielipuuhiani ovat puihin kiipeileminen ja
juokseminen. Minusta on kiva oppia uusia asioita,

ja erityisesti pidan tieteesta ja biologiasta. Ne ovat
lempiaineitani, ja tykkaan tehda kokeiluja oppiakseni
uusia, mielenkiintoisia asioita.

Viime aikoina olen oppinut asioita kasienpesusta,
joten ajattelin kertoa, mita olen tahan mennessa
havainnut. Tasta kirjasta voit lukea, miten, milloin ja
miksi sinun pitaa pesta katesi.

Opit paljon asioita mikrobeista ja siita, miten

VoIt suojata itsedsi, ystaviasi ja perheenjdseniasi
sairastumiselta. Tiedatkd, kuinka nopeasti mikrobit
likkuvat aivastuksen mukana? Jatka lukemista, niin
Saat tietad!

M A



Jutellaan mikrobeista!

lhmiskeho on melko ihmeellinen. Sen
kiehtovimpia osia on immuunijarjestelma eli
elimistdn puolustusjarjestelma, joka suojaa
meita sairauksilta.

Sairaudet johtuvat usein mikrobeista. Jotkin
mikrobit uhkaavat immuunijarjestelmaamme
ja aiheuttavat sairauksia, mutta useimmat
niist& ovat hyvanlaatuisia ja auttavat meita
pysymaan terveina.

Mikrobeja on kolmea
tyyppia: bakteereita,
viruksia ja sienia.




Miten mikrobit aiheuttavat sairauksia?
Mikrobit voivat levitd henkildsté toiseen, kun
kattelemme tai kosketamme yhteisia esineita. Ne
voivat levitd my6s ilman kautta, kun joku yskii

tai aivastaa.

Useimmat mikrobit ovat hyvénlaatuisia ja auttavat
elimistédmme pysymaén terveend, mutta osa
niista voi aiheuttaa sairauksia. Jotta pahanlaatuiset
mikrobit eivat paasisi leviamaan, meidan kaikkien
on saannodllisesti pestava katemme ja kuivattava
ne paperipyyhkeella.

Jutellaan mikrobeista!

Tiesitk6?

Aivastus voi levittaa
mikrobeja. Mikrobit
voivat kiitaa jopa 130
kilometrin tuntinopeudella
eli nopeammin kuin
moottoritielld liikkuva auto!
Muista aina peittaa suusi
ja nenasi, kun aivastat,
jotta mikrobit eivat paése
levidmaan lahellasi oleviin
henkilGihin.




Jutellaan mikrobeista!

Mikrobeja on monen muotoisia ja kokoisia. Niitd on
lahes kaikilla pinnoilla, kuten poydilld, maassa ja
ihollasi. Mikrobit ovat niin pienia, ettd ne voi ndhda
vain mikroskoopin avulia!

Missa mikrobeja esiintyy?

- ihmisissa - maassa
- kotona - poydilla
- esineissa

Seuraavassa luetellaan muutama hauska fakta eri
mikrobityypeisté — viruksista, bakteereista ja sienista:

Virukset Bakteerit Sienet
Kuinka Hyvin pienié - yhden Pieni& — yhden Monet sienet ovat
isoja ne ovat?  pisteen alalle mahtuu pisteen alalle mahtuu hieman bakteereja
miljoonia viruksia. tuhansia viruksia. isompia, mutta osa
©" sienista on hyvin isoja.
Itse asiassa my®&s tatit
ovat yhdenlaisia sienia!
RS
A
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Pa.ahanl.aatuiset Voivat aiheuttaa vesirokon Voivat aiheuttaa Jotkin sienet kasvavat
mikrobit tai influenssan. korvasarkya. elintarvikkeissa ja

pilaavat ne.
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Hyvanlaatuiset ojtakin viruksia Bakteerit auttavat Hyodyllisiz sieni
mikrobit kaytetaan etsittdessa elimistédmme taistelemaan kaytetaan leivonnassa ja
hoitomuotoja sairauksiin.  pahanlaatuisia mikrobeja laakkeiden valmistuksessa.
© vastaan, ja niitd on myés
jogurtissa ja joissakin

muissa elintarvikkeissa.



Tiesitko?

Bakteerit kasvavat
jakautumalla uusiksi
bakteereiksi jopa 20 min
vélein! Jotkin bakteerit
voivat aiheuttaa sairauksia
paastessaan elimistoon.

Elimistdssamme on
luonnostaan bakteereja, jotka
osallistuvat ruoansulatukseen.

Jutellaan mikrobeista!

Lisaa faktoja mikrobeista:

- Bakteerit ovat yksi mikrobien tyyppi. Niitd on monen
muotoisia, muun muassa pitkulaisia, pyoreita ja jopa
spiraalimaisia.

- Bakteerit tarvitsevat kasvaakseen vettd ja ravintoa,
aivan kuten mekin. Osa bakteereista pitda kuumasta,
osa kylmésta.

- Pahanlaatuiset bakteerit viihtyvat likaisilla pinnoilla.
Siksi on téarkea pyyhkia tyttasot ja poydat
ennen ruokailua ja sen jalkeen, jotta ne eivat
paase levidmaan.

- Virukset ovat pienen pienid mikrobeja, jotka voivat
aiheuttaa tulehduksia ja sairauksia. Ne ovat yleensa
bakteereja pienempid, eivatka ne pysty kasvamaan
kuin toisen eldvéan solun sisélla.

Jotta pahanlaatuiset
mikrobit eivat paasisi
leviamaan, meidan kaikkien
on saanndllisesti pestava
katemme ja kuivattava

ne paperipyyhkeella.



Hurraa, hygienia!

Hygienia on meidan kaikkien kannalta tarkea
asia. Hyva hygienia tarkoittaa, etta olemme
puhtaita ja terveita, eika meilla ole sairauksia.
Kasienpesu on tehokkain tapa yllapitaa hyva
hygieniataso ja suojautua sairauksilta.

Kasien peseminen ei ole aina helppoa.
Toisinaan unohdamme sen, meilla ei ole
tarpeeksi aikaa, tai emme vain halual

Kasien peseminen saippualla ja kuivaaminen
paperipyyhkeilla on kuitenkin nopein ja helpoin
tapa paasta eroon kasien mikrobeista.

Hyvalla kasihygienialla voit
suojata itseasi, ystaviasi
ja perheenjaseniasi
sairastumiselta.




Kuinka pitkdan kasia pitaisi pesta?
Kasia pitéisi pestéd 20 sekunnin ajan, joka kerralla.
Keksitkd asiaa, jonka tekeminen kestaa 20 sekuntia?

On tarkeéas, ettéd me kaikki pesemme katemme ja
kuivaamme ne huolellisesti paperipyyhkeilld, jotta
pahanlaatuiset mikrobit eivat pdase levidamaén.

Hurraa, hygienia!

Kokeile tata, kun
seuraavan kerran
peset katesi!

Levitd kasiisi kirkasvarista
ainetta, esimerkiksi
sormivarid. Pese sen
jalkeen kasiasi 20
sekunnin ajan silmat
suljettuina. Paljonko
kasissasi on varia jaljella?




Hurraa, hygienia!

Hiero sormien
valista ja
kynsien ymparilta.

Pese kisia 20
sekuntia - muista
kayttaa saippuaa!



.. Kasien peseminen
ja kuivaaminen
paperipyyhkeilla on
paras tapa paasta
eroon mikrobeista.

Tassa minun
kasienpesuvinkkini!

Hurraa, hygienia!

1

Kastele ensin kadet
haalealla vedella. Lisaa

° sitten saippuaa ja hiero
kasia yhteen.

0000000000000 000000000000000000000 00

2

7 Hiero sitten késien
. kumpaakin puolta,
ranteita, sormien valeja ja

kynsien ympéaryksia.

0000000000000 000000000000000000000 00

3

‘ Huuhtele k&det haalealla

@ vedella niin, ettd kaikki
saippua lahtee pois. Jatka
hieromista, kunnes kaikki

saippua on lahtenyt pois.

0000000000000 000000000000000000000 00

4

Kuivaa kadet

lopuksi huolellisesti
paperipyyhkeilla. Varmista,
ettd kadet tulevat taysin
kuiviksi! Kun kaytat
paperipyyhkeitd, muista
laittaa ne roskakoriin.

0000000000000 000000000000000000000 00
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Minun koulupaivani

Lopetettuasi lukemisen kaanna sivu ylésalaisin ja lue
vastaukset sivun alareunasta.

Aitini vie minut kouluun, ja tapaan ystavani
pihalla. Tavallisesti mukanani on hedelmanpala,
jonka sydn ennen koulun alkua jutellessani
kavereiden kanssa. Ensimmainen tunti on
matematiikkaa, ja tunnin aikana harjoituskirjoja
kaytetédan yhteisesti ryhmassa. Seuraava tunti
on tiedettd, joka on lempiaineeni!

Sitten on ruokailun aika. Syén lounaan koulun
ruokalassa yhdessa luokkatovereideni kanssa.
Ruokailun jalkeen leikimme ja pelailemme
ulkona. Ennen seuraavaa tuntia kdyn vessassa.

lltapaivalla on likuntaa, joka on usein jalkapalloa.
Minusta on niin hauska olla maalivahti, etta tulen
ihan kuraiseksi! Pelin jalkeen vaihdan vaatteet ja
menen odottamaan bussia kavereiden kanssa.
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Kiitos, etta tutustuit kanssani
mikrobeihin ja kasihygieniaan.
Toivottavasti sinulla oli mukavaal
Sailyta tama oppikirja ja lue se
pian uudelleen, jotta muistat, miksi
kadet on tarkea pesta ja kuivata
paperipyyhkeella saanndllisesti ja

kunnolla.. M O\,%




