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Informations Générales Sur Les Tampons 

Pour Une Utilisation En Toute Sécurité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

Informations générales 
 
Insérés dans le vagin, les tampons hygiéniques sont des produits utilisés pour absorber les 
saignements menstruels durant vos règles. Leur matière absorbante est composée de coton, de 
viscose (fibranne) ou d’un mélange des deux. Les tampons sont conçus pour être insérés soit à l’aide 
d’un applicateur en plastique ou en carton, soit sans applicateur (à l’aide d’un doigt uniquement). Tous 
les tampons sont dotés d’un cordon pour assurer un retrait en toute sécurité. Certains possèdent aussi 
un voile externe supplémentaire pour faciliter l’insertion et le retrait.   
 
Chaque flux menstruel est différent et fluctue d’un jour à l’autre au cours des règles ; il peut également  
varier au cours de votre vie. Pour répondre à ces différents flux, les tampons sont conçus selon divers  
niveaux d’absorption et en diverses tailles. Choisissez toujours la capacité d’absorption minimale 
adaptée à votre flux menstruel.   
 
Chaque boîte contient un symbole indiquant le niveau d’absorption du tampon, exprimé en grammes ou  
sous la forme de gouttes et recommandé pour un type de flux menstruel spécifique.   
 

 
 



 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Précautions et SCT 
 
Vous avez peut-être entendu parler du syndrome du choc toxique ou SCT. Le SCT est une affection 
rare mais grave, qui peut être mortelle. Il est donc important d’en connaître les symptômes, de les 
reconnaître rapidement et de demander immédiatement un avis médical le cas échéant.   
 
Les symptômes du SCT peuvent ne pas se manifester simultanément. Si des symptômes 
apparaissent ou si vous craignez d’être atteinte du SCT, retirez le tampon par mesure de précaution, 
demandez immédiatement un avis médical et informez le médecin que vous avez vos règles, que 
vous avez utilisé des tampons et que vous craignez d’être atteinte du SCT.   
 
Le SCT peut se manifester par certains ou l’ensemble des symptômes suivants :  

• Fièvre soudaine supérieure à 39oC (102oF)  
• Vomissements  
• Diarrhée  
• Éruption cutanée ressemblant à un coup de soleil  
• Maux de gorge  
• Étourdissements ou évanouissement  

 
Il est possible de contracter le SCT plusieurs fois. Il est ainsi recommandé à celles qui en ont été 
atteintes de ne plus utiliser de tampons par la suite. Si vous avez eu le SCT, demandez l’avis d’un 
médecin avant de recommencer à utiliser des tampons ou tout autre dispositif intravaginal. 
 

Recommandations pour une utilisation des tampons en toute 
sécurité 
 
Attention : il s’agit de recommandations générales valables pour tous les types de tampons. Pour des  
instructions spécifiques, notamment des précisions sur l’insertion et le retrait, la fréquence à laquelle  
changer les tampons et leur durée de conservation, veuillez consulter l’emballage ou la notice du 
produit de la marque que vous utilisez.  
 

• Lavez-vous les mains avant et après l’insertion du tampon.  
• Choisissez le niveau d’absorption/la taille minimal(e) correspondant à votre flux.   
• N’utilisez qu’un tampon à la fois.  
• N’oubliez pas de retirer le dernier tampon à la fin de vos règles. 

 
Pour en savoir plus, veuillez vous référer aux informations de la marque de tampons que vous utilisez 
ou consulter le site Web de l’EDANA. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Description du produit 
 
Les tampons Libresse sont conçus pour absorber le flux menstruel pendant les règles. 
Le cœur absorbant compressé se déploie en douceur après l’insertion afin d’offrir une protection fiable et 
un confort optimal tout au long de son utilisation. Les tampons sont destinés à un usage unique. 
 
Composition : 

• Cœur absorbant : viscose (absorption Normal / Regular, 3 gouttes,  
capacité d’absorption de 9 à 12 g) 

• Voile de protection du tampon : voile non tissé bicomposant en  
polyester/polyéthylène (PET/PE) 

• Cordon de retrait : coton avec revêtement déperlant 
 
Le produit : 

• est testé dermatologiquement 

• ne contient pas de parfum ajouté 

• ne contient pas d’agent de blanchiment au chlore 

• est fabriqué selon des normes strictes de qualité et d’hygiène 
 

 
 
 

Avant d’utiliser un tampon 
 

N’utilisez pas de tampon : 

• en dehors de votre période de règles ; 

• si vous présentez des signes d’infection vaginale sans avoir consulté un professionnel de santé ; 

• si vous avez déjà eu un syndrome du choc toxique (SCT), sauf avis médical ; 

• si vous êtes allergique ou sensible à l’un des composants du produit ; 

• après un accouchement, une intervention chirurgicale ou un acte médical, sauf avis d’un 
professionnel de santé. 
 

Si vous avez besoin d’une protection pendant plus de 8 heures, notamment la nuit, préférez l’utilisation 
d’une serviette hygiénique. 
 
 
Conseils d’hygiène 
 
Avant chaque insertion ou retrait : 

• Lavez-vous soigneusement les mains à l’eau et au savon. 

• Assurez-vous que l’emballage est intact avant ouverture. 

• N’utilisez qu’un seul tampon à la fois.  
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

Comment insérer votre tampon 
 
Étape 1 
Lavez-vous soigneusement les mains. Choisissez le niveau 
d’absorption adapté à votre flux. Ouvrez l’emballage en tournant les 
deux parties du film protecteur, puis retirez la partie inférieure. 
 
 
 
 

Étape 2 
Déroulez complètement le cordon du tampon et vérifiez qu’il est bien 
fixé.  
 

 
 
Étape 3 
Retirez le reste de l’emballage. Placez votre index à la base du tampon 
et tenez-le confortablement pour l’insérer. 
 
 
 

Step 4 
Détendez-vous et insérez délicatement le tampon dans votre vagin. 
Introduisez-le en orientant son extrémité arrondie vers le haut, 
légèrement en direction du bas du dos. Le tampon est correctement 
positionné lorsque vous ne le sentez plus. Si vous le sentez encore ou 
s’il n’est pas confortable, retirez-le et insérez un nouveau tampon en 
suivant les instructions ci-dessus. 

Comment savoir si votre tampon est correctement positionné ? 
 
Un tampon correctement positionné doit être confortable. 
Si vous sentez le tampon, il n'est peut-être pas inséré suffisamment loin. Retirez-le et insérez un 
nouveau tampon.  
 
Ne réinsérez jamais un tampon déjà retiré.  
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Retirer et jeter votre tampon 
 
Quand faut-il changer de tampon ? 
 
Changez régulièrement de tampon, toutes les 4 à 8 heures, en fonction  
de l’abondance de votre flux menstruel. 
Ne portez jamais un tampon pendant plus de 8 heures. 
 
 
Comment retirer un tampon ? 
 

1. Lavez-vous les mains. 
2. Détendez-vous. 
3. Tirez doucement sur le cordon vers le bas et vers l’avant. 
4. Retirez le tampon lentement. 
5. Une fois le tampon retiré, lavez-vous à nouveau les mains. 

 
Si le retrait est inconfortable, le tampon n’est peut-être pas encore suffisamment saturé. Pensez à 
choisir un niveau d’absorption inférieur lors de votre prochaine utilisation. 
 
 
Important 

• Retirez toujours le tampon en place avant d’en insérer un nouveau. 

• À la fin de vos règles, pensez à retirer votre dernier tampon. 

• Ne jetez jamais les tampons, leurs emballages ou tout autre élément de conditionnement 
dans les toilettes.  

 
 
Après utilisation 
Enveloppez le tampon usagé dans du papier toilette, puis jetez-le dans une poubelle. 
Ne le jetez pas dans les toilettes. 
En le jetant correctement, vous contribuez à la protection de l’environnement. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information produit 
Contenu : Tampons en viscose avec voile non tissé 
Pays de fabrication : Union européenne 
Date de révision : 07/2026 


