Stad - hygientips!

Identifiera riskomradena pa férskolan

| forsta hand brukar det vara kok, toalett/skotrum,
dérrhandtag och pottor.

Forvaring av leksaker
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Leksaker skall inte forvaras i skotrummet eller
pa toaletten. Leksaksparkering utanfor.

Noggrann stadning av “tag-ytor”
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Fokusera pa att stadda ytor som manga individer nar
och tar pa med sina hinder, t ex doérrhandtag,
lampknappar, bord och stolar.

Rengor leksaker

Leksaker pa férskolan ar en smittorisk — rengér dem
regelbundet i tvatt- eller diskmaskin.

Vadring

Vadra 2-3 ggr dagligen i ca 5 minuter
(sarskilt lekrum och vilrum). Men tank pa barnens sakerhet.

Regelbunden stadning

- —
N

Stida toalett och handfat ofta. Aven pa golven gémmer sig
mycket smuts - regelbunden stadning ar viktig.
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Hej Foraldrar!
5 hygientips for en friskare
forskola

Vid sjukdom

Stanna hemma med ditt barn om barnet ar sjukt. Tank pa
att barnet skall vara friskt och orka delta i alla aktiviteter
pa foérskolan.

Vid magsjuka

Stanna hemma minst 48 timmar efter sista krakning
och/eller diareé.

Att snyta sig

Snyt med en engangsnisduk som slangs i papperskorg,
tvatta hander efter.

Handhygien

Hjalp ditt barn att tvatta hdnderna innan ni kommer till
forskolan eller direkt nar ni kommer till férskolan.

Lar barnen

Om barnen lar sig hosta och nysa i armvecket istéllet
fér rakt i handen kan vi undvika t ex férkylning och
annan smittspridning.

Goda vanor

Hjalp ditt barn att tvatta handerna nar ni kommer
hem fran férskolan.
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Toalett/Blojbyte - hygientips!

Handhygien

Hjalp barnet att tvatta hdnderna efter toalettbes6k/blojbyte
med tval och vatten. Torka handerna torra med
en pappershandduk efterat.

Anvandning av handskar

Om du anvander handskar - visste du att de inte ar helt tata?
Tvatta alltid handerna efter du anvant handskar.

Efter toalettbesdk/bldjbyte
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Avsluta med att tvatta handerna. Anvand handsprit
efter bl6jbyte.

Rengoring av skétbord

Var noga med rengoringen av skotbordet
efter varje bl6jbyte.

Hantering av bldjor

-
-

¢
) _*

Kasta bl6jor i en hink med lock.

Visste du att?

Aven nar barnen lart sig hur man skall tvatta handerna,
behéver de yngsta alltid hjélp av en vuxen. De aldre bar-
nen klarar rent motoriskt att tvatta och torka sina hander,
men beho6ver en vuxen for stod och paminnelse.
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Kok - hygientips!

Forberedelse Handhygien

Anvand rent férklade, ta av ringar och héll dina Tvatta och torka hdnderna fére kéksarbete
naglar korta och omalade. (géller aven mellanmal/fruktstund).

Livsmedelshantering Disktrasan

Sjuka barn och vuxna ska inte hantera livsmedel
vid symtom som diarré, krakningar, halsont eller Disktrasan ska bytas varje dag och tvattas i 60 grader.
hudinfektioner.

Rutiner for mathantering Kylskapet

Ta fram rutiner fér mathanteringen. Hur lange star maten GI6m inte rengora kylskapet och ha koll pa datum-
framme i rumstemperatur? markning och nir férpackningen dppnats.
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Infektionsutbrott
Checklista

Akuthink

Rutiner for
mathantering
vid utbrott

besok vid utbrott

Rutiner for
stadning vid
utbrott

Rutiner for
D blojbyte/toalett-

Namn pa hygienansvarig pedagog




