Ellerinizi ne zaman yikamalisiniz?

El yikamanin gerekli oldugu aktiviteleri isaretleyin ve
nedenini agiklayin.

Bir sey yemeden once

Bugun yaptiginiz tim
aktiviteleri dusunun.
Ellerinizi kag kez

yikadiniz?




Max ve arkadaslari dogru bir sey mi yapiyorlar?

1. Max, kopegiyle bahgede oynuyor. Annesi onu aksam
yemegine ¢agirdiginda, a¢ oldugunu fark ediyor ve
dogrudan hazir olan masaya kosuyor. ‘Lezzetli’ oldugunu
dusunuyor ve hemen sandvige uzaniyor. Max’in yaptigi sey
dogru mu?

Evet Hayir

2.
Okul bahgesinde oynadiktan sonra arkadasina

atistirmaligindan bir 1sirik almasini teklif etti. Yaptigr sey dogru
mu?

u Evet u Hay|r
Neden?

Resimlere bakin
3. ve kendiniz
Agagida belirtilen hapgirma yontemlerinden karar verin!

hangisi dogrudur?

A B

Neden?




lyi hijyen nedir?

Neye ihtiyaciniz olacak:

1. Ansiklopedi, tablet ya da bilgisayari kullanarak hijyenin : € ! :
o :+ - Bir ansiklopedi, tablet
tanimina bakin. Ne sdyltuyor? :  veya bilgisayar

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Sizce iyi hijyeni saglayan sey nedir? Ornekleri siralayin ve
neden dnemli olduklarini digundugunuzu aciklayin.

lyi hijyen, bizim temiz,
saglikli ve hastaliklardan
uzak olmamiz

anlamina gelir.




Ellerinizi neden kurulamalisiniz?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

. Neye ihtiyaciniz olacak:

Asagidaki deneyi deneyin: :
: - Derin olmayan ve kumla
1. Ellerinizi 1slatin. : dolu bir kap
. -Su
2. Avug igleriniz iyice kurulanana kadar ellerinizi kurulayin. : - Bir kagit haviu

3. Avug iclerinizi kuma bastirin.

4. Ellerinizi tekrar yikayin.
5. Ellerinizle hafifce vurun ve biraz 1slak kalmalarini saglayin.

6. Simdi avug iclerinizi kuma bastirin.

Kum tanecikleri gibi ellerimiz
........................................................................................................................................................ islak olduklan siirece
mikroplari tutacaktir. Her
zaman ellerimizi

iyice kurulamaliyiz.




Mikroplar nedir?

Bir sinif arkadas! bulun ve kitap¢iginizdaki ‘Haydi mikroplar
hakkinda konusalim!” baghkh boélumu dikkatlice okuyun.

Ardindan, okudugunuz seyle ilgili sinif arkadasiniza sormak icin
2 soru dusunun. Sinif arkadaginizla kartlari degistirin ve
yazdiklari sorulari cevaplayin. Cevaplari tamamladiktan ve
birbirinize puan verdikten sonra kartlari tekrar degisin. Sinifin
geri kalaniyla yazdiginiz seyleri paylasmak igin hazir olun!

1.
Soru

Yanit

Haydi, mikroplar
hakkinda
ogrendigimiz seyleri
paylasalim!




Ellerin uygun sekilde yikanmasi

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- . . : - Floresanli losyon
Uzere her noktaya temas ettiginden emin olun. : - Siyah isik kutusu

Asagidaki deneyi ogretmeninizle deneyin: ¢ Neye ihtiyaciniz olacak: :
: - Birlavabo :

1. Floresan losyonu ile elleriniz ovalayin. Parmaklariniz, : - sabun :
elinizin tstli ve parmaklarinizin arasi da dahil olmak ;- WritrEviey

2. Ellerinizi siyah 151k kutusunun altina tutun. Eger
parliyorlarsa ellerinizi yikayip kurulamaniz gerekiyor
demektir! Uzerinde mikrop olabilir!
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3. Sabun kullanarak ellerinizi yikayin ve
tamamen kurulayin.

4. Floresan losyonu ile ellerinizi tekrar ovalayin ve siyah 1sik
kutusunun altina tutun. Ne degisti? Elinizde halen
parlayan yerler var mi?

Eger Oyleyse, ellerinizi yeterince iyi ylkamamissiniz
demektir ve tzerinde halen mikroplar olabilir!

Elinizi yikamaniza gerek
olup olmadigini ve ellerinizi
yikama ve kurulma islemini
uygun sekilde yapip
yapmadiginiz

bu deneyle anlayin.




El hijyeni afigi

Simdi, el hijyeni ve mikroplar hakkinda her seyi 6grendik, haydi
bunlar hakkinda bir afis hazirlayalim!

El hijyeni hakkinda bir afis hazirlamak igin bir sinif arkadasinizla
ya da Ug Kisilik bir grupla ¢alisin. Mikroplar ve el hijyeni hakkinda
o6grendiginiz her seye bu afiste yer vermeye calisin:

- El hijyeni nedir - Neden elleri yikamak ve
kurulamak onemlidir - Ellerinizi ne zaman
ylkamalisiniz

- Ellerinizi nasil yikamalisiniz

Posterler size ve sinif arkadaslariniza el hijyeni hakkinda
ogrendiginiz her seyi hatirlatmak igin kullanilacaktir!

El hijyeni
hakkinda
ogrendigimiz
hicbir seyi




