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Higienos klausimai, susije su SURS-CoV-2
(COVID-19, naujuoju koronavirusu), ir

restoranais aspektai
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Santrauka

Dél dabartines pandeminés padéties, susijusios su COVID-19, dvi mokslininkes atliko trumpg literatdros
apzvalgg ir pateiké savo nuomone mikrobiologiniu ir higienos poZzidriu dél SURS-CoV-2 plitimo, daugiausia
démesio skirdamos vieSyjy tualety ir restorany aplinkai.

Aptariamos temos: kaip virusas plinta; rizika lieCiant vieSuosiuose tualetuose esancius pavirsius; jvairiy
medziaguy, jskaitant plastikiniy ranksluosciy ir servetéliy dozatoriy bei popieriaus uzpildy, pavirsiy uzterSimo
pavojus ir ranky plovimo svarba.

Si santrauka atspindi dabartines 2020 m. liepos mén. Zinias.

Kas yra SURS-CoV-2?
SURS-CoV-2 - tai viruso, sukelian¢io COVID-19 liga, pavadinimas. Jis dar vadinamas naujuoju koronavirusu.

2020 m. pradZioje, po 2019 m. gruodZio mén. protrakio Kinijoje, Pasaulio sveikatos organizacija (World Health
Organization) nustaté SURS-CoV-2 kaip naujg koronaviruso tipg, sukeliantj ligg, vadinamg COVID-19, kurios
simptomai svyruoja nuo lengvy iki mirtiny.

COVID-19 labai lengvai ir nuosekliai plinta tarp Zmoniy, dazniausiai per artimg asmeninj kontakta?. Virusg

gali platinti ir Zmonés, kuriems simptomai nepasireiskia. IS tebesitesian¢ios COVID-19 pandemijos gaunama
informacija rodo, kad Sis virusas plinta veiksmingiau nei gripas, taciau ne taip efektyviai kaip tymai, kurie yra
labai uzkreCiami. Apskritai, kuo artimiau asmuo bendrauja su kitais ir kuo ilgesnis tas bendravimas, tuo didesné
COVID-19 plitimo rizika®.

SURS-CoV-2 yra viena i$ septyniy Zmogaus koronaviruso rasiy. Kalbant bendrai, koronavirusai yra didelé virusy,
galinciy sukelti gyvany ar Zmoniy ligas, $eima. Zinoma, kad keli koronavirusai Zmonéms sukelia kvépavimo
taky infekcijas, pradedant perSalimu ir baigiant tokiomis sunkesnémis ligomis kaip Artimyjy Ryty respiracinis
sindromas (ARRS) ir sunkus Gminis respiracinis sindromas (SURS)? 3",

Koronavirusai yra apvalkalétieji virusai, kurie elektroniniu mikroskopu gautose sferiniy daleliy nuotraukose
sukuria saulés vainikg primenantj vaizdg. Apvalkalétieji virusai turi iSorine dviejy lipidy sluoksniy danga, o
apvalkalo viduje esantys dariniai iS skirtingy baltymy naudojami prisijungti ir patekti j Zmogaus Igsteles®.
Apvalkalas nedaro viruso atsparesnio, kaip galima pagalvoti iS pirmo Zvilgsnio. Dél dvigubo lipidy sluoksnio
apvalkalg gana lengvai suardo Siluma, muilas, alkoholis, UV Sviesa ir kt. SuardZius apvalkalg, virusas nebegali
uzkrésti.

Skirtingos koronaviruso rasys néra vienodos, taciau turi keletg bendry ypatybiy. Kadangi SURS-CoV-2 yra naujas
koronavirusas, apie jo savybes Zinoma nedaug. Dél Sios prieZasties darant prielaidas apie SURS-CoV-2 galima
atsizvelgti j kity koronavirusy tyrimus. Patirtis, perimta i§ SURS (CoV-1) ir ARRS. Be to, lengviau eksperimentuoti
su maziau patogeniskomis rasimis, todél, atsizvelgiant j susijusiy virusy tyrimus, sukaupiama daugiau
duomenu.
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Kaip plinta SURS-CoV-2 infekcija?

Sis virusas pirmiausia Zmogaus ?mogui perduodamas laseliniu badu, ne tik infekuotam Zmogui ¢iaudint ir
kosint, bet kalbant’ 2", Svarbiausia laikytis atstumo nuo infekuoty Zmoniy. Pirmenybé teikiama lauko orui, o ne
buvimui mazose, nepakankamai védinamose patalpose?t. Gali bati, kad asmuo gali uzsikrésti COVID-19 palietes
pavirsiy ar daikta, ant kurio yra virusy, ir po to palietes savo burng, nosj arba galimai akis?. Sio perdavimo
bado negalima atmesti, tatiau manoma, kad tai néra pagrindinis viruso plitimo badas, nes laikoma, kad SURS-
CoV-2 stabilumas aplinkoje yra mazas*22. Norint iSvengti uzsikrétimo per pavirsiy, labai svarbu plauti ir (arba)
dezinfekuoti rankas'. Siuo metu néra jrodymuy, kad Zmonés galéty bati uzkrésti per vandenj arba maistg’ .

Koks SURS-CoV-2 iSgyvenamumas ant pavirsiy ir ore?

PrieSingai nei bakterijos, kurios yra gyvi organizmai, virusai yra infekcinés dalelés, neturincios savo
metabolizmo. Kad galéty daugintis, virusams reikia gyvos lastelés kaip Seimininko. Todél jie niekada negali
augti patys, pvz., drégnose vietose, kaip tai daro bakterijos. Tiksliau yra kalbéti apie viruso inaktyvavima, o ne
sunaikinimga. Inaktyvuotas virusas nebegali sukelti infekcijos.

Paprastai koronavirusy iSgyvenamumas aplinkoje priklauso nuo daugelio skirtingy veiksniy, jskaitant drégme,
temperatarg, i$ pradziy patekusiy virusy kiekj, medziaga, ant kurios virusai pateko, kity medziagy buvimg ir
kt. Be to, atrodo, kad kai kurie parametrai yra naudingi Zmogaus koronavirusams, pavyzdZiui, stabilizuojantis
Zemos temperatdros poveikis ir didelé santykiné drégmé? &%, Keliy tyrimy analizé atskleidZia, kad Zmogaus
koronavirusai, tokie kaip SURS, ARRS ar endeminiai Zmogaus koronavirusai (HCoV), gali islikti ant tokiy negyvy
pavirsiy kaip metalas, stiklas ar plastikas iki keliy dieny.

SURS-CoV-2 ir SURS-CoV-1 stabiluma aerozoliuose ir ant pavirsiy tyrinéjo van Doremalen et al. 2. Rezultatai
rodo, kad SURS-CoV-2 pernesimas per aerozolius ir fomitus yra tikétinas, nes virusas gali islikti gyvybingas ir
uzkreCiamas aerozoliuose valandy valandas, o ant pavirsiy - kelias dienas (atsizvelgiant j inokuliacijg). Svarbus

ir viruso kiekis ant pavirsiaus. Jei pateks daug virusy, praeis daugiau laiko, kol jy skai€ius pakankamai sumazés,
kad jie nebegaléty uZzkrésti, palyginti su labai nedideliu iS pradZziy patekusiy virusy skaiciumi. Visi Sie parametrai,
patekusiy virusy skaiciaus skirtumas ir viruso aptikimo metodas apsunkina skirtingy tyrimy rezultaty
palyginima.

Chin et al.* tyrinéjo SURS-CoV-2 stabiluma skirtingomis aplinkos saglygomis, jskaitant iSgyvenamuma ant
servetéliy popieriaus. Eksperimentinéje aplinkoje ant skirtingy medZiagy pipete buvo uzlasinti virusy kulttros
laseliai ir praéjus skirtingiems laiko momentams buvo iSmatuotas viruso titras. Buvo nustatyta, kad pirma
karta iSmatavus po 30 min. inkubacijos virusy kiekis ant popieriaus buvo labai sumazintas. Po 3 valandy viruso
nebuvo galima aptikti.

Atlikus kitg tyrima, pateikta duomeny apie SURS-CoV-2 buvimg ant negyvy pavirsiy realiomis gyvenimo
sglygomis. Infekciniy ligy skubios pagalbos skyrius ir intensyviosios terapijos skyrius, kurie, kaip manoma,
galéjo bati uzkreésti virusu, buvo tiriami imant tepinélius nuo pavirsiy ir objekty. Rezultatai rodo, kad realiomis
gyvenimo sglygomis nustatytas mazesnis virusy kiekis (kuris skiriasi nuo pirmiau minéty eksperimentiniy
tyrimuy, atlikty kontroliuojamomis laboratorijos salygomis)®.

Panasu, kad koronavirusy stabilumas aplinkoje yra mazas ir yra labai jautras tokiems oksidatoriams kaip

chloras™. Saulés Sviesa (UV Sviesa) ir ozonas taip pat padeda sunaikinti 3j virusa?*. Ir virusg galima veiksmingai
inaktyvuoti dezinfekuojant pavirSius'2.
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Tyrime, kurj atliko van Doremalen et al., nustatyta, kad SURS-CoV-2 buvo stabilesnis ant plastiko ir neradijanciojo
plieno negu ant vario ir kartono. Ant plastiko ir neradijanciojo plieno jis gali iSgyventi keletg dieny. ISgyvenimas
ant tokiy absorbuojanciy pavirsiy kaip kartonas ir minkStas popierius, svyruoja nuo keliy minuciy iki keliy
valandy. UZsikrétimo rizika palietus uzterStg popieriy yra maza?. Tie patys eksperimenty rezultatai buvo
paskelbti ir apie SURS-CoV-1'¢, kai ant popieriaus nukrito dideli iSkvepamieji SURS-CoV laseliai, kuriuose buvo
viruso. Net ir esant didesnei viruso koncentracijai, nei paprastai bona nosiaryklés aspirato méginiuose, iSdZiuvus
popieriui virusas nebebuvo uzkre¢iamas. Sie rezultatai leido daryti iSvada, kad infekcijos rizika palietus laseliais
uZtersta popieriy yra maza.

Ar yra rizika susirgti COVID-19 apsilankius vieSajame tualete?

Kadangi Sis virusas daugiausia plinta per COVID-19 serganciy Zzmoniy oro laSelius / aerozolius, socialinis
atstumas laikomas pagrindiniu veiksmu siekiant uzkirsti kelig Sios ligos plitimui?®2°. Kita primygtinai
rekomenduojama priemoné yra daznas ir kruopstus ranky plovimas.

COVID-19 pandemijos metu naudojantis vieSaisiais tualetais kyla uzsikrétimo rizika, nes juose daznai lankosi
skirtingi Zmonés ir jie lengvai perpildomi. Be to, juose daznai bdna prastas védinimas. Yra jrodymuy, kad
nepakankamai védinamoje aplinkoje COVID-19 gali bati perduodama oru?. Nustatyta, kad rankoms dZiovinti
skirti stiprios oro srovés dziovintuvai padidina daugelio skirtingy mikroby, jskaitant virusus, patekimga per org
ant skirtingy tualeto pavirSiy'.

Tualeto pavirsius taip pat galima uZtersti SURS-CoV-2 ¢iaudint, kosint ar kalbant per aerozolius.

Taip pat diskutuojama, kad tualeto nuleidimas be dangcio gali kelti pavojy. Nuleidziant tualeta be dangcio
(arba nenuleidus dangcio), gali susidaryti aerozoliy, o uzkrésty Zmoniy iSmatose gali bati daug virusy. Vis délto
neaisku, ar iSmatose esantis virusas yra uzkreciamas, taciau jis gali bati papildomas perdavimo Saltinis' "7 %,

Atsizvelgiant j vieSyjy tualety erdvines ypatybes ir j tai, kad tai labai daznai lankomos zonos, apsilankymai
tualetuose gali kelti rizika. Tai sukuria dilema. Viena vertus, tualetai néra ideali vieta bati, taciau, kita vertus,
juose reikia lankytis higienos sumetimais. IS to galima padaryti iSvada, kad apsilankymas turéty bati efektyvus ir
trumpas, kad baty apribota poveikio trukmé ir baty iSvengta grasties.

Kodél svarbu plauti rankas?

Ant visy tualeto iSorés ir vidaus pavirSiy gali bati nepageidaujamy bakterijy ir virusy. Dél Sios prieZasties ranky
plovimas yra svarbus paskutinis veiksmas, kurj reikia atlikti prie$ iSeinant i$ Sios erdvés?.

Ranky plovimas muilu ir vandeniu, o po to sausinimas ranksluosciais yra efektyvus badas sumazinti bakterijy

ir virusy kiekj ant ranky?® '°. SURS-CoV-2 virusas yra jautrus muilo plovikliams, nes jie sunaikina virusg supantj
apvalkalg, kuris reikalingas viruso gyvybingumui palaikyti. Dezinfekcijos priemonés alkoholio pagrindu irgi veikia
taip pat™.

Ranky sausinimas yra svarbi ranky plovimo dalis. Tai paskutinis ranky plovimo etapas, po kurio rankos turi bati
kruopsciai nusausintos ir higieniskos® '°. Rekomenduojama naudoti rankSluoscius, kurie ne tik sugeria vandenj,
bet ir mechaniskai veikdami pa3alina bakterijas ir virusus. Siuo tikslu paprastai laikoma, kad higieniska ir
veiksminga yra naudoti vienkartinius popierinius ranksluoscius’e.
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I ka reikéty atsizvelgti siekiant uztikrinti higieniSka popieriniy
rankSluosciy dozavimg?

Diskutuojama apie saugy dozatoriy bei popieriaus naudojimg tualetuose ir uzsikrétimo rizika palietus
uZtersStus pavirSius ar medZiagas bei véliau virusui patekus j akis, burng ar nosj (salytis su gleivine). Higieniskai
suprojektuoti popieriniy ranksluosciy, tualetinio popieriaus ir popieriniy servetéliy dozatoriai turi bati lengvai
valomi ir uZpildomi. Dozatoriaus konstrukcija turi bati tokia, kad naudotojas galéty paimti popieriaus gamin;j
neleisdamas paties dozatoriaus. Tiekiami bekontakdiai jutikliu valdomi ir bekontakciai rankiniai popieriniy
ranksSluosciy dozatoriai. Turint omenyje, kad apsilankymo vieSuosiuose tualetuose laikas turéty bati ribotas,
rekomenduojama naudoti intuityvias sistemas su greitu popieriniy ranksluosciy tiekimu, pvz., bekontaktes
rankines popieriniy ranksluosciy sistemas.

Pats popierius laikomas mazos rizikos medziaga virusams iSlaikyti ir perduoti* 62022 patikima ir greita prieiga
prie popieriniy ranksluosciy leidZia naudotojui pasiimti papildoma ranksluostj, kurj galima panaudoti tualeto
dury rankenai uzdengti, kad iSeidami Svariomis rankomis tiesiogiai nepaliestume dury rankenos.

Ar popieriniy servetéliy dozatoriaus naudojimas restorane kelia
susirtpinimg?

Kaip ir popieriniai rankSluosciai, servetélés pagamintos i$ minkSto popieriaus. Tokiy absorbuojan¢iy medziagy
kaip popierinés servetélés virusy inaktyvavimo diapazonas svyruoja nuo keliy minuciy iki keliy valandy, o
perneSimo rizika palietus uzterStg popieriy yra maza?. Kai servetélés yra higieniskai apsaugotos dozatoriaus
korpuse, sukuriama sausa aplinka, kuri nepalanki viruso iSgyvenimui. Todél dozatoriuose tiekiamos popierinés
servetélés neturéty kelti nerimo dél SURS-CoV-2 perdavimo.
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Santrauka ir iSvados

Kadangi SURS-CoV-2 pirmiausia plinta per maZus oro laselius nuo uzkrésty Zmoniy, svarbiausios
profilaktinés priemonés yra socialinis atsiribojimas ir daznas ranky plovimas

Virusas gali bati perduodamas oru nepakankamai védinamoje aplinkoje, pavyzdZziui, mazuose

Do
Do

ir baty iSvengta grasties tualete

HigieniSkas ranky plovimas apima veiksmingg ranky sausinimg. Rekomenduojami popieriniai
D ranksSluosciai, nes jie ne tik kruopsSciai sausina rankas, bet ir mechaniskai pasalina virusus ir
bakterijas. Jie taip pat naudojami kaip badas apsaugoti rankas lieCiant pavirSius ir dury rankenas.

Bekontaktés rankinés popieriniy ranksSluosciy dozatoriy sistemos greitai, intuityviai ir patikimai
higieniskai tiekia popierinius ranksluoscius.

5 Paprastai rizika, kad SURS-CoV-2 virusai bus perduoti nuo popieriaus, naudojamo kaip popieriniy
ranksluosciy ir servetéliy absorbciné medziaga, laikoma maza

tualetuose. Todél apsilankymas turéty bati efektyvus ir trumpas, kad baty apribota poveikio trukme

Norédami suZinoti, kaip ,,Tork” gali padéti uztikrinti naujus higienos standartus, apsilankykite

tork.lt/saugusdarbe

Autoriai:

Ulrika Husmark, moksly daktaré: Ulrika yra mikrobiologe,
kuri gavo moksly daktaro laipsnj 1993 m. Ji 10 mety

dirbo Svedijos tyrimy institute (RISE) higienos ir maisto
mikrobiologijos srityse. Pastaruosius 20 mety Ulrika

dirba ,Essity” higienos ir sveikatos produkty higienos ir
mikrobiologijos srityje. Siuo metu ji yra Tyrimy skyriaus
vyresnioji higienos ir mikrobiologijos mokslininké.

Gudrun Schneider, moksly daktaré: Gudrun studijavo
mikrobiologijg, daktaranttroje daugiausia démesio skirdama
naujiems antimikrobiniams junginiams, iSskirtiems is grybuy.
Dél susidoméjimo su antibiotikais susijusiomis temomis

ji tesé farmacijos studijas ir jgijo vaistininko licencijg
(aprobacijg). Gudrun turi patirties létiniy Zaizdy prieZitros
srityje ir yra kvalifikuota Zaizdy prieZitros specialisté pagal
Vokietijos létiniy Zaizdy asociacijos (ICW) protokolus. Siuo
metu bendrovéje ,Essity” ji yra vyresnioji produkty saugos
specialisté, savo darbe ji daugiausia démesio skiria jautrios ar
paZeistos odos apsaugai nuo iSorinio uztersSimo.
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