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Think ahead.
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Max’in el
yikama okulu

El hijyeni




Yakin zamanda ellerimi yikamay!
o6grendim; bu nedenle, kesfettigim
bu bilgileri paylasmam gerektigini
distnduim. Umarim siz de bu
bilgileri 6grenirken en az benim
kadar eglenirsiniz!

Merhaba, ben Max!

Ben 9 yasindayim ve annem, babam, kigik kiz
kardesim Ella ve kdpegimiz Charlie ile yasiyorum.

Disarida olmayi ve arkadaslarimla oynamayi
seviyorum, 6zellikle de agaglara tirmanmayi ve
kosmayi. Ozellikle bilim ve biyoloji alaninda yeni
seyler 6grenmekten keyif aliyorum. Bunlar benim en
cok ilgimi geken konular, yeni ve heyecanli seyler
ogrenmek igin deneyler yapmayi seviyorum.

Yakin zamanda ellerimi yilkamayi 6grendim;

bu nedenle, kesfettigim bu bilgileri paylasmam
gerektigini dusindim. Bu kitapta ellerinizi nasil, ne
zaman ve neden yikamaniz gerektigi hakkinda bilgiler
okuyabilirsiniz.

Mikroplar hakkinda her seyi ve hastaliklardan
kendinizi, arkadaslarinizi ve ailenizi nasil
koruyacaginizi 6greneceksiniz. Hapsirdiktan sonra
mikroplarin ne kadar hizli hareket ettigini biliyor
musunuz? Ogrenmek icin okumaya devam edin!
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Haydi mikroplar hakkinda konusalim!

insan viicudu son derece muhtesemdir. Bunlardan
en sasirtici olani bizi hastaliklardan koruyan
bagisiklik sistemidir.

Hastaliklara genellikle mikroplar neden olur. Bazi
mikroplar bagisiklik sistemimize saldirarak bizi
hasta eder ama bu mikroplarin ¢cogu bizim i¢in
faydalidir ve bizim saghkl kalmamizi saglar.

Uc farkli mikrop
taru vardir: bakteri,
virtis ve fungus.

Mikroplar bizi nasil hasta eder?

Mikroplar bir insandan digerine el sikisarak veya
ortak kullanilan nesnelere dokunarak gecer. Mikroplar
birisi 6ksirdiginde ya da hapsirdiginda hava yoluyla
da hareket edebilirler.

Mikroplarin cogu faydalidir ve bedenimizin saglikli
kalmasini saglar ancak bazilari bizi hasta eder. Kétu
mikroplarin yayiimasini énlemek icin diizenli olarak
ellerimizi yikamali ve kagit havlu ile kurulamaliyiz.

Haydi mikroplar hakkinda konusalim!

Biliyor muydunuz?

Hapsirmak da mikroplarin
yayilmasina neden
olabilir. Mikroplar saatte
130 km hizla, yani
otoyoldaki bir otomobil
kadar hizli hareket
edebilir! Hapsirdiginizda
mikroplarin yakininizdaki
insanlara yayiimasini
onlemek icin agzinizi ve
burnunuzu kapatmaniz
gerektigini sakin
unutmayin.




Haydi mikroplar hakkinda konusalim

Mikroplar farkli sekillerde ve boyutlarda olabilir. Masa, zemin ya da
cildiniz gibi cogu ytzeyde karsiniza gikabilirler. O kadar kigukturler
ki, onlar yalnizca mikroskop ile gorebiliriz!

Mikroplar nerede bulunur?

- Insanlarin tizerinde - Zeminde

- Evde - Masanin Uzerinde
- Nesnelerin izerinde

iste size (¢ farkli mikrop tiirii olan viriis, bakteri ve funguslar hakkinda
bazi eglenceli bilgiler:

Viriisler Bakteri Fungus
Mikroplar ) .
ne kadar Cok kugtklerdir - Kigtklerdir - kiigticiik Gogu fungus, bakterilerden
biiviiktiir? kiicucik bir noktaya bir noktaya binlercesi biraz buyuk_t_u[ ama digerleri
Y ! milyonlarcasi sigabilir. sigabilir. ¢ok daha buyuktur. Gercekte,
— mantarlar bir tir fungustur!
Su gigegdi ya da gribe Kulak agrisina neden olabilir. Bazi funguslar gidalarin

K('_th neden olabilir. izerinde yetigerek
mikroplar gidalarin bozulmasina

@ neden olabilir.
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Iyi Bilim insanlari bazi
mikroplar virusleri, hastaliklari
iyilestirmek icin

@ kullanir.

Vicudumuzun kot virtslere lyi fungus, ekmek ve bazi

karsi savasmasina yardimci ilaglarin yapiminda
olurlar. Yogurt ya da diger kullanilabilir.

gidalarda bulunabilirler.

Haydi mikroplar hakkinda konusalim

Biliyor Muydunuz? Mikroplar hakkinda diger bilgiler:
- Bakteriler bir tir mikroptur. Cubuk, daire ve hatta spiral gibi

cok farkli sekillerde olabilirler.

Bakteriler, yeni bir bakteri
olusturmak igin kendilerini
ikiye bolerek cogdalirlar!
Bazi bakteriler
vicudunuza girdiginde
sizi hasta edebilir.

- Bakterilerin buyuyebilmesi icin, tipki sizin ve benim gibi suya
ve yiyecege ihtiyaci vardir. Bazilar sicakta bazilari sogukta
yasamayi sever.

Besinleri sindirmemize
yardimci olduklari igin
vicudumuzda bakterilerin
olmasi dogaldir.

- Kétii bakteriler kirli yiizeyleri severler. iste bu nedenle,
bakterilerin yayilmasini 6nlemek igin mutfak tezgahlarini ve
masalari yemekten 6nce ve sonra temizlememiz énemlidir.

- VirUsler, enfeksiyon ve hastaliga neden olabilecek kiguk
mikroplardir. Genellikle bir bakteriden daha kuguklerdir ve bir
baska yasayan hiicrenin iginde degillerse yasayamazlar.

Kotlu mikroplarin
yayllmasini onlemek igin
hepimiz duzenli olarak
elimizi yikamali ve kagit
havlu ile kurutmaliyiz.




Hijyen isteyenler elini kaldirsin!

Hijyen hepimiz icin énemlidir. iyi hijyen; temiz, saglikl
ve hastaliktan uzak oldugumuz anlamina gelir. Elleri
yikamak, iyi hijyen seviyelerini saglamanin ve bizi
hastalanmaktan korumanin en etkili yoludur.

Ellerimizi yikamak her zaman kolay degildir. Bazen
unuturuz, yeterli zamanimiz olmaz ya da sadece
yapmak istemeyiz!

Fakat, ellerimizi sabunla yikamak ve ellerimizi kagit
havlu ile kurulamak ellerimizdeki mikroplardan
kurtulmanin en hizh ve kolay yoludur.

Kendinizi, arkadaglarinizi
ve ailenizi iyi bir el hijyeni
ile hasta olmaktan
koruyabilirsiniz.

Ellerimizi ne kadar sure yikamaliyiz?

Ellerimizi her seferinde 20 saniye boyunca
yikamaliyiz. 20 saniyeye kadar slren bir seyler
dislnebiliyor musun?

Mikroplarin yayilmasi uygun bir sekilde
engellemek icin hepimizin ellerini yikadigindan ve
kagit havlu ile kuruladigindan emin olmamiz
onemlidir.

Hijyen isteyenler elini kaldirsin!

Bundan sonra
ellerinizi ilk

yikadiginizda
bunu deneyin!

----------------------

Ellerinizi parmak boyasi
gibi renkli bir seyle
kaplayin. Simdi, gézlerinizi
kapatip 20 saniye
boyunca ellerinizi yikayin.
Boyanin ne kadari
ellerinizde kalmig?




Hijyen isteyenler elini kaldirsin!

Ellerinizi 20 saniye
boyunca yikayin
ve sabun kullanmayi

unutmayin!

Parmaklarinizin arasini
ve tirnaklarinizin
cevresini ovalayin

.Ellerinizi yikamak ve
" kagit havlu ile kurulamak
mikroplardan kurtulmanin
en iyi yoludur

Iste, el yilkama
ipuclarim ve puf

noktalarim!

Hijyen isteyenler elini kaldirsin!

1

Ik olarak ellerinizi ilik suyla
islatmaniz gerekli. Sonra

sabun alip ovalayin.

2

Daha sonra her iki elinizi,
bileklerinizi, parmaklarinizin
arasini ve tirnaklarinizin

gevresini ovalayin!
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,,“ Tiim sabunun akip gitmesi

3% icin ilik su kullanarak
@ ellerimizi durulamamiz
gereklidir. Tamamen akip
gidene kadar devam edin!

~\\ Son olarak ellerimizi kagit havlu ile
uygun bir sekilde kurulamamiz
gereklidir. Tim suyun tamamen
kurulandigindan emin olun! Eger

3 kagit havlu kullaniyorsaniz, ¢ép
kovasina atmayi unutmayin.



Bu benim igin siradan bir R Okul ginidm

okul gunl'_l' _G_un Igmde ne s Okumayi tamamladiginizda, sayfanin altindaki
zaman elinizi yilkamaniz I cevaplari gérmek igin sayfayi ters gevirin.
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gerektigi hakkinda 00000000000 :
d[]g,[jnmeye gal|§|n_ 2 Annem beni okula birakir ve arkadaslarimla oyun

\ = { 4 sahasinda bulusurum. Genellikle, okul baglamadan
oOnce arkadaslarimla sohbet ederken kahvalti olarak
bir pargca meyve yerim. ilk dersim, alistirma
kitaplarini grup iginde paylastigimiz matematik
dersidir. Sonraki ders ise en sevdigim Fen Bilgisi
dersil

Sonra 6gle yemegi vakti gelir. Eger hava glzelse,
paketlenmis 6gle yemegimi arkadaglarimla birlikte
disaridaki bir bankta yerim. Ayrica kovalamaca ya
da saklambag gibi oyunlar da oynariz. Bir sonraki
dersimden 6nce tuvalete giderim ve paketlenmis
06gle yemegimi kilitli dolabima koyarim.

Ogleden sonra, genellikle futbol da oynadigimiz
beden egitimi dersim olur. Kaleci olmayi severim bu
nedenle Ustim basim bazen ¢amur olur! Sonra
UstimU degisip arkadaslarimla birlikte eve dénmek
icin otoblsu beklemeye baslarim!
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Benimle birlikte mikroplar ve el hijyeni
hakkindaki bu yaziy1r okudugunuz igin
tesekklr ederim, umarim keyif
almissinizdir! Bu kitap¢igl saklayin ve
ellerinizi duzenli olarak uygun bir sekilde
yikamanin ve kagit havlu ile kurulamanin
neden onemli oldugunu hatirlamak igin
yakin zamanda tekrar okuyun.




