Temizlik - hijyen ipuclari!

Anaokulundaki risk alanlarini tanimlayin Temiz oyuncaklar

Anaokulundaki oyuncaklarin bulas riski vardir, bu nedenle diizenli olarak

Mutfak, lavabo/bebek odasi, kapi kollari ve lazimliklar dikkatli olunmasi o . ) o
camasir makinesinde ya da bulasik makinesinde temizleyiniz.

gereken belli basl alanlardir.

Oyuncaklarin saklanmasi Havalandirma

Oyuncaklar, giysi odasinda ya da banyoda saklanmamalidir. Oyuncaklar Gulnde 2 veya 3 kez yaklasik 5 dakika boyunca havalandirin (6zellikle oyun
disarida saklanmaldir. odasi ve dinlenme odasini). Fakat cocuklarin guvenligini de unutmayin.

“Yuksek temasli yuzeylerin” dikkatli temizligi Diizenli temizlik
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Tuvaleti ve lavaboyu sik sik temizleyin. Zeminde de ¢ok sayida kir
saklanabilecegi i¢in dlizenli temizlik dGnemlidir.
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& essity i m Think ahead.

Bu afig, anaokullarinda el hijyenini tesvik etmek ve enfeksiyonun yayilmasini azaltmak igin hazirlanmis bir Essity ve Tork girisimidir. Daha fazla bilgi icin www.tork-essity.com.tr adresini ziyaret edin
Bu afig, Bulasici Hastalik Kontrol Biirosu, Vastra Gotaland, isveg ile gelistirilmis ve verilen bilgilerin dogrulugu bu kurum tarafindan kontrol edilmistir.



http://www.tork.xx/

Merhaba Anne Babalar!
Daha saglikh bir anaokulu icin bes hijyen ipucu

Hastalik durumunda El hijyeni

Cocugunuz hastaysa onunla birlikte evde kalin. Unutmayin, .
gocugunuz saglikli ve anaokulundaki tiim aktivitelere Siz anaokuluna varmadan ya da vardiktan hemen sonra

katilabilecek durumda olmaldir. cocugunuzun ellerini yikamasina yardimci olun.

Bagirsak iltihabi durumunda Cocuklara ogretin
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Eger cocuklar, dogrudan ellerine degil de dirseklerinin igine 6kslrmeyi ve
En son kusma vel/veya ishal vakasi gériildiikten sonraki 48 saat hapsirmayi 6grenirlerse, soguk alginhiginin ve diger enfeksiyonlarin
boyunca evde kalin. yayilmasini 6nleyebiliriz.

Burun simkiirmek lyi aliskanliklar

Once ellerini yikayin ve tek kullanimlik temizlik kagidi ile burunlarini Cocugunuz anaokulundan eve geldiginde elini yikamasi igin ona
stimkiirmelerini sagladiktan sonra temizlik kagidini gépe atin. yardim edin.
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Bu afig, anaokullarinda el hijyenini tesvik etmek ve enfeksiyonun yayilmasini azaltmak igin hazirlanmis bir Essity ve Tork girisimidir. Daha fazla bilgi igin www.tork-essity.com.tr adresini ziyaret edin
Bu afis, Bulagici Hastalik Kontrol Biirosu, Vastra Gotaland, isveg ile gelistirilmis ve verilen bilgilerin dogrulugu bu kurum tarafindan kontrol edilmistir.
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Tuvalet/bebek bezi degis

El hijyeni

Tuvaleti kullandiktan veya bezi degistirdikten cocuga, ellerini su ve
sabunla yikamasinda yardim edin. Daha sonra ellerinizi bir havlu kagit
ile kurulayin.

Eldiven kullanimi

Eger eldiven giyiyorsaniz - tamamen su gegirmez olmadiklarini biliyor
musunuz? Eldiven giydikten sonra her zaman ellerinizi yikayin.

Tuvaleti kullandiktan/bebek bezini
degistirdikten sonra
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Ellerinizi yikayarak bitirmek.
Bebek bezi degistirdikten sonra el dezenfektani kullanin.

Tork
bir Essity
markasidir
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- Hijyen ipuclari!

Bebek bezi degistirme masasinin
temizlenmesi

Her bebek bezi degistirildiginde bebek bezi
degistirme masasinin temizlendiginden emin
olun.

Bebek bezlerinin atiimasi
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Bebek bezlerini kapakli bir kovaya atin.

Bunlari biliyor musunuz?

Cocuklar ellerini nasil yikayacaklarini 6grenseler bile, iglerinden en ufak
olanlarin her zaman bir yetiskinin yardimina ihtiyaci vardir.
Daha buyik yaslardaki gocuklar ellerini yikayabilir ve kurutabilirler, ancak
onlari destekleyecek ve hatirlatacak bir yetiskine ihtiyaclari vardir.
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Bu afig, anaokullarinda el hijyenini tesvik etmek ve enfeksiyonun yayilmasini azaltmak igin hazirlanmis bir Essity ve Tork girisimidir. Daha fazla bilgi icin www.tork-essity.com.tr adresini ziyaret edin
Bu afis, Bulasici Hastalik Kontrol Biirosu, Vastra Gotaland, isveg ile gelistirilmis ve verilen bilgilerin dogrulugu bu kurum tarafindan kontrol edilmistir.
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Mutfak - Hijyen ipuclari!

Hazirlik El hijyeni

Temiz bir 6nlik kullanin, yliztgunizu ¢ikarin ve tirnaklarinizin kisa Yemek yapmaya baslamadan énce ellerinizi yikayin ve kurulayin
ve ojesiz olmasina 6zen gosterin. (ayni sekilde atistirmalik/meyve saati igin de gegerlidir).

Yiyeceklerle ilgili islemler Bulasik bezi
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Hasta olan gocuk ve yetiskinler eger ishal, kusma, bogaz agrisi _ ) o _
ya da deri enfeksiyonu gibi semptomlar sergiliyorlarsa, Bulagik bezleri her giin degistirimeli ve 60 derecede
yiyeceklerle ilgili herhangi bir isleme dahil olmamalidirlar. yikanmalidir.

Yiyeceklerle ilgili proseddrler Buzdolabi

Yiyeceklerle ilgili prosedurler gelistirin. Yiyecekler oda sicakliginda Buzdolabini temizlemeyi unutmayin ve son kullanma tarihini ve
ne kadar sure kalir? ambalajin acildigi tarihi takip edin.
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Bu afig, anaokullarinda el hijyenini tesvik etmek ve enfeksiyonun yayilmasini azaltmak igin hazirlanmis bir Essity ve Tork girisimidir. Daha fazla bilgi igin www.tork-essity.com.tr adresini ziyaret edin
Bu afig, Bulasici Hastalik Kontrol Biirosu, Vastra Gotaland, isveg ile gelistirilmis ve verilen bilgilerin dogrulugu bu kurum tarafindan kontrol edilmistir.
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Enfeksiyon salgini
Kontrol listesi

Ik yardim ¢antasi

Bir salgin
durumunda
yiyeceklerle ilgili
prosedurleri

Bir salgin durumunda
bebek bezlerinin
degistiriimesi/tuvalet
ziyaretleri ile ilgili
prosedurler

Bir salgin durumunda

temizlikle ilgili
prosedurler

Hijyenden sorumlu egitimcinin adi
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OR |[¢ Think ahead.
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