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Think ahead. Think ahead.

Max’in el yikama okulu
Ogretmen kilavuzu

Max’in el yikama okulu Essity’nin
cocuklara el ylkamanin énemini
ogretmelerinde ve el hijyeninin
neden onemli oldugu hakkinda
farkindalik yaratmalarinda,
ilkokullara destek olma tutkusunun
bir parcasidir. lyi aliskanliklar
erken yaslarda kazanil

& essity i«

bir Essity
markasidir



El yikamay! unutulmaz yapma

Max’in El Yikama Okulu, gocuklarin ellerini dogru
sekilde yilkama ve kurulamasini saglamanin kolay
bir yoludur. Cocuklar, Max’in yardimiyla el hijyeni
deneyleri gergeklestirebilir, problem ¢ozebilir ve
faydali ipuglari ogrenebilir.

Bu kilavuza, 6 ila 10 yas arasi ¢ocuklara uygun ¢ocuk kitap¢igi ve
cocuk aktiviteleri de dahildir. Her bir cocuk ¢alisma kitabinda, bu
kilavuzun ilerleyen bélumlerinde vurgulanan belirli aktivitelere deginen

bir dizi cocuk aktivite karti bulunuyor. Gerektiginde basvurabileceginiz - 2
bir dizi cocuk aktivitesi, bu kilavuzun bir par¢asi olarak sunuluyor. o
h
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Aktiviteleri, cocuk ¢alisma sayfasini ve bu 6gretmen kilavuzunu (indirme % i
isleminin yapilabilecedi Max online sayfasinin baglantisini buraya ; Vi
ekleyin) adresini ziyaret ederek indirebilirsiniz. Aktiviteleri derslerde il L

kullanin veya hatta onlari 6dev olarak verin. En iyi sonug renkli baski ile
alinir ancak siyah beyaz baski da iginizi gorecektir.

El hijyeninin 6nemini pekistirmek icin siniflarin ¢gevresine, tuvaletlere
veya kantin alanlarinin disina asabileceginiz bir dizi afis de mevcuttur

Daha iyi bir el hijyeni icin ilham verir

Cevremizdeki dinya ile en 6nemli temas noktalarimiz ellerimizdir
ve pek ¢ok hastaligi tasiyan ve ortaya ¢cikmasina neden olan
mikroplarin tasinmasinda ellerimiz baslica rol oynar.

Mikroplar, okullar dahil olmak Uzere 6zellikle birgok insanin bir
araya geldigi yerlerde hizla yayilabilir. Mikroplar; birisi konusurken,
hapsirdiginda ya da 6ksurdigunde aktarilabilir fakat enfeksiyonlu
ellerin temas ettigi nesnelere dokunarak da aktarilabilir. Ellerin
uygun bir sekilde nasil yikanacagini ve kurulanacagini 6grenmek,
artik her ¢cocuk icin dnemli bir adimdir.

Cogdu cocuk, ellerini uygun bir sekilde nasil yikayacagini ve
kurutacagini ve bunun nedenini biliyor, fakat bunu yapmanin en
¢ok ne zaman 6nemli oldugunu tam olarak anlayamiyor.

Merhaba,

ben Max!
Elleri yikama
okuluma

hos geldiniz...

Max’a hos geldin

Merhaba, ben Max! Ben 9
yasindayim ve annem, babam,
kicuk kiz kardesim Ella ve
kopegimiz Charlie ile yasiyorum.

Disarida olmayi ve arkadaslarimla
oynamayi seviyorum, 6zellikle de
agaclara tirmanmayi ve kosmayi.
Ozellikle bilim ve biyoloji alaninda
yeni seyler 6grenmekten keyif
aliyorum. Bunlar benim en gok
ilgimi ceken konular ve yeni ve
heyecanl seyler 6grenmek igin
deneyler yapmayi seviyorum.

Yakin zamanda ellerimi yikamay
o6grendim; bu nedenle, kesfettigim
bu bilgileri paylasmam gerektigini
disindim. Bu kitapta ellerinizi
nasil, ne zaman ve neden
yilkamaniz gerektigi hakkinda bilgiler
okuyabilirsiniz.

Mikroplar hakkinda her seyi ve
hastaliklardan kendinizi,
arkadaslarinizi ve ailenizi nasil
koruyacaginizi 6greneceksiniz. Bir
hapsiridin ne kadar hizli oldugunu
biliyor musunuz? Ogrenmek igin
okumaya devam edin!

Umarim siz de bu bilgileri
ogrenirken en az benim kadar
eglenirsiniz!
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Aktiviteler

................................................................................................................................

1. Ellerinizi ne zaman yikamalisiniz?

Hedef
Cocuklarin, duzenli olarak 6zellikle de glin icinde yaptiklari aktivitelerden sonra
ellerini yikamalarinin ne kadar énemli oldugunu anlamalarina yardimci olmak.

Aktivite

Aktivite calisma sayfalarini kullanarak gocuklarin, bittikten sonra ellerini yikamalari
gerektigini distindikleri aktiviteleri isaretlemelerini saglayin. Batiin sinifi, diger
ornekler hakkinda distinmeleri ve tartismalari i¢cin cesaretlendirebilirsiniz.

Yanitlar

Calisma sayfasindaki her bir aktivitenin isaretlenmesi gereklidir. Ellerinizi
yikamanin neden énemli oldugu ile ilgili olarak su yanitlar kabul edilebilir; kotu
mikroplardan kurtulmak, mikroplarin yayilmasini énlemek, saglikli kalabilmek ve
hijyeni iyi bir seviyede tutabilmek.

+ Neye ihtiyaciniz olacak:
- Her gocuk igin aktivite 1 calisma sayfasi
- Tartismak Uzere diger Onerileri yazacaginiz bir tahta
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2. Max ve arkadaslari dogru bir sey mi yapiyorlar?

Hedef
Cocuklar mikroplarin yayllmasina neden olan davraniglari 6grenecek ve bunlari
yapmaktan kaginacak.

Aktivite

Cocuklardan, aktivite kartini kendi baslarina doldurmalarini ve yanitlarini sinifla

birlikte tartismalarini isteyin. Cocuklarin, bu hareketlerin neden yanlis olduguna

odaklandiklarindan emin olun ve verdiginiz mesaji daha da guglendirmek igin bu
hareket yerine ne yapmalari gerektigini sorun.

Yanitlar
1. Hayir - Max aksam yemegini yemeden once ellerini yikamalydi.
2. Hayir - Her ikisi de yemegi paylasmadan énce ellerini yikamaliydi.
3. A - K6t mikroplari yayilmasini énlemek igin hapsirirken

agzinizi kapamalisiniz.

----- DI

Neye ihtiyaciniz olacak:
- Her cocuk icin aktivite 2 calisma sayfasi
- Tartismak Uzere diger Onerileri yazacaginiz bir tahta

Whon should you wash your hancs?

qim}

Aro Meax andt his friency

doing the right thing?

.............................................................................................

3. lyi hijyen nedir?

Hedef

Cocuklar, hijyenin sadece temiz olmak anlamina gelmediginin farkinda
olmalidir.

Aktivite

Cocuklardan karti tamamlamalarini isteyin. Her tirli soruyu sormalari ya da
diledikleri gibi esler halinde ¢alismalari konusunda onlari cesaretlendirin. ‘Hijyen’
kavramini bir ansiklopedide ya da internette arastirmali ve tanimini tam olarak
yazmalidirlar. Sinif¢a tartisin.

Yanitlar

1. Hijyenin 6rnek bir tanimi: Hijyen, sagliginizi korumak igin kendinizi ve gevrenizi
temiz tutmak icin yaptiginiz seylerdir.

2. Disarida oynadiktan sonra, yemekten dnce ve sonra, tuvaleti kullandiktan sonra
elleri yikamak mikroplarin yayilmasini dnler.
Oksiiriirken ya da hapsirirken agzinizi kapatmak mikroplarin yayilmasini énler.

Neye ihtiyaciniz olacak: .
- Her bir cocuk icin aktivite 3 galisma sayfasi .
- Cocuklarin, tanimi arastirmalari icin ansiklopediler, 0
tabletler veya bilgisayarlar .
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4. Ellerinizi neden kurulamalisiniz?

Hedef
Bu aktivite, elleri dogru yikasak bile kurulamadiysak hala Uzerinde mikroplarin
olabilecegini agikhga kavusturmak igin gerceklestirilir.

Aktivite

Bu aktivitede cocuklar, kartta belirtilen talimatlari takip etmelidirler.

Bu aktivitede kum, eger dogru kurulayamazsak ellerimizde kalabilecek
mikroplari temsil eder. Daha sonra kui¢uk gruplar halinde goézlemlerini yazmalari
ve gorduklerini paylagsmalari konusunda gocuklari cesaretlendirin. Gruplardan
g6zlemlerini sinifla paylagsmalarini isteyin.

Yanitlar

Elleri kuru oldugunda kumun ¢ocuklarin eline yapismamasi gerekmektedir.
Elleri biraz 1slak oldugunda kum, ¢ocuklarin eline yapismalidir.

Elleri uygun sekilde kurulamak kotd mikroplarin yayilmasini onler ve bizi
hastaliklardan korur.

Neye ihtiyaciniz olacak:

- Her ¢ocuk i¢in aktivite 4 calisma sayfasi

- Her cocugun az miktarda kumla dolu derin olmayan
+ bir kaseye ve bir kagit havluya ihtiyaci olacak

.
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Aktiviteler

...................................
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Aktiviteler

...............................................................................................................................

5. Mikroplar nedir?

Hedef
Cocuklar, ¢calisma kitaplarini kullanarak mikroplarin ne oldugunu 6grenecek ve
nasil yayildiklarini anlayacak.

Aktivite

Cocuklarin bu gorev icin galismak Uzere bir sinif arkadasi bulmalari gereklidir.
Sonra, ¢alisma kitaplarinda baslikta verilen kismi okumalari gereklidir. Her gocuk,
okuduklari yaziya gore sinif arkadasina sormak zere disundigu dort soruyu
aktivite kartina yazar. Sonra kartlari degisip, yanitlari doldururlar. Onlari,
birbirilerine puan vermeleri ve ardindan sorularini ve yanitlarini tekrar sinifa
sunmalari i¢in cesaretlendirin.

Neye ihtiyaciniz olacak: .
- Her cocuk igin aktivite 5 calisma sayfasi :
+ - Her cocuk, kendi kitapgigindaki ‘Dinyamiz :
mikroplarla doludur!’ baglikl kismi agmis olmalidir

6. Ellerin uygun sekilde yikanmasi

Hedef

Siyah i1s1k kutusu ve floresan losyonu bulunan siniflar igin uygun olan bu
eglenceli deney, ellerinizi hizl yikadiginizda ellerinizde hala mikroplarin
olabilecegini gosterir. Cocuklari, ellerini daha uzun sire ve dogru yontemi
kullanarak yikamalari yoniinde tesvik etmeyi amaglar.

Aktivite

Siyah i1s1k kutusunu, ¢ocuklarin kullanmak igin siraya girebilecek uygun bir yere
yerlestirin. Alternatif olarak, cocuklari gruplara ayirabilir ve sirasi geldiginde
kullanmalari igin siyah i1k kutusunu gruplarin oldugu yere tasiyabilirsiniz.
Cocuklardan, gérevlerini anlamalari igin karti okumalarini isteyin. Floresan
losyonunu dagitin ve gocuklardan kartta yazildigi sekilde ellerini ovalamalarini
isteyin. Sonra g¢ocuklar siyah isik kutusunu kullanarak ellerine bakmalidirlar. Eger
ellerinin herhangi bir kismi parliyorsa ellerini yikamalari ve kurulamalari
gerektigini aciklayin. Tim cocuklardan ¢alisma kitaplarindaki bilgileri kullanarak
ellerini yikamalarini ve kurulamalarini, ve bu islemi tekrarlamalarini isteyin. Bu
sefer, ellerinde parlayan herhangi bir nokta kalmamaldir!

: Neye ihtiyaciniz olacak:

* - Her cocuk icin aktivite 6 calisma sayfasi

+ - Siyah 1sik kutusu - Floresan losyon

- Sabun, kagit havlu ve akan suyun oldugu bir cesme

Washing hands propory

..........................................................................................

7. El hijyeni afigi

Hedef
Sinifin, el hijyeni ve ellerini nasil yikamalari ve kurutmalari gerektigi hakkinda
ogrendigi her seyi eglenceli ve katilimci bir sekilde bir araya getirmek.

Aktivite

Sinifi ikili ya da Uglu eslere ayirin. Onlara gorevlerinin, sinif arkadaslarina diizenli
olarak ellerini yikamalarini ve bunu nasil yapmalari gerektigini hatirlatacak ‘el
hijyeni’ konulu bir poster tasarlamak oldugunu agiklayin. Sinifi; yaratici olmalari,
resimler ¢izmeleri ve sunulan malzemelerle kolaj olusturmalari yoninde
cesaretlendirin. Kart Uzerinde belirtilen tim mesajlarin, afis Gzerinde olmasi
gerektigini belirtin. Aktivite tamamlandiktan sonra afigleri sinifin duvarlarina ya da
okulun koridorlarina asin.

+ Neye ihtiyaciniz olacak: .
* - Her cocuk icin aktivite 7 calisma sayfasi :
+ - Beyaz kagittan buyiik sayfalar (A3 uygundur) :
+ - Renkli kagit, ince kagit, folyo, boya, tutkal vb. el isi .
:  malzemeleri .
- Renkli kuru kalem ya da keceli kalemler b

Aktiviteler

......................................

Hand hygione postor




